
 

 

 ی فرد نیب یبخشودگ  سنجشاس یمق
 و مجدد ارتباط)و ابعاد آن در افراد مختلف  یفرد نیب یمیزان بخشودگ  سنجش:  هدف 

 ( نانهیب واقع فهم و رنجش، درك كنترل ، ییكنترل انتقامجو 
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1 
 درونم خشم آتش نم،ی ب یم كرده یبد حقم در كه را یكس هربار
 .شود یم ور شعله

    

2 
 خاطر به كرده، ظلم من به كه را یدوست  بد رفتار یوقت  هم هنوز
 .شوم  یم نیخشمگ شدت به آورم، یم

    

3 
 نظر از كنم یم یسع  رنجاند، یم مرا ییآشنا ای دوست یوقت 
 .نشود من رنجش باعث دوباره تا نشوم كینزد  او به گرید یعاطف

    

4 
 او با دهد،  نشان من  به نسبت یست ی ناشا رفتار ان یاطراف از یك ی اگر
 .كنم  یم رابطه قطع

    

     .دی ایب سرش بلا همان  كرده، یبد من حق در كه  یكس دارم دوست 5

6 
 را كارش  مناسب یفرصت  در كند، ریتحق مرا ان یاطراف از یك ی اگر
 .كنم یم یتلاف 

    

7 
 ممكن كه ییجاها به باشم، خاطر دهیرنج ییآشنا  ای دوست از اگر
 .ام دهیند را او كه كنم  یم تظاهر ای روم ینم نمیبب را او است

    

8 
 كند یم فكر نكنم، یتلاف  را ییآشنا ای دوست منصفانه ریغ  كار اگر
 .اوست جانب به حق

    

9 
 دهیناد مرا یشخص  منافع و ها  خواسته انمی اطراف ای دوستان اگر
 .كنم یم برخورد شدت به آنها با رندیبگ

    

10 
 به  كه است یزخم كان،ینزد یآزارها  از یناش رنج و درد نظرم به
 .ابدی ینم امی الت یراحت 

    

     .هستم كدندهی و لجوج یفرد من ان،یاطراف نظر به 11

12 
 پا ریز  را خود یشخص  منافع  دوستانه، روابط حفظ یبرا صرفا   دینبا

 .بگذارم
    



 

 

13 
 بهتر من یزندگ  كردند، ینم  یكوتاه  ای یبد من حق در انیاطراف اگر
 .بود نیا از

    

14 
 برطرف  یكس یبرا آن ان یب با كه  است قیعم آنقدر من رنج و درد
 .شود ینم

    

15 
 حقم در انمیاطراف از یك ی  كه یعدالت  یب  به روزها و ها ساعت یگاه 
 .كنم یم فكر داده انجام

    

16 
 اعتماد  یكس به گرید كه  شد باعث انیاطراف ستیناشا یرفتارها 
 .باشم نداشته

    

17 
 ای یت یكفا یب  لی دل به من با انیاطراف  ستیناشا رفتار كنم یم فكر

 .است خودم یبدشانس
    

18 
 یی كارها با را خودم شوم، یم یعصبان  ییآشنا ای دوست از یوقت 
 اد یز  یتماشا  دن،یخواب خوردن، مانند
 .كنم یم مشغول ... و گاریس  ون،یز یتلو 

    

19 
 من با یست یناشا رفتار  كه  یكس دنیبخش ام دهیرس جهینت نیا به

 .اوست كار از بردن رنج از بهتر داشته
    

20 
 رفع یبرا خودم د،یآ یم  شیپ  انیاطراف و من ن یب یكدورت  یوقت 
 .شوم یم قدم شیپ آن

    

21 
 در را آنها فهم و درك سطح ان،ی اطراف ناپسند رفتار به پاسخ هنگام
 .رم یگ یم نظر

    

22 
 یم  آنها یجا به را خودم ان،یاطراف ستی ناشا رفتار علت فهم یبرا

 .گذارم
    

23 
 گری د ،یكم مدت از پس رنجاند، یم مرا ییآشنا ای دوست یوقت 

 .آزارد ینم را روحم آن به فكركردن
    

24 
  من به  نسبت آشنا  ای  دوست كی چرا كه كنم یم درك یحدود تا

 . است داشته( انتیخ مانند) یست ی ناشا رفتار
    

25 
 توانم یم شوم یم ی عصبان  ییآشنا ای دوست از یوقت  معمول  
 .كنم حفظ را آرامشم

    

 
 



 

 

 
 

 ************************************* 
 روش نمره گذاری و تفسیر

 و ی فرد نیب یبخشودگ  میزان  سنجشسوال بوده و هدف آن   25این پرسشنامه دارای  
  فهم و درك رنجش، كنترل ، ییانتقامجو  كنترل و مجدد ارتباط) مختلف افراد در آن ابعاد
است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر   (نانهیعب واق

 به شکل زیر است:    25و  24،  23، 22،  21، 20،  19برای ماده های  گزینه 
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 زیر:بقیه ماده ها به صورت معکوس نمره گذاری می شوند. مانند جدول 
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 1 2 3 4 امتیاز 
می باشد. کسب نمره  25و حداقل  100بدین ترتیب حداکثر نمره برای کل مقیاس  

 بالتر در این مقیاس نشان دهنده توانایی بال برای بخشودن خطای دیگران است.  
بوده که سوالت مربوط به هر بعد در جدول زیر ارائه  سهپرسشنامه فوق دارای پنج 

 گردیده است:
 

 سوالات مربوطه بعد
 كنترل  و مجدد ارتباط

 یی جو  انتقام
 1الی  12

 13الی  18 رنجش  كنترل
 19الی  25 واقع فهم و درك



 

 

 نانه یب
 

برای بدست آموردن امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالت آن  
 بعد را با هم جمع نمایید. 

 
 روایی و پایایی 
پژوهش   همکاراندر  و  زاده  جهت1389)   احتشام  مقیاس   رواییسنجش   ( 

در خانواده  با خرده مقیاس بخشودگی  آن  اجرای همزمان  از  بین فردی،  بخشودگی 
استفاده شد که همبستگی بین این دو مقیاس معنی دار بدست آمد.    FFSاصلی  

 این رابطه حاکی از روایی خوب این مقیاس می باشد. 
پایائی  یگیراندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه همچنین 

 (0صفر )  از کرونباخ ی آلفا اعتماد ضریب دامنه شد. معمول   کرونباخ محاسبه یآلفا 
 هر و گیردمی  قرار کامل  پایائی ی معنا +( به1یک ) مثبت  تا  ،یپایدار عدم  ی معنا به
 پرسشنامه اعتماد باشد قابلیت  نزدیکتر یک مثبت عدد به آمده بدست مقدار چه

پرسشنامه  می بیشتر برای  کرونباخ  آلفای    ن ی ب  یبخشودگ   سنجشمقیاس  شود. 
 در جدول زیر ارائه شده است: یفرد
 

 ی فرد نیب یبخشودگ  سنجشمقدار آلفای کرونباخ در مقیاس  

 بعد
آلفای  
 کرونباخ

 كنترل  و مجدد ارتباط
 یی انتقامجو 

77/0 

 66/0 رنجش  كنترل
 واقع فهم و درك
 نانه یب

57/0 

 80/0 پرسشنامه کل 
 
 

****************************************** 



 

 

علیرضا،  :  منبع حیدر،  الدین،  صلاح  عنایتی،  حسن،  احدی،  پروین،  زاده،  احتشام 
  مجله ،  یفرد  نیب  یبخشودگ   سنجش  یبرا  ی اسی مق  یاب یاعتبار   و  ساخت(،  1389)

 زمستان  ، 4  شماره  شانزدهم، سال ران،یا ین یبال  یروانشناس و یروانپزشك 
****************************************** 

 


