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 چکیده

 ٍ تحػیلی فزسَزگی راتغِ تزرسی حاضز، پژٍّص ّسف

 زٍرُ آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز تا تٌظیوی ذَز یازگیزی

 رٍش. است 89 ـ 90 تحػیلی سال زر ارزتیل هتَسغِ

 ضاهل پژٍّص ًوًَِ ٍ ّوثستگی ًَع اس ٍ تَغیفی تحمیك

 گیزی ًوًَِ رٍش تِ وِ تَزُ پسز ٍ زذتز آهَس زاًص ًفز 379

 اتشار. ضسًس اًتراب زتیزستاى 162 هیاى اس ای ذَضِ تػازفی

 پزسطٌاهِ تحػیلی فزسَزگی سٌجص تزای ّا زازُ آٍری جوغ

 پزسطٌاهِ ذَزتٌظیوی یازگیزی تزای ٍ( 1997) سال تزسَ

 تزای ٍ( 1990) سال یازگیزی تزای اًگیشضی راّثززّای

 ًتایج. است تَزُ اٍل ًیوسال ول هؼسل تحػیلی ػولىزز

 فزسَزگی اتؼاز تیي وِ زاز ًطاى پیزسَى ّوثستگی ضزیة

 یازگیزی تیي ٍ هٌفی راتغِ تحػیلی ػولىزز ٍ تحػیلی

 هؼٌازاری ٍ هثثت راتغِ تحػیلی ػولىزز ٍ زازُ ذَزًظن

 ضس هطاّسُ هسیز تحلیل ٍ رگزسیَى تحلیل زر. زارز ٍجَز

 تحػیلی فزسَزگی زازُ، ذَزًظن یازگیزی تِ ًسثت وِ

. وٌس هی تیٌی پیص را تحػیلی ػولىزز ٍاریاًس تیطتزیي

 تا هؼٌازاری تفاٍت وِ زاز ًطاى ّتلیٌگ t 2 تحلیل ّوچٌیي

  سِ تزویة تیي( ّتلیٌگ t 2;27/0؛P;019/0) همسارآهارُ

. زارز ٍجَز پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص گزٍُ زٍ زر ٍاتستِ هتغیز

 وِ ساذت ًوایاى هستمل ّای ًوًَِ تی آسهَى ّای تحلیل

 تحػیلی ػولىزز هتغیز زر تٌْا پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص

 ػوىزز هیاًگیي وِ عَری تِ زارًس؛ ّن تا هؼٌازاری تفاٍت

 ػولىزز هیاًگیي ٍ 32/17زذتز آهَساى زاًص تحػیلی

 .است 99/16 پسز آهَساى زاًص تحػیلی

 زازُ، ذَزًظن یازگیزی تحػیلی، فزسَزگی :کلیدی واژگاى

 هتَسغِ هسارس تحػیلی، ػولىزز
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Abstract  

The purpose of the present research was to 

explore the academic performance relationship 

with self-regulated learning, and academic 

burnout of Ardabil city high schools in 2212-11. 

The statistical sample of this research was 

included 379 high school students (197 boys, 182 

girls) of Ardabil city. They were selected by 

multi-stage cluster sampling method irrespective 

of their field and year of study. The tools used in 

this research were three questionnaires: MSLQ, 

Berso’s academic burnout and average grade of 

academic semester in 2212-11. The results 

showed that there was a positive relationship 

between self-regulated learning and academic 

performance. However, there was a negative 

relationship between of academic burnout 

dimensions and academic performance. The 

results of multiple regression showed that 

academic burnout had a better capability in 

predicting the academic performance in 

comparison with self-regulated learning and path 

analysis showed that the academic burnout 

variable was the only variable, which was able to 

have a direct influence on the academic 

performance of students. On the other hand, the 

results of Hotlling t2 showed that there was a 

significant difference among the combination of 

three dependent variables in the two groups of 

female and male students. For an exact study, 

independent t-tests were used for all of the 

variables and the results showed that there was a 

significant difference between female and male 

students, just in term of academic performance. 

Keywords: Self-regulated learning, Academic 

burnout, Academic performance, High schools 
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 117 / ...با  خود تنظیوی یادگیری و تحصیلی فرسودگی رابطه

 مقدمه

 ٍ تزتیت ٍ تؼلین هترػػاى اذیز، ّای سال زر

 سهیٌِ زر را تَجْی لاتل ّای  پژٍّص تزتیتی، ضٌاساى رٍاى

 ٍ آهَساى زاًص( Academic performance) تحػیلی ػولىزز

 آًْا هیاى زر وِ اًس زازُ اًجام آًْا تا هزتثظ هتغیزّای

 ساذتي تَاًا تزای هْن اتشارّایی یازگیزی راّثززّای

 ضًَس هی تلمی آهَسضی اّساف تِ زستیاتی زر آهَساى زاًص

 ٍسیلِ تِ هؼوَلاً فزاگیزاى یازگیزی (seyf, 2011 ( سیف

 ػَاهل گیزز هی لزار سٌجص هَرز آًْا تحػیلی ػولىزز

 لزار تأثیز تحت را آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز هتؼسزی،

 ػولىزز تْثَز هَجة ػَاهل ایي اس تزذی. زٌّس هی

 فزاگیزاى ػولىزز تضؼیف تاػث زیگز تزذی ٍ تحػیلی

 ػولىزز تز هٌفی ضىل تِ وِ ػَاهلی جولِ اس. ضًَس هی

 ٍ هسارس زر را هغالؼاتی اذیزاً ٍ تَزُ اثزگذار تحػیلی

 تحػیلی فزسَزگی است، زازُ اذتػاظ ذَز تِ ّا زاًطگاُ

(Academic burnout )است .( Lee&ashfort, 2008 ، 

2001 and et al , Maslach ,2001,  and et al Demerouti) 

 تؼسی سِ سٌسرم یه ػٌَاى تِ فزسَزگی هزسَم عَر تِ

 واّص فززی تواهیت ٍ ضرػیت سٍال ّیجاًی، ذستگی

 ,Emotional exhaustion, Depersonalization) یافتِ

Reduced personal accomplishment )لزار تَجِ هَرز 

 ضَز هی گیزی اًساسُ هاسلاخ فزسَزگی سیاِّ تا وِ گیزز هی

(Maslach & Jackson, 1984 .)اضارُ وِ ّیجاًی ذستگی 

 فزز ّیجاًی هٌاتغ اس ضسى تْی ٍ ضسى ذالی احساس تِ

 لزار هلاحظِ هَرز فززی استزس هؤلفِ ػٌَاى تِ زارز،

 ضرػیت سٍال(. Maslach & Jackson, 1984) گیزز هی

 رغثتی تی تا حس اس تیص یا تستیٌاًِ هٌفی ّای پاسد تِ اضارُ

 فززی تیي هؤلفِ وِ زارز وار هحل زر افزاز سایز تِ

(. Maslac and et al, 2001) زّس هی ًطاى را فزسَزگی

 احساس تِ اضارُ یافتِ واّص فززی تواهیت سزاًجام

 پاییي وارایی حس ٍ تارٍری هیشاى ٍ ضایستگی زر واستی

 ضَز هی ضاهل را فزسَزگی ذَزارسیاتی هؤلفِ وِ زارز فزز

(schaufeli & schreurs, 2002  )تِ فزسَزگی هتغیز 

 ٍ است وززُ پیسا گستزش آهَسضی ّای تافت ٍ ّا هَلؼیت

 ضَز هی تززُ ًام تحػیلی فزسَزگی ػٌَاى تا آى اس

(Salmela Aro and et al, 2008 .)زر تحػیلی فزسَزگی 

 اس ًاضی ذستگی احساس هسارس، آهَساى زاًص هیاى

 حس یه زاضتي ،(ذستگی) تحػیل الشاهات ٍ تماضاّا

 ٍ( ػلالگی تی) فزز زرسی تىالیف تِ ػلالِ تسٍى ٍ تستیٌاًِ

 وارآهسی تا آهَس زاًص یه ػٌَاى تِ ضایستگی ػسم احساس

  Zang and et al ، 2007 . )رٍز هی ضوار تِ پاییي

ِ  اًـس  زازُ ًطـاى  تحمیمات َ  وـ ِ  تـز  حـاون  جـ  ٍ هسرسـ

ــا تحػــیلی ػولىــزز  هٌفــی راتغــِ تحػــیلی فزســَزگی ت

 & .,Salmela-Aro, Savola Inen) زارز هؼٌــــازاری

Holopainen, 2008). .)ّاوٌیي ٍ آَّا (Ahola & hakanen, 

ِ  تحػـیلی  فزسَزگی وِ اًس زازُ ًطاى( 2007  افسـززگی  تـ

ــز ــی هٌج ــَز ه ــالوا ّوچٌــیي. ض ــ س  ســاٍٍلاًي ٍ آرٍ ـ

(Savolainen, 2008 )ِوٌٌـسُ  تیٌـی  پـیص  ػَاهل تزرسی ت 

ــَزگی ــیلی فزس ــزی ٍ تحػ ــغَلیت ٍ زرگی ــیلی هط            تحػ

 (Academic engagement)استزس وِ زریافتٌس ٍ پززاذتٌس 

ِ  تحػیلی زرگیزی ٍ فزسَزگی تا ولی ذَزوارآهسی ٍ  راتغـ

ِ  را اجتوـاػی  حوایـت  ٍ ذَزوارآهـسی  آًْا. زارًس  ػٌـَاى  تـ

 زاًطـجَیاى  فزسـَزگی  تا هزتثظ تیزًٍی ٍ زرًٍی هتغیزّای

ِ  ٍ فٌی ِ  زریافتٌـس  ّوچٌـیي  ٍ اًـس  وـززُ  تیـاى  ای، حزفـ  وـ

 تـز  هؼٌـازاری  هٌفـی  اثـز  آهـَساى  زاًـص  تحػیلی فزسَزگی

 پسـز  آهَساى زاًص وِ عَری تِ. گذارز هی تحػیلی پیطزفت

 زذتـز  آهَساى زاًص تِ ًسثت را فزسَزگی اس تالاتزی سغَح

 Ryerson & Mark,1984)  لثلـی  تحمیمـات  تـا  وِ زاضتٌس

Maslach & Jackson, 1984 )تٌا. ًسارز ّوسَیی  ِ ِ  تـ  گفتـ

 تــز هٌفــی اثــز تحػــیلی فزســَزگی (Yang, 2005) یاًــگ

                           .زارز آهـَساى  زاًـص  تحػـیلی  ػولىـزز 

 زازُ ًطـاى  ًیـش ( Schwarzer & Hallum, 2008) پـژٍّص 

 تحػـیلی  ػولىـزز  تـز  تحػـیلی  فزسـَزگی  هتغیز وِ است

 پیٌتزیچ ٍ لایٌثزًیه ّای تزرسی. زارز سشایی تِ هٌفی تأثیز

(Linnen brink & pintrich, 2003)، ســـــالاًَا ٍ 

 اسـت  آى اس حىایـت  ) . (Salmela & Natanen, 2005ًاتاتي

 را تـالاتزی  تحػـیلی  هطغَلیت تالا ذَزوارآهسی تا افزاز وِ

 عـی  (Grau, 2001) گـزٍ    راستا، ّویي زر. زٌّس هی ًطاى

 تــز ذَزوارآهــسی هیــاًجیگزی اثــزات ػٌــَاى تــا ای هغالؼــِ

ِ  رسـیسًس  ًتیجِ ایي تِ ضغلی، فطار ٍ استزس  وـارگزاًی  وـ

 تیطتزی ّیجاًی فزسَزگی زاضتٌس پاییٌی ذَزوارآهسی وِ

 ..(Evers,  Brouwers, . Tomic, 2002)زازًس ًطاى را
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 ایـي  تِ فزسَزگی ٍ ذَزوارآهسی ػٌَاى تا پژٍّطی زر 

 ٍ سزایـی  فززیت تا ذَزوارآهسی تاٍرّای وِ رسیسًس ًتیجِ

 تملیـل  ضرػی هَلؼیت تا ٍ هٌفی عَر تِ ّیجاًی ذستگی

 ًیـش  آًـاى  ّـای  تزرسـی . است ارتثاط زر هثثت عَر تِ یافتِ

 گزفتٌـس،  تالاتزی ًوزُ ذَزوارآهسی زر وِ وساًی زاز ًطاى

 ضسًس زچار ووتزی فزسَزگی ًطاًگاى تِ

ِ  است هؼتمس  ,Neuman) (1990ًیَهي   فزسـَزگی  وـ

ِ  تٌـا  آهَساى، زاًص زر تحػیلی  اس یىـی  هرتلـف،  زلایلـی  تـ

 ایـي  ًرست زلیل. است هسارس زر پژٍّطی هْن ّای ػزغِ

ِ  است  زرن هْـن  ولیـس  تَاًـس  هـی  تحػـیلی  فزسـَزگی  وـ

 زر تحػـیلی  ػولىـزز  هاًٌس آهَساى، زاًص هرتلف رفتارّای

ِ  اسـت  ایـي  زٍم زلیـل . تاضس تحػیل زٍراى  فزسـَزگی  وـ

 تـأثیز  تحـت  ذـَز  هسارس تا را آهَساى زاًص راتغِ تحػیلی

ِ  ایي سَم ٍ زّس هی لزار  تَاًـس  هـی  تحػـیلی  فزسـَزگی  وـ

 تـأثیز  تحت تحػیل، ازاهِ تِ را آهَساى زاًص اضتیاق ٍ ضَق

ِ  ػوـستاً  فزاگیـزاى،  یازگیزی وِ آًجا اس. زّس لزار ِ  تـ  ٍسـیل

 هتغیـز  ضٌاسـایی  ضـَز؛  هـی  سـٌجص  آًْا تحػیلی ػولىزز

 فزاگیـزاى،  تحػـیلی  ػولىزز تز آى اثز ٍ تحػیلی فزسَزگی

ِ  ایي زاًطجَیاى ٍ تزتیتی ضٌاساى رٍاى هْن وارّای اس  رضـت

 آهَساى، زاًص تحػیلی فزسَزگی وٌتزل وِ عَری تِ است؛

 آًْـا  یـازگیزی  اًگیـشش  ٍ تحػیلی پیطزفت تْثَز زلیل تِ

 (. Brouwers & Tomic, 2010) است ضزٍری

ِ  اسـت  اسـتَار  اسـاس  ایـي  تز تٌظیوی ذَز ًظزیِ   وـ

 ٍ اًگیشضـی  فزاضـٌاذتی  تاٍرّای ًظز اس چگًَِ آهَساى زاًص

  ,Kadivar) وٌٌس هی زّی ساسهاى را ذَز یازگیزی رفتاری،

 تـزای ( (Bandora, 1986 اجتوـاػی  ضٌاذتی ًظزیِ(. 2009

 هٌاسثی ًظزی چْارچَب تٌظیوی ذَز یازگیزی هسل رضس

ِ  ػَاهـل  فـزز  ّـز  زر آى اساس تز وِ وزز فزاّن  ٍ ای سهیٌـ

 آهـَس،  زاًـص  یـازگیزی  وٌتـزل  تـزای  را لاسم فزغت رفتارّا

ِ  اسـاس  تـز (. Nikos & Gorg, 2005) وٌٌس هی فزاّن  ًظزیـ

ــزهي ــًَش ٍ سیوـ ( Zimmerman And Pons, 1988) پـ

 ّـایی  هجوَػِ سیز ضاهل تٌظیوی ذَز یازگیزی راّثززّای

 ذـَز  ـ ـ 2 رفتـاری  تٌظیوـی  ذـَز  ـ 1: اس ػثارتٌس وِ است

ــی ــی تٌظیو ــ 3  اًگیشض ــَز ـ ــی ذ ــٌاذتی تٌظیو                                           . فزاض

ــزٍت   ــزیچ ٍ زی گ   (Pintrich, & Degroot, 1990)پٌت

ِ  را اهتحاى اضغزاب ٍ زرًٍی گذاری ارسش ذَزوارآهسی،  تـ

 راّثززّــای ٍ گزفتٌــس ًظــز زر اًگیشضــی تاٍرّــای ػٌــَاى

 تحـت  را آهَساى زاًص تستیز ٍ تلاش ٍ فزاضٌاذتی ضٌاذتی،

 ذَزوارآهـسی . وززًـس  هؼزفی تٌظیوی ذَز یازگیزی ػٌَاى

 زر ّایطاى تَاًایی هَرز زر آهَساى زاًص تاٍرّای هجوَػِ تِ

 ارسش( Schunk, 1991) ضـاًه .  زارز اضـارُ  تىـالیف  اًجام

ِ  آهَس زاًص وِ اّویتی تِ زرًٍی گذاری  یـا  تىلیـف  یـه  تـ

 ّـسفی  ٍ زارز تىلیف آى تِ وِ تاٍری زّس، هی ذاغی زرس

 اضـغزاب . ضـَز  هـی  اعـلاق  وٌس، هی زًثال آى هغالؼِ اس وِ

ِ  اسـت  ًاذَضـایٌسی  ّیجـاًی  حالـت  یا احساس اهتحاى  وـ

 زر ٍ زارز ذاغـــی ضـــٌاذتی رٍاى ٍ رفتـــاری پیاهـــسّای

ِ  ارسضـیاتی  ّای هَلؼیت یازگیزی ٍ رسوی اهتحاًات  تجزتـ

 فزآیٌسّای تٌظیوی، ذَز یازگیزی ًظزیِ اساس تز. ضَز هی

 زّـی  ذـَزًظن  آهَساى، زاًص تساتیز ٍ ّا تلاش ٍ فزاضٌاذتی

ِ  اسـت  ایـي  زّـی  ذَزًظن اس هٌظَر. زّس هی تطىیل را  وـ

 ّـسایت  ٍ وٌتـزل  عزاحـی،  تـزای  ّایی هْارت آهَساى، زاًص

 تگیزًـس،  یـاز  زارًـس  توایل ٍ زارًس ذَز یازگیزی فزآیٌسّای

ِ  ٍ وٌٌـس  ارسیاتی را یازگیزی فزآیٌس ول . تیاًسیطـٌس  آًْـا  تـ

ِ  وارّـایی  راُ تِ ًیش ضٌاذتی راّثززّای  آهـَساى  زاًـص  وـ

 اس هغالـة  زرن ٍ یـازآٍری  سپاری، ذاعز تِ یازگیزی تزای

.(Biyabangard, 2011) زارز اضارُ آًْا
ــژٍّص  ــایج پ ــزٍت  ًت ــزیچ ٍ زی گ  & Pintrich)پٌت

Degroot, 1990)   زّـــی، ذـــَزًظن وـــِ زاز ًطـــاى 

ــسی ــغزاب ٍ ذَزوارآه ــاى اض ــزیي اهتح ــیص تْت ــی پ  تیٌ

 ذَزوارآهسی ّوچٌیي. ّستٌس تحػیلی ػولىزز ّای وٌٌسُ

 هؼٌـازاری  عـَر  تِ زذتزاى زر اهتحاى اضغزاب ٍ پسزاى زر

 تـأثیز  ػـسم  اس حاوی ّا پژٍّص اس تؼضی ًتایج ٍ تَزُ تیطتز

 ضـٌاذتی  راّثززّـای  اس اسـتفازُ  هیـشاى  تـز  جٌسیت ػاهل

 ّـا  پژٍّص ایي اس ای هلاحظِ لاتل تؼساز ایي، تز ػلاٍُ. است

 تَاًس هی زّی ذَزًظن یازگیزی آهَسش وِ است  زازُ ًطاى

 تسـْیل  را یـازگیزی  اًگیـشُ  ٍ تمَیـت  را تحػیلی پیطزفت

 ٍ حجــاسی پــَر، هحســي  (.Ao  man chin, 2006) وٌــس

 تـا  Mohsein Pour, Hejazi, Keyamanish 2007) ویاهٌص

 راّثززّـای  پیطـزفت،  اّـساف  ذَزوارآهـسی،  ًمص تزرسی

 ریاضـی،  زرس زر تحػـیلی  پیطزفت زر پایساری ٍ یازگیزی

ِ  رسـیسًس  ًتیجِ ایي تِ  ذـَزًظن  یـازگیزی  راّثززّـای  وـ
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 119 / ...با  خود تنظیوی یادگیری و تحصیلی فرسودگی رابطه

ــا زّــی  ًتــایج ّوچٌــیي. زارز راتغــِ تحػــیلی ػولىــزز ت

 ,Sobhani Nejad, Abidi) ػاتسی ٍ ًژاز سثحاًی ّای پژٍّص

 ًطـاى  (Albourzi, Seyf, 2003)  سـیف  ٍ الثـزسی  ( 2006

 پیطـزفت  تـا  زّی ذَزًظن یازگیزی راّثززّای وِ زّس هی

 ) سثحاًی ًـشاز ٍ ػاتـسی   پژٍّص زر  . زارز راتغِ تحػیلی

(Sobhani Nejad, , Abidi, 2006 ( ضـسُ  حاغل ًتیجِ ایي 

 تحػـیلی  ػولىـزز  تـا  یـازگیزی  راّثززّـای  تـیي  وِ است

 ولـی  عـَر  تِ. زارز ٍجَز هؼٌازار راتغِ آهَساى زاًص ریاضی

 اًسـاى  یازگیزی تزای هْن هَضَػی تٌظیوی ذَز یازگیزی

 زر یازگیزًـسُ  فؼالاًِ ضزوت تز تزتیتی ضٌاساى رٍاى ٍ است

ِ  یازگیزی فزآیٌس ِ  جـای  تـ  تأویـس  اًفؼـالی  یـازگیزی  تجزتـ

 Ao Man ) چـی  اٍهـي                                       .وٌٌـس  هـی 

Chin, 2006)ُــتفاز ــازگیزی اس اسـ ــَز یـ ــی، ذـ  تٌظیوـ

ِ  ضرػـاً  ذـَز،  تـا  سـاسز  هی لازر را آهَساى زاًص  ٍ رفتـار  تـ

ِ  هؼٌـی  تـسیي . زّـس  جْت هحیغطاى  زر تـاسًگزی  اگـز  وـ

 وٌـس  آضـىار  آهَس زاًص تزای را هَضَع ایي تحػیلی، وارایی

 ّـا  واسـتی  ایـي  زارز، ّـایی  واسـتی  ذَز، ػولىزز زر اٍ وِ

ــسی ــأثیز تحــت را اٍ ذَزوارآه ــزار ت ــسی زازُ، ل  ذَزوارآه

 هَجـة  را هٌاسـة  راّثززّـای  اًترـاب  ٍ اًگیشش تَاًس هی

 ترطـس  تْثـَز  را ذـَز  ػولىـزز  تتَاًـس  آهـَس  زاًـص  تا ضَز

Zimmerman & Pons, 1995) ). 

 ,Cedaghat, Dasta)) هػـــغفایی زســـتا، غـــسالت،

Mostafaei, 2010 )پژٍّطی زر  ِ ِ  زر وـ  یـازگیزی  تـا  راتغـ

ِ  تػـیلی  ٍػولىزز تٌظیوی ذَز  اًجـام  ّوثسـتگی  رٍش تـ

ِ  ٍ زازًس ِ  ایـي  تـ ِ  رسـیسًس  ًتیجـ  ذـَز  یـازگیزی  تـیي  وـ

 زارز ٍجـَز  هثثـت  ّوثسـتگی  تحػیلی ػولىزز ٍ تٌظیوی

ــَاًی ــیي. زارز ّورـــ ــًَس       ّوچٌـــ ــزهي ٍ پـــ  سیوـــ

(Zimmerman & Pons, 1998) پیزاهــَى پژٍّطــی عــی 

 تیٌـی  پیص تاػث زّی ذَزًظن تَاًایی وِ زریافتٌس ًگارش

 تحػـــیلی، اّـــساف تـــِ یـــاتی زســـت زر ذَزوارآهـــسی

 پایـاى  زرسـی  ًوـزات  ّوچٌـیي  ٍ ذَزارسیاتی استاًسرزّای

 (Mosavi nejat, 1997) ًژاز هَسَی. ضَز هی تحػیلی زٍرُ

ِ  زاز ًطـاى  ذَز ّای تزرسی تا ًیش   اضـغزاب  هتغیزّـای  وـ

 تـالا  سـغَح  راّثززّـای  اس استفازُ ٍ ذَزوارآهسی اهتحاى،

ِ  تْتزیي  ػولىـزز  وٌٌـسُ  تیٌـی  پـیص  هتغیزّـای  هجوَػـ

ِ  حالی زر. زٌّس هی تطىیل را زذتزاى تحػیلی  تْتـزیي  وـ

 تحػـیلی  پیطـزفت  وٌٌـسُ  تیٌـی  پیص هتغیزّای هجوَػِ

 راّثززّـای  اس اسـتفازُ  ٍ ذَزوارآهسی هتغیزّای را پسزاى

 ٍ ًـژاز  ػطـَر   ّوچٌیي. گیزًس هی تز زر تالا سغح ضٌاذتی

 ًطـاى   (Eshvar Nejad, 2008, Ghafori, 1997) غفـَری 

ِ  زازًـس  ِ  وـ  ذــَز یـازگیزی  تـیي  هؼٌـازاری  ٍ هثثـت  راتغـ

 اس تسـیاری  تٌاتزایي. زارز ٍجَز تحػیلی ػولىزز ٍ تٌظیوی

ِ  سـاسز  هـی  ًطـاى  ذاعز پژٍّطی ّای یافتِ  راّثززّـای  وـ

 هْن هؤلفِ زٍ تحػیلی فزسَزگی ٍ زّی ذَزًظن یازگیزی

 ووتز آًْا ٍلی آیٌس هی ضوار تِ تحػیلی ػولىزز تیٌی پیص

 ِ ِ  تزرسـی  تـ  ٍ زّــی ذـَزًظن  یـازگیزی  راّثززّـای  راتغـ

ِ  تحػـیلی  ػولىـزز  تـا  تحػیلی فزسَزگی  یـه  غـَرت  تـ

 . اًس پززاذتِ تٌیسُ ّن زر هجوَػِ

  پژوهص روش

 هَضــَع ٍ هاّیــت ّــسف، تــِ تَجــِ تــا ٍّصژپــ رٍش

. اسـت  ّوثسـتگی  ًـَع  اس ٍ تَغیفی تحمیك رٍش پژٍّص،

 ضـَز  هی تزرسی هتغیزّا هیاى راتغِ تحمیك ًَع ایي زر سیزا

 هتغیزّــای زســتىاری زر زذــالتی گًَــِ ّــیچ پژٍّطــگز ٍ

 ,Sarmad, Bazorgan, Hejazi ًسارز تحمیك ٍاتستِ ٍ هستمل

 زذتـز  آهَساى زاًص ولیِ ضاهل تزرسی هَرز جاهؼِ((2011

 ّـای  زتیزسـتاى  زر تحػیل تِ هطغَل هتَسغِ زٍرُ پسز ٍ

 آهـار  اسـاس  تـز  وِ است 89 ـ 90 تحػیلی سال زر ارزتیل

 28992 تـا  تزاتـز  ارزتیـل  ضْزسـتاى  پزٍرش ٍ آهَسش ازارُ

 زذتـز  ًفـز  14123 ٍ پسـز  ًفـز 14869 تؼساز ایي اس ٍ است

ِ  حجن. ّستٌس  ٍ وزجسـی  جـسٍل  اسـاس  تـز  آهـاری  ًوًَـ

 اس ًفـز  379 تؼـساز ( Krejcie & Morgan, 1970)  هَرگـاى 

ِ  پسـز  ٍ زذتز آهَساى زاًص هیاى ِ  سـْوی  ًسـثت  تـ  زر وـ

 پسـز  ًفز 197 ٍ زذتز ًفز182 یؼٌی اًس زاضتِ آهاری جاهؼِ

ــِ ــِ ضــیَُ ت ــزی ًوًَ ــیي اس ای ذَضــِ تػــازفی گی  162 ت

ِ  گـزفتي  ًظـز  زر تـسٍى  ارزتیـل  زر هَجَز زتیزستاى  رضـت

 .ضسًس اًتراب تحػیلی

 ایـي . تـَز  تحػـیلی  فزسـَزگی  پزسطٌاهِ اتشارسٌجص

 ّوىـاراى  ٍ(Breso)  تزسَ تَسظ 1997 سال زر پزسطٌاهِ

 یؼٌـی  تحػـیلی،  فزسَزگی حیغِ 3 پزسطٌاهِ. ضس ساذتِ

ــی تحػــیلی، ذســتگی ــسی ٍ تحػــیلی ػلالگــی ت  ًاوارآه

 زر وــِ زارز هــازُ 15 پزسطــٌاهِ. ســٌجس هــی را تحػــیلی

. اســت ضــسُ تٌــسی زرجــِ لیىــزت ای زرجــِ پــٌچ همیــاس
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 ٍ هـازُ  4 تحػـیلی  ػلالگـی  تـی  هازُ، 5 تحػیلی ذستگی

 ٍ تزسَ را پزسطٌاهِ پایایی. زارز هازُ 6 تحػیلی ًاوارآهسی

 تـزای 70/0 ّـا،  همیـاس  ذـززُ  اسـاس  تـز ( 1997)ّوىاراى

ــزای82/0 تحػــیلی، ذســتگی ــی ت  ٍ تحػــیلی ػلالگــی ت

 ضـوي  زر. اًـس  وـززُ  گشارش تحػیلی ًاوارآهسی تزای75/0

 ضسُ هحاسثِ تأییسی ػاهل تحلیل رٍش تا پزسطٌاهِ اػتثار

 Comparative Fit)  تغثیــك تزاسًــسگی ّــای ضــاذع وــِ

Index)، ــسگی ضــاذع  Incrementul Fit)  افشایطــی تزاسً

Index )ٍ تمزیـة  ذغـای  هجـذٍرات  هیـاًگیي  جذر ضاذع     

(Root-Mean-Square Erroer Of Approximation )را 

ــَب ــشارش هغل ــززُ گ ــس و ــاهی. اً ــایی( 1388) ًؼ ــي پای  ای

ــزای را پزسطــٌاهِ ــزای ،79/0 تحػــیلی ذســتگی ت ــی ت  ت

ــی ــیلی ػلالگ ــزای ٍ ،82/0 تحػ ــسی ت ــیلی ًاوارآه  تحػ

ِ  ایي اػتثار ضزایة ٍی. است وززُ هحاسث75/0ِ  پزسطـٌاه

 فطــارساّای پزسطــٌاهِ تــا آى وــززى ّوثســتِ عزیــك اس را

ِ  وِ آٍرزُ زست تِ زاًطجَیی  ،42/0 ،38/0تزاتـز  تزتیـة  تـ

. اسـت  هؼٌـازار   P˂001/0 سغح زر ٍ ضسُ هحاسثِ 0/ 45

ِ  وزًٍثاخ آلفای حاضز، پژٍّص زر  وـل  تـزای  ضـسُ  هحاسـث

 ّای حیغِ تزای پزسطٌاهِ اػتثار ضزایة ٍ 85/0 پزسطٌاهِ

 تـــِ زرســـی ًاوارآهـــسی ٍ تـــستیٌی ّیجـــاًی، ذســـتگی

 .آهس زست ت64/0ِ ٍ 72/0 ،70/0تزتیة

 ایي یازگیزی؛ تزای اًگیشضی راّثززّای پزسطٌاهِ

 Motivation Strategies Of ًام تا 1990سال زر پزسطٌاهِ

Learning Questionnaire گزٍت زی ٍ پٌتزیچ تَسظ 

. ضس تزجوِ ًژاز هَسَی ٍسیلِ تِ 1376 سال زر ٍ ساذتِ

 یازگیزی راّثززّای همیاس 2 ضاهل هذوَر پزسطٌاهِ

 سغح ضٌاذتی راّثززّای تالا، سغح ضٌاذتی راّثززّای)

 ذَزوارآهسی،) اًگیشضی تاٍرّای ٍ( زّی ذَزًظن ٍ پاییي

 گَیِ 47 زارای ٍ( اهتحاى اضغزاب ٍ زرًٍی گذاری ارسش

. است ضسُ ارائِ لیىزت عیفی پٌچ همیاس زر وِ است

 ایي زر ػَاهل تحلیل رٍش تِ گزٍت زی ٍ پٌتزیچ

 یازگیزی تزای اًگیشضی راّثززّای ػاهل 5 پزسطٌاهِ

 تِ اًس؛ زازُ لزار هحاسثِ هَرز را آى پایایی وززُ، هطرع

 گذاری ارسش ،(83/0) ذَزوارآهسی همیاس وِ عَری

 اس استفازُ ،(75/0) اهتحاى اضغزاب ،(87/0) زرًٍی

 تَزُ( 74/0) زّی ذَزًظن ٍ ،(83/0) ضٌاذتی راّثززّای

 ول پایایی آٍرزى زست تِ تزای حاضز پژٍّص زر. است

 ٍ اًتراب تػازفی واهلاً ضیَُ تِ آسهَزًی 75 آسهَى

 آلفای اس استفازُ تا سپس ٍ گززیس اجزا هذوَر پزسطٌاهِ

 ضزایة ٍ ضس هحاسثِ 86/0ول پایایی ضزیة وزًٍثاخ

 اس استفازُ تا ذَزتٌظیوی یازگیزی ّای همیاس ذززُ پایایی

 زرًٍی گذاری ارسش تزای تزتیة تِ وزًٍثاخ آلفای ضزیة

 83/0 ضٌاذتی راّثززّای ٍ 78/0 اهتحاى اضغزاب ٍ 86/0

 زست تِ 73/0 آهسی وار ذَز ٍ 78/0 زّی ًظن ذَز ٍ

 .آهس

 هٌظَر تِ تحػیلی؛ ػولىزز تزای ّا زازُ آٍری جوغ اتشار

 ٍ آسهَى تحػیلی ػولىزز هتغیز تزای اعلاػات آٍری جوغ

 ایي زر تحػیلی ػولىزز ٍ ًگزفت غَرت ذاغی پزسطٌاهِ

 89 ـ 90 تحػیلی سال اٍل ًَتت ول هؼسل پژٍّص

 اس وِ آهس حساب تِ ارزتیل ضْز هتَسغِ زٍرُ آهَساى زاًص

 .ضس گززآٍری پزٍرش ٍ آهَسش اهتحاًات عزیك

 پژوهص های یافته

 آهاری افشاری ًزم تستِ اس ّا زازُ تحلیل ٍ تجشیِ تزای

 هیاًگیي،) اس تَغیفی آهار ترص زر ٍ اجتواػی ػلَم زر

 اس استٌثاعی آهار ترص زر ٍ( فزاٍاًی زرغس، هؼیار، اًحزاف

 گاًِ، چٌس رگزسیَى پیزسَى، ّوثستگی) ّای آسهَى

. ضس استفازُ سؤال ّز هٌاسة( ّتلیٌگ 2t هسیز، تحلیل

 هتغیزی چٌس رٍش ّای فزؼ پیص ّا زازُ تحلیل اس پیص

 .ضس تزرسی هتغیزی ته

 یازگیزی ٍ تحػیلی فزسَزگی اتؼاز تیي آیا: اٍل سؤال

 زارز؟ ٍجَز ارتثاط تحػیلی ػولىزز تا زازُ ًظن ذَز

 یازگیزی ًوزات تیي ذغی راتغِ یه ،1 ضوارُ جسٍل

 عَری تِ. زّس هی ًطاى را تحػیلی ػولىزز ٍ زازُ ذَزًظن

 026/0هؼٌازاری سغح زر; 114/0r حسٍز زر ارتثاط ایي وِ

 گزفت ًتیجِ تَاى هی تٌاتزایي،.است تزلزار هتغیز زٍ ایي تیي

 هتغیزّا تیي وَچىی ّوثستگی وَّي هلان اساس تز وِ

 فزسَزگی اتؼاز تیي ذغی راتغِ یه ّوچٌیي. زارز ٍجَز

 وِ عَری تِ. زّس هی ًطاى را تحػیلی ػولىزز ٍ تحػیلی

 ػلالگی تی تزای ٍ -;19/0r ًاوارآهسی تزای ارتثاط ایي

19/0r;- ٍ 17/0 تحػیلی ذستگی تزایr;- ٍ سغح زر 

 تِ. است تزلزار هتغیز چْار ایي تیي 000/0 هؼٌازاری

 ّشارم یه اس تیطتز آلفای سغح زر راتغِ ایي گَیاتز، ػثارت

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 121 / ...با  خود تنظیوی یادگیری و تحصیلی فرسودگی رابطه

 ول تِ را ًوًَِ اس حاغل ًتایج تَاى هی ٍ است هؼٌازار

 تَاى هی تٌاتزایي. زاز تؼوین آهَساى زاًص آهاری جاهؼِ

 وَچىی ّوثستگی وَّي هلان تزاساس وِ گزفت ًتیجِ

 .زارز ٍجَز هتغیزّا تیي

 را آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز تَاى هی آیا: زٍم السؤ

 آًْا تحػیلی فزسَزگی ٍ زازُ ًظن ذَز یازگیزی رٍی اس

 وزز؟ تیٌی پیص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًتایج آسهَى ّوثستگی پیزسَى تیي یازگیزی ذَز تٌظیوی ٍ اتؼاز فزسَزگی تحػیلی تا ػولىزز تحػیلی ـ 1جسٍل

خستگی تحصيلیبی علاقگی تحصيلیواکارآمدی تحصيلی یادگيزی خًد تىظيمیمتغيز

-17/0-19/0-19/0 114/0عملکزد تحصيلی

 18/3 71/2 56/2 61/1 مياوگيه

 858/0 969/0 88/6 84/18 اوحزاف معيار

داریاسطح معى
026/0 

 
000/0000/0000/0

 379 379 379 تعداد مشاَدات

 

379 

 
 ذلاغِ هسل رگزسیَى، آسهَى تحلیل ٍاریاًس، ضزایة رگزسیَى سازُ ٍ استاًسارز ضسُ ـ 2جسٍل 

تعدیل شدٌ مجذير   
خلاصه مدل 

رگرسیون

066/0 68/0 261/0 1مدل 

سطح معىاداری مياوگيه مجذيرات مجمًع مجذيرات تحليل ياریاوس

000/0 562/27 702/114 1 702/114 1معىاداری مدل 

سطح معىاداری مقدار بتا خطای معيار
ضزایب رگزسيًن 

غيز استاودارد شدٌ
مدل

ضزایب رگزسيًن 

استاودارد  سادٌ ي

شدٌ

000/0

000/0

641/43

5250/0 261/0

441/0

12/0

245/19

62/0-

 (مقدار ثابت)

فزسًدگی 

تحصيلی

1مدل 
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 آهسُ زست تِ رگزسیَى هسل ذلاغِ ،2 ضوارُ جسٍل

 اس زرغس 68 اٍل هسل وِ عَری تِ زّس؛ هی ًطاى را

 تحلیل آسهَى ّوچٌیي. ًوایس هی تثییي را ول ٍاریاًس

 ًوایاى را رگزسیَى هسل هؼٌازاری تزرسی جْت ٍاریاًس

 همسار تا 1 هسل تزای ANOVA  آسهَى وِ ساسز هی

562/27-F 05/0 سغح زر≥p است هؼٌازار. 

 سْن گاًِ چٌس رگزسیَى ضزایة جسٍل ّوچٌیي

 را تحػیلی ػولىزز تیٌی پیص جْت تحػیلی فزسَزگی

 -261/0 آهارُ همسار تا تحػیلی فزسَزگی وِ زّس هی ًطاى

 تحػیلی ػولىزز تیٌی پیص تزای تیطتزی سْن اس تتا; 

 ٍاحس یه اسای تِ 2 ضوارُ جسٍل زر. است تزذَرزار

 ػولىزز اس زرغس26هیشاى تِ تحػیلی فزسَزگی زر افشایص

 . ضَز هی واستِ تحػیلی

  هستمین اثز(; -262/0; )676/0

 هستمین اثزغیز(;-382/0(+ )162/0(+)402/0; )33/0

 ضسُ تثییي یاًس ٍار ول;  0676/0+  33/0; 3976/0

 ػولىزز هتغیز ٍاریاًس ول اس وِ گفت تَاى هی

 وِ است ضسُ تثییي 39/0 هسیز تحلیل هسل زر تحػیلی

 زر. تزز ًام آى اس تَاى هی ضسُ تثییي تغییزات ػٌَاى تِ

 اس ًاضی وِ است61/0 ًطسُ تثییي ٍاریاًس همسار هماتل،

 تزرسی هَرز هشتَر تحمیك زر وِ است زیگزی هتغیزّای

 .است ًگزفتِ لزار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سهیٌِ زر پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص تیي آیا: سَم سَال

 ػولىزز ٍ تحػیلی فزسَزگی ٍ تٌظیوی ذَز یازگیزی

 زارز؟ ٍجَز تفاٍت تحػیلی

 تفاٍت تزرسی تزای وِ 3 ضوارُ جسٍل ًتایج تِ تَجِ تا

 هتغیزّای لحاػ اس را پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص گزٍُ زٍ

 تحػیلی ػولىزز تٌظیوی، ذَز یازگیزی تزویثی ٍاتستِ

 هتغیزی چٌس تحلیل ایي هؼازل F آسهَى ًتایج ضس، اًجام

 اذتلاف پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص وِ زّس هی ًطاى

 تٌظیوی، ذَز یازگیزی ًوزات توام تزویة ًظز اس هؼٌازاری

 ؛F( 3, 375;)34/3) زارًس تحػیلی ػولىزز

019/0;P2 آسهَى ًتایج(. ّتلیٌگ; 27/0؛t ًطاى ّتلیٌگ 

 زٍ زر ٍاتستِ هتغیز سِ تزویة تیي هؼٌازاری تفاٍت وِ زاز

 تٌاتزایي زارز، ٍجَز پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص گزٍُ

 اًجام هستمل t ّای آسهَى عزیك اس هتغیزی ته ّای تحلیل

 تزرسی هتغیزّا ته ته لحاػ اس گزٍُ زٍ تیي تفاٍت تا ضس

 .ضَز

 ًطاى هستمل t آسهَى ًتایج ،5 ضوارُ جسٍل تِ تاتَجِ

 ػولىزز هتغیز زر تٌْا پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص وِ زّس هی

. زارًس ّن تا هؼٌازاری تفاٍت( t , 003/0p;-93/2) تحػیلی

 یازگیزی لحاػ اس پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص تیي ّوچٌیي

. ًطس هطاّسُ تفاٍتی تحػیلی فزسَزگی تٌظیوی، ذَز

 زٍ تیي تحػیلی ػولىزز لحاػ اس هَجَز تفاٍت تٌاتزایي

 .ًیست تػازف اس ًاضی جٌس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2آسهَى ـ 3جسٍل
t آهَساى زذتز ٍ پسز اس لحاػ تزویة فزسَزگی تحػیلی، تزای تفاٍت تیي زاًص  ّتلیٌگ 

 ، ػولىزز تحػیلیذَز تٌظیوییازگیزی 

 آمارٌ
درجات آسادی 

 فزضيٍ

جات آسادی در

 خطا
 داریاسطح معى

027/0 34/33 375019/0 
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تحػیلی ػولىزز تز تحػیلی فزسَزگی ٍ تٌظیوی ذَز یازگیزی تجزتی هسل  

باورهای 

 انگیزشی

خود 

 تنظیمی

 فزسًدگی

 تحصیلی
 عملکرد

 تحصیلی 

61/0-  

61/0-  

00/0  

83/0-  

، فزسَزگی ذَز تٌظیویآهَساى زذتز ٍ پسز اس لحاػ تزویة یازگیزی  ًتایج آهار تَغیفی ًوزات زاًص  ـ 4جسٍل

 تحػیلی، ػولىزز تحػیلی

 اوحزاف معيارمياوگيهجىسيت ی يابستٍمتغيزَا

 یادگيزی خًدوظم دادٌ
 پسز

 دختز

55/162 

93/160 

12/17 

56/20 

 فزسًدگی تحصيلی
 پسز

 دختز

43/36 

07/36 

45/8 

33/9 

 عملکزد تحصيلی
 پسز

 دختز

69/16 

32/17 

09/2 

08/2 
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 گیری نتیجه و بحث

 ٍ تحػیلی فزسَزگی راتغِ تزرسی تِ حاضز پژٍّص

 . است پززاذتِ تحػیلی ػولىزز تا تٌظیوی ذَز یازگیزی

 ذَز یازگیزی راتغِ تحلیل ٍ تجشیِ ٍ تزرسی تا

 ّوثستگی رٍش اس استفازُ تا تحػیلی ػولىزز ٍ تٌظیوی

 یازگیزی ًوزات هیاى ذغی راتغِ یه ضس هطرع پیزسَى

 ػثارت تِ. زارز ٍجَز تحػیلی ػولىزز ٍ زازُ ذَزًظن

 آهَساى زاًص چِ ّز وِ وزز استٌثاط چٌیي تَاى هی تز سازُ

 وٌٌس، استفازُ تیطتز زازُ ذَزًظن یازگیزی راّثززّای اس

 تا ًتیجِ ایي. وٌس هی پیسا افشایص ًیش آًْا تحػیلی ػولىزز

 ,Cedaghat, Dasta) هػغفایی زستا، غسالت، تحمیك

Mostafaei, 2010 )یازگیزی تا راتغِ زر وِ پژٍّطی زر 

 اًجام ّوثستگی رٍش تِ تػیلی ػولىزز ٍ تٌظیوی ذَز

 ذَز یازگیزی تیي وِ رسیسًس ًتیجِ ایي تِ ٍ زازًس

 زارز ٍجَز هثثت ّوثستگی تحػیلی ػولىزز ٍ تٌظیوی

 عی( 1988) پًَس ٍ سیوزهي ّوچٌیي. زارز ّورَاًی

 ذَزًظن تَاًایی وِ زریافتٌس ًگارش، پیزاهَى پژٍّطی

 اّساف تِ زستیاتی زر ذَزوارآهسی تیٌی پیص تاػث زّی

 پایاى زرسی ًوزات ٍ ارسیاتی ذَز استاًسرزّای تحػیلی،

تزرسی ًمص  تاحجاسی  پَر، هحسي .ضَز هی تحػیلی زٍرُ

  ٍ یازگیزی راّثززّای ،ذَزوارآهسی، اّساف پیطزفت

 ایي تِ ریاضی، زرس زر تحػیلی پیطزفت زر پایساری

 تا زّی ذَزًظن یازگیزی راّثززّای وِ رسیسًس ًتیجِ

 ًتیجِّای  پژٍّص ًتیجِ. زارز راتغِ تحػیلی ػولىزز

 ،mostafaei ،2008،eshvarnejat ، 2008) ّای پژٍّص

Ghafori، 1997 )یازگیزی راّثززّای وِ زّس هی ًطاى ًیش 

  ولی عَر تِ. زارز راتغِ تحػیلی پیطزفت تا زّی ذَزًظن

 گزفت ًتیجِ تَاى هی آهسُ زست تِ ّای یافتِ اساس تز

 تأثیز تحػیلی ػولىزز تز زازُ ذَزًظن یازگیزی هتغیز وِ

 . زارز سشایی تِ

 فزسَزگی اتؼاز راتغِ تحلیل ٍ تجشیِ ٍ تزرسی زر

 ّوثستگی رٍش اس استفازُ تا تحػیلی ػولىزز تا تحػیلی

 اتؼاز تیي ذغی راتغِ یه وِ ضس هطرع پیزسَى

 تٌاتزایي. زارز ٍجَز تحػیلی ػولىزز ٍ تحػیلی فزسَزگی

 اس آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز هیشاى افشایص تا

. ضَز هی واستِ ّیجاًی ذستگی ػلالگی، تی ًاوارآهسی،

 تزرسی تِ وِ( Yang, 2005) یاًگ تحمیك تا ًتیجِ ایي

 ٍ پززاذتِ تحػیلی ػولىزز ٍ تحػیلی فزسَزگی راتغِ

 هٌفی اثز آهَساى زاًص تحػیلی فزسَزگی وِ است زریافتِ

، فزسَزگی تحػیلی، ذَز تٌظیویآهَساى زذتز ٍ پسز اس لحاػ ًوزات یازگیزی  همایسِ زٍ گزٍُ زاًص تزایهستمل  tًتایج  ـ 5جسٍل

 ػولىزز تحػیلی

 داریاسطح معىجات آسادیدر  ی يابستٍمتغيزَا
تفايت 

 َا مياوگيه

خطای معيار 

 تفايت

 95/1 61/1 40/0 353 829/0 خًد تىظيمییادگيزی 

 91/0 354/0 698/0 377 388/0 فزسًدگی تحصيلی

 214/0 -631/0 003/0 377 -93/2 عملکزد تحصيلی
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. زارز ّورَاًی گذارز، هی تحػیلی پیطزفت تز هؼٌازاری

 هسرسِ تز حاون جَ وِ است زازُ ًطاى تحمیمات ّوچٌیي

 هٌفی راتغِ تحػیلی فزسَزگی تا تحػیلی ػولىزز ٍ

 ایي ارتثاط (Salmela & Natanen, 2005) زارز هؼٌازاری

 & Schwarzer) هاًٌس تحمیمات اس تسیاری زر هتغیز زٍ

Hallum, 2008 Evers,  Brouwers, 2002,   Tomic.  (ًیش 

 تِ ّای یافتِ اساس تز ولی، عَر تِ. است رسیسُ تأییس تِ

 فزسَزگی هتغیز وِ گزفت ًتیجِ تَاى هی آهسُ زست

. زارز سشایی تِ هٌفی تأثیز تحػیلی ػولىزز تز تحػیلی

 اس آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز هیشاى افشایص تا یؼٌی

 ٍ ضَز هی واستِ ّیجاًی ذستگی ػلالگی، تی ًاوارآهسی،

 آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز هیشاى واّص تا تزػىس

 پیسا افشایص ّیجاًی ذستگی ػلالگی، تی ًاوارآهسی،

 اًسرواراى زست تواهی ٍ ذاًَازُ تزتیة، تسیي. وٌس هی

 ٍ ساسی فزاّن جْت زر را ذَز تلاش توام تایس آهَسضی

 هٌجز وِ فززی ّای تفاٍت رػایت تا جسیس ّای وتاب تألیف

 اًجام ضَز هی آهَساى زاًص تزای تحػیلی ػولىزز افشایص تِ

 تِ ووتز آهَساى زاًص غَرت ایي زر وِ گیزًس وار تِ

 . ضًَس زچار تحػیلی فزسَزگی

 ػولىزز تیٌی پیص تحلیل ٍ تجشیِ ٍ تزرسی زر

 فزسَزگی ٍ زازُ ذَزًظن یازگیزی هتغیز رٍی اس تحػیلی

 گام تِ گام رٍش تِ گاًِ چٌس رگزسیَى رٍش اس تحػیلی

 هتغیز رٍی تز وِ تیٌی پیص هتغیز 3 تیي اس وِ ضس استفازُ

 تا تحػیلی فزسَزگی هتغیز تٌْا اًس، ضسُ ٍارز هلان

 فزسَزگی ٍ زارًس هؼٌازاری راتغِ تحػیلی ػولىزز

 تحػیلی ػولىزز تیٌی پیص تزای تیطتزی سْن تحػیلی

 زر افشایص ٍاحس یه اسای تِ وِ عَری تِ است، تزذَرزار

 تحػیلی ػولىزز اس زرغس26هیشاى تِ تحػیلی فزسَزگی

 هتغیز 3 اس تٌْا گفت تَاى هی ایي تِ تَجِ تا. ضَز هی واستِ

 ػولىزز رٍی تحػیلی فزسَزگی هتغیز تٌْا گذار، تأثیز

 فزسَزگی ٍالغ، زر. زارز هؼىَس اثز آهَساى زاًص تحػیلی

. ضَز هی آهَساى زاًص زر ػولىزز ایي واّص سثة تحػیلی

 تزرسی تِ وِ( Yang, 2005) یاًگ تحمیك تا ًتیجِ ایي

 تِ ٍ پززاذتِ تحػیلی ػولىزز ٍ تحػیلی فزسَزگی راتغِ

 آهَساى زاًص تحػیلی فزسَزگی وِ است رسیسُ ًتیجِ ایي

 تا ٍ گذارز هی تحػیلی پیطزفت تز هؼٌازاری هٌفی اثز

 & Linnen brink & pintrich schaufeli,) ّای یافتِ

schreurs  ، ِاس ًمل ت Yang، 2005 )ٍ ٍّوىاراى ٍ گز 

(2001 Grau,  )ٍ Nammi, 2001 )ٍ حسیٌلَ پیز 

(Pirhossienlou, 2003 )تَاى هی تٌاتزایي،. زارز ّورَاًی 

 اس یىی ػٌَاى تِ تحػیلی فزسَزگی وِ گزفت ًتیجِ

 آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز وٌٌسُ تیٌی پیص هْوتزیي

( ٍاریاًس) تغییزات زرغس تیطتزیي ٍ رٍز هی ضوار تِ

 تا پس. است زازُ اذتػاظ ذَز تِ را تحػیلی ػولىزز

 ػولىزز زر تحػیلی فزسَزگی گذار تأثیز ًمص تِ تَجِ

 اتؼاز گیزی ضىل ّای سهیٌِ ٍ ػَاهل تایس آهَساى زاًص

 وارگیزی تِ تا گزفتِ، آهَساى زاًص اس را تحػیلی فزسَزگی

 ضٌاسی رٍاى ّای ًظزیِ آهَسش ٍ تسریس ًَیي ّای رٍش

 تْثَز زر سؼی هؼلواى تزتیت ٍ آهَسضی هزاوش زر تزتیتی

 . تاضین زاضتِ آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز ٍ وارایی

 گزٍُ زٍ تفاٍت تحلیل ٍ تجشیِ ٍ تزرسی زر

 ٍاتستِ هتغیزّای لحاػ اس پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص

 ػولىزز زازُ، ذَزًظن یازگیزی تحػیلی فزسَزگی)

 زاز ًطاى آسهَى ًتایج. ضس استفازُ ّتلیٌگ 2t اس( تحػیلی

 ًظز اس هؼٌازاری اذتلاف پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص وِ

 ذَزًظن یازگیزی ،  تحػیلی فزسَزگی ًوزات توام تزویة

 2t آسهَى ًتایج وِ ٍلتی زارًس تحػیلی ػولىزز زازُ،

 هتغیز 3 تزویة تیي هؼٌازاری تفاٍت وِ زاز ًطاى ّتلیٌگ

 زارز ٍجَز پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص گزٍُ زٍ زر ٍاتستِ

 هستمل t ّای آسهَى عزیك اس هتغیزی ته ّای تحلیل

 وزز تزرسی هتغیزّا ته ته لحاػ اس گزٍُ زٍ تیي تفاٍت

 آهَساى زاًص وِ زّس هی ًطاى هستمل t آسهَى ًتایج وِ

 تفاٍت تحػیلی ػولىزز هتغیز زر تٌْا پسز ٍ زذتز

 ٍ زذتز آهَساى زاًص تیي ّوچٌیي. زارًس ّن تا هؼٌازاری

 تحػیلی فزسَزگی زازُ، ذَزًظن یازگیزی لحاػ اس پسز

 & Pintrich) تحمیك تا ًتیجِ ایي. ًطس هطاّسُ تفاٍتی

Degrooth , 1990) ِّای هؤلفِ راتغِ ذَز هغالؼِ زر و 

 تحػیلی ػولىزز تا ضسُ زازُ ذَزًظن یازگیزی ٍ اًگیشضی

 تیي وِ رسیسًس ًتیجِ ایي تِ ٍ زازًس لزار پژٍّص هَرز را

 اس استفازُ یؼٌی ضٌاذتی هتغیز زٍ زر پسزاى ٍ زذتزاى

 هتغیز یه زر ٍ زّی، ذَزًظن ٍ ضٌاذتی راّثزّای

 ًطس هطاّسُ تفاٍتی زرًٍی گذاری ارسش یؼٌی اًگیشضی
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 ًیش(  Ghafori, 1997) غفَری ّوچٌیي.  زارز ّورَاًی

 یافتِ، هؼٌازار را پسز ٍ زذتز آهَساى زاًص تیي تفاٍت

 تز تحػیلی پیطزفت ًظز اس زذتزاى وِ وٌس هی گشارش

 ّوسَ پژٍّص ایي ًتیجِ تا ایي وِ زارًس تزتزی پسزاى

 آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز زر تفاٍت ػلت تَاى هی. است

 تحػیلی ػولىزز وِ زاز ًسثت ػاهل ایي تِ را پسز ٍ زذتز

 فزٌّگی، ّای ارسش جولِ اس هتؼسزی ّای ساسُ اس هتأثز

 ًگزش ٍ آهَسش ٍ تزتیتی فزایٌسّای اجتواػی، ًمص ًظام،

 ٍ هؼلواى، تزتیت، ٍ تؼلین اًسرواراى زست هؼلواى، ٍالسیي،

. است زارز ٍجَز جٌس زٍ تزای جاهؼِ ول زر وِ زیسگاّی

 اجتواع زر سى حضَر تزای فؼلی جاهؼِ وِ اّویتی تٌاتزایي

 اس تزس است، لائل تالا ّای هسؤٍلیت زر حتی ًمص ایفای ٍ

 تحػیلی ػولىزز تززُ، تیي اس گزٍُ ایي زر را ضىست

 تا ایي وِ است زاضتِ ای فشایٌسُ رضس زذتز آهَساى زاًص

 هیاًگیي وِ عَری تِ. زارز ّوسَیی تحمیك ایي آهارُ ًتایج

 هیاًگیي ٍ 32/17 زذتز آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز

 اساس تز. است 99/16 پسز آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز

 وِ گزفت ًتیجِ تَاى هی ًظزی هثاًی ٍ پژٍّص ّای یافتِ

 ػَاهل اس تحػیلی فزسَزگی ٍ زازُ ذَزًظن یازگیزی

 تِ. است تحػیلی ػولىزز زر گذار تأثیز ٍ وٌٌسُ تؼییي

 آهَساى زاًص زر تحػیلی فزسَزگی واّص تا وِ عَری

 افشایص تا ػىس، تز ٍ یاتس هی تْثَز آًْا تحػیلی ػولىزز

 آهَساى زاًص تحػیلی ػولىزز زازُ، ذَزًظن یازگیزی

 پژٍّص، ّای یافتِ اساس تز تٌاتزایي،. وٌس هی پیسا تْثَز

 هرتلف هماعغ رٍی آتی ّای پژٍّص وِ ضَز هی پیطٌْاز

 اجزا ًیش زیگز ّای ضْزستاى ٍ ّا استاى زر ٍ گیزز غَرت

 جای تِ ٍ گززز همایسِ یىسیگز تا آًْا فزٌّگی فزایٌس ضسُ،

 تز را هتغیزّا اتؼاز اس یه ّز آهَسش تأثیز هتغیزّا، تزرسی

 اتؼاز ٍ زٌّس لزار تزرسی هَرز زیگز هتغیزّای اتؼاز رٍی

 جسا عَر تِ تٌظیوی ذَز یازگیزی ٍ تحػیلی فزسَزگی

 زر ضغلی فزسَزگی ّوچٌیي. ضَز تزرسی ٍ تحث گاًِ

 تحػیلی ػولىزز ٍ آهَسش زر آى تأثیز ٍ هؼلواى هیاى

 اغلی گذار تأثیز ػَاهل اس رسس هی ًظز تِ وِ ـ آهَساى زاًص

 لزار پژٍّص ٍ تزرسی هَرز ـ است تحػیلی ػولىزز تز

 .گیزز
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