
 

 

 (2002آبرامووتیز و همکاران ) اخلاقی –وسواس مذهبی  پرسشنامه
 اغلب  همیشه 

 اوقات 
 گاهی 
 اوقات 

 تقریبا
 هیچگاه 

شما  ردیف هرگز 
 ره

     
من نگرانم که افکار نادرست  به ذهنم  

 خطور کند. 
1 

 2 من می ترسم که فرد خبیثی باشم.      

     
اخلاقی   غیر  رفتاری  من می ترسم که 

 از من سربزند. 
3 

     
بارها   و  بارها  که  دارم  نیاز  من شدیدا 

 به خاطر گناهانم استغفار بطلبم. 
4 

     
رفتن   جهنم  یا  بهشت  درباره  من 

 نگرانم.  
5 

     
مواقع  همه  در  اگر  که  نگرانم  من 
مطابق اصول اخلاقی رفتار نکنم، تنبیه  

   شوم.  

6 

     
احساس گناه مانع می شود که من از  
 چیزهایی که دوست دارم لذت ببرم.   

7 

     
می   خطور  ذهنم  به  غیراخلاقی  افکار 
خلاص   آنها  از  توانم  نمی  من  و  کنند 

 شوم. 

8 

     
پذیرش  من می مورد  رفتارم  که  ترسم 

 خداوند قرار نگیرد.     
9 

     
می  متوجه  من  آنکه  بدون  که  ترسم 

وده باشم رفتار ناشایستی از من سر  ب
 زده باشد.   

10 

     
از   تا  کنم  تلاش  سختی  به  باید  من 

 برخی افکار غیراخلاقی دوری گزینم. 
11 



 

 

     
که   کارهایی  که  نگرانم  بسیار  من 

 ام نادرست بوده باشند.  انجام داده
12 

     
من می ترسم که از دستورات خداوند 

 سرپیچی کنم. 
13 

     
هراس    من جنسی  افکار  داشتن  از 

 دارم.       
14 

     
ترسم که هیچگاه رابطه خوبی با  من می 

 خداوند نداشته باشم. 
15 

     
که   غیراخلاقی  افکار  خاطر  به  من 

 کنم.   ام احساس گناه می داشته 
16 

     
من   دست  از  خداوند  که  نگرانم  من 

 ناراحت باشد.   
17 

     
افکار غیرا از داشتن  خلاقی هراس  من 

 دارم.
18 

     
افکارم مورد پذیرش  من می  ترسم که 

 خداوند قرار نگیرند.
19 

 

 معرفی ابزار 

  اخلاقی  –وسواس مذهبی  پرسشنامه  :  پن  اخلاقی  –وسواس مذهبی  پرسشنامه  
(PIOS )   همکاران و  آبرامووتیز  است،  (  2002)  توسط  اعتباریابی شده  و  طراحی 

ته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت  گویه بس  19این پرسشنامه شامل  
باشد،   از  می  مقیاس  خدا  عامل    دواین  از  ترس  و  گناه  از  شده  ترس  تشکیل 

 ( اعتباریابی شده است. 1389) کاویانیاین پرسشنامه توسط ، است

دارای    اخلاقی  –وسواس مذهبی  پرسشنامه   اظهارات    77اولیه  از  که  بود  گویه 
های اولیه  لاقی به دست آمده بود. تعداد گویهاخ  –مبتلایان به وسواس مذهبی  



 

 

گویه کاهش یافت. مقیاس از دو عامل ترس از گناه   19پس از تحلیل عاملی به  
 و ترس از خدا تشکیل شده بود.

 مولفه ها 

 1/2/3/7/8/10/11/12/14/16/18ترس از گناه 

 4/5/6/9/13/15/17/19ترس از خدا 

 شیوه نمره گذاری

ك  رت یل یان  هیف پ  نج گز ی   پرسش  نامه ب  ر اس  اس طف م  ورد اس  تفاده در ی   ط
( در ج  دول زی  ر هرگز، به ن  درت، گ  اهی اوق  ات، اغل  ه و همیش  هباشد )شامل:  یم

 نشان داده شده است.

اس پنج  یپرسشنامه های پژوهش بر اساس مق یسوالها یبنداس درجه یمق
 كرت یل یادرجه

نه  یگز 
 یانتخاب 

گاهی   به ندرت  هرگز 
 اوقات 

 همیشه  اغله

 5 4 3 2 1 از یامت

 

 به دو طریق می توان از  تحلیل این پرسشنامه استفاده کرد

 های پرسشنامهالف: تحلیل بر اساس مولفه
 س میزان نمره به دست آمدهب: تحلیل بر اسا 

 تحلیل بر اساس مولفه های پرسشنامه  

ها را بین جامعه خود تقسیم و پس از به این ترتیه که ابتدا پرسشنامه
ها داده  ها را وارد نرم افزار اس پی اس اس کنید. البته قبل  شنامهتکمیل پرس 

اس   اس  پی  اس  افزار  نرم  در  را  پرسشنامه  باید  شما  ها  داده  کردن  وارد  از 
 تعریف کنید و سپس شروع به وارد کردن داده ها کنید. 



 

 

توضیح    مرحله  به  مرحله  به صورت  بیشتر  برای شفافیت  را  کار  چگونگی 
 می دهیم 

وارد کردن اطلاعات تمامی سوالات پرسشنامه ) دقت کنید که    اول.مرحله  
پرسشنامه    5شما باید بر اساس طیف لیکرت عمل کنید مثلا اگر شخصی سوال  

  1عدد    5را خیلی کم انتخاب کرده است شما باید در پرسشنامه در جلوی سوال  
 ) خیلی کم ( را بگذارید.

ه سوالات، سوالات مربوط به  پس از وارد کردن داده های هم  .مرحله دوم 
  1و سوالات  آن   X( کنید. مثلا اگر مولفه اول  computeهر مولفه را کمپیوت)

 ایجاد شود. xکنید تا مولفه  computeرا   5تا  1است شما باید سوالات  5تا 
به همین ترتیه همه مولفه ها را ایجاد کنید و پس از این کار  در نهایت 

باید همه مولفه ها    با هم  شما  را  بار    computeکه ایجاد کردید  کنید تا این 
متغیر اصلی تحقیق به وجود بیاید که به طور مثال متغیر مدیریت دانش یا ...  

 است. 
سوم. مولفه  مرحله  هم  شما  متغیر  حالا  هم  و  اید  آورده  وجود  به  را  ها 

آنالیز  هر آزمونی که می خواه از گرینه   ید  اصلی تحقیق را؛ حالا می توانید 
 برای این پرسشنامه) متغیر( بگیرید. 

مثلا می توانید آزمون توصیفی) میانگین، انحراف استاندارد، واریانس( یا 
 می توانید آزمون همبستگی را با یک  متغیر دیگر  بگیرید.

 
 تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه  
ه و سپس  های به دست آمده را  جمع کردبر اساس این روش از تحلیل شما نمره

 بر اساس جدول زیر قضاوت کنید. 
 

 حد بالای نمرات  حد متوسط نمرات   حد پایین نمره 
19 57 95 



 

 

در این  باشد،  میزان متغیر 38تا   19بین   در صورتی که نمرات پرسشنامه -
 جامعه ضعیف می باشد. 

در  باشد،  میزان متغیر 76تا   38ین  در صورتی که نمرات پرسشنامه ب -
 باشد. سطح متوسطی می 

 می باشد.  بالاباشد،  میزان متغیر  بسیار  76در صورتی که نمرات بالای  -
 

 یریگاندازه یابزارها ییو روا ییاین پاییتع 

 هاپرسشنامه 1ییایبرآورد پا

 یق ب   رای    ن تحقی    وج   ود دارد. در ا یمختلف     ی، روش   هاییای    ن پای   یتع یب   را
ده ی   اس  تفاده گرد 2كرونب  ا  یه آلف  ایها از ض  ر پرسشنامه  ییایمشخص نمودن پا

از جمل   ه  یریگاب   زار ان   دازه یدرون     یمحاس   به هم   اهنگ  ین روش ب   رای    اس   ت. ا
كنن  د بك  ار یم  یریگمختل  ف را ان  دازه  یه  ای ژگیكه و   ییهاا آزمودنیها  پرسشنامه

ار یمختلف را اخت  یر عددیتواند مقادینگونه ابزار، پاسخ هر سوال میرود. در ایم
كرونب  ا   یه آلف  ایمحاسبه ضر   ی( معتقدندكه »برا1387ند. سرمد و همكاران )ك

رآزم  ون و یا ز ی   رمجموع  ه س  والات پرسش  نامه یه  ر ز   یه  اانس نمرهید وار یابتدا با
ه یانس كل را محاسبه نمود. سپس با استفاده از فرمول مربوط  ه مق  دار ض  ر یوار 

 (.169آلفا را بدست آورد« )ص 

 SPSSاف  زار له نرمیر ب  ه وس   ی   ق فرم  ول ز ی   از طر  یهاپرسش  نامه  ییایه پایضر 
 محاسبه شده است.
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ra=   کرونبا  یه آلفایضر 

J = تعداد سوالات آزمون 
 

1- reliability 
2- Coronbach Alpha Coeficient 



 

 

2Sj=   انس سوالات آزمون یوار 

2s=  پانس کل آزمونیوار 

کاویانی)  پژوهش  پرسشنامه  (  1389در  کل  نمرة  برای  کرونبا   آلفای  ضریه 

مذهبی به    وسواس  گناه  از  ترس  و  خدا  از  ترس  زیرمقیاسهای  و  پن  اخلاقی    

 محاسبه گردید. 0/ 889، و 0/ 890،  917/0ترتیه 

 هاپرسشنامه 3ییبرآورد روا

را ك  ه ادع  ا  یزی   چ یریگله ان  دازهین مفه  وم اش  اره دارد ك  ه وس   ی   ب  ه ا ی  یروا
ن یمهمتر   متناسه با آن باشد و از  یعن ی رد  یز را اندازه بگیقاً همان چیكند دقیم

 ی  یروا  یحداقل دارا  یانكه پرسشنامهیا  یاست و برا  ییو محتوا  یصور  ییآن روا
قاً مورد مطالعه یك دقیتئور   ید سوالات آزمون با توجه به مبان یباشد با  ییمحتوا
 زان ارتباط و تناسه آنها با موضوع روشن گردد. یرد تا میقرار گ یو بررس

  استاد   نظرات  از  پرسشنامه   روایی  آوردن  بدست  برای(  1389)کاویانی در مطالعه  
  شده  استفاده  کارشناسان  و  متخصصین  و  اساتید  دیگر  از  تن  چندین  و  راهنما
 بودن   فهم  قابل  و   بودن  واضح  ،  سؤالات  بودن  مربوط  مورد  در  آنها  از  و.   است

  آنها   و  است  مناسه  تحقیقاتی  پرسشهای  برای   سؤالات  این  آیا  اینکه   و  سؤالات
 .   مورد تایید قرار گرفت و شد  خواهی نظر ، دهد می رارق سنجش  مورد را

 

 تعاریف نظری 

یک اختلال روانشناختی است که مشخصه اصلی  اخلاقی پن:     –وسواس مذهبی  
آن وسواس یا احساس گناه بیمارگونه در کورد مسائل اخلاقی یا مذهبی است  

و   بوده  همراه  مذهبی  یا  اخلاقی  اعمال  اجباری  انجام  با  اغله  بسیار  که 
)ابراموویتز و همکاران،  ناراحت و غیرسازشی است  گونه که  همان   (.2002کننده 

 
3- validity 



 

 

مذهبی   وسواس  شد،  اشاره  نیز  این  از  و   –پیش  روحانیون  برای  اخلاقی 
چالش دست  نیز  دینی  مسائل  پولارداندرکاران  هندرست 4زاست.  فرانک 5،  و   6، 

برای رفع    OCDتلا به  درصد جمعیت مب   28( دریافتند که تنها  1989)  7مارگولیس 
آیند، و حدود نیمی از این افراد خواهان  های خود به جستجوی کمک برمی نشانه 

جویند.  کمک، از یک فرد روحانی یا پزشک بدون تخصص در روانپزشکی یاری می
های خود اخلاقی به دلیل محتوای مذهبی نشانه   –مبتلایان به وسواس مذهبی  

به   بیشتری  احتمال  است  که به ممكن  دارند  ابراز  و  مراجعه کرده  روحانی  افراد 
مشکلاتشان مذهبی و یا اخلاقی است. به همین علّت، روحانیون در این مورد به  
از   دسته  آن  با  باید  که  هستند  روبرو  دشوار  و  خطیر  وظیفه  این  با  خصوص 
روانی ریشه   مشکلات مذهبی/ اخلاقی دست و پنجه نرم کنند که در اختلالات 

افراد مبتلا  برای پاسخگویی پرسش   دارند. تلاش ها و برطرف ساختن تردیدهای 
نمی جایی  به  راه  اغله  اختلال  این  تازه  به  تردیدهای  برای  را  راه  تنها  و  برد 

 (. 1389کاویانی،  گشاید )می

 تعاریف عملیاتی 

عملیاتی مذهبی  تعریف  وسواس  پژوهش،  این  در  از    –:  است  عبارت  اخلاقی 
پرسشپاسخ  به  افراد  مذهبی    نامه های  )  –وسواس  پن  این  PIOSاخلاقی   .)

 ترس از گناه.  -2ترس از خدا،   -1پرسشنامه شامل دو زیرمقیاس است: 

 

 منابع 

ق در  یتحق  یهاروش (  1387، الهه )یسرمد، زهره،  بازرگان، عباس و حجاز .1

 چاپ دوازدهم، تهران: انتشارات آگاه.  ،یعلوم رفتار

 
4 . Pollard, C. A. 
5 . Henderson, J. G. 
6 . Frank, M. 
7 . Margolis, R. B. 



 

 

  ی ها وسواس مذهبی ـ اخلاقی با نشانه   بررسی رابطه(،  1389کاویانی، سارا) .2

عملی   ـ  فکری  سبک وسواس  ـ  و  فکری  وسواس  با  مرتبط  شناختی  های 

علامه    ،عملی دانشگاه  عمومی،  روانشناسی  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان 

 . طباطبایی

3. Abramowitz, J., Huppert, J., Cohen, A., Tolin, D., Cahill, S. (2002). 
Religious obsessions and compulsions in a non-clinical sample: 
The Penn Inventory of Scrupulosity (PIOS). Behav Res Ther 40, 
825–838 . 


