
 

 

 

 ی معنو یه مراقبت ها ی ارا یبرا  یپرستار انیدانشجو  یها  ی ستگ یپرسشنامه شا
 یمعنو یه مراقبت هایارا  یبرا یان پرستاریدانشجو  یها یستگ ی: ارزیابی میزان شاهدف

از ابعاد مختلف )ارزیابی و اجرای مراقبت های معنوی، تخصص گرایی و بهبود کیفیت  
گرش درباره مراقبت های معنوی، حمایت فردی و مشاوره با بیمار، ارجاع به متخصصان، ن

 معنویت بیمار، ارتباطات( 
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      مار یب یمعنو عملكرد درباره پرستار یشفاه  گزارش 1
      مار یب یمعنو عملكرد درباره پرستار مكتوب گزارش 2

3 
 برنامه در یمعنو مراقبت یبرا پرستار یمستندساز نقش

 مار یب از مراقبت
     

      مختلف  ابعاد در مشاوره در یمعنو مراقبت یهماهنگ  4
      ماریب با گفتگو در یمعنو مراقبت یهماهنگ  5
      مار یب یمعنو  یازها ین از مكتوب و یشفاه  گزارش 6

7 
 یمراقبتها  تیر ی مد یبرا یمش خط با  مرتبط ی شنهادهایپ

 ی معنو
     

      ی معنو یمراقبتها در خبره افراد و متخصصان با یهمكار 8

9 
 یمراقبتها هیارا در یبهداشت  مراقبت كاركنان تیهدا

 ی معنو
     

      ی معنو یمراقبتها تی فیك بهبود یها پروژه یاجرا 10
      ی معنو مراقبتها تیفی ك در مشاركت 11
      ی معنو یها مراقبت با مرتبط یكار  مشكلات به توجه 12

13 
 یمذهب  فاتیتشر  و عادات ادامه یبرا ماریب به كمك

 روزمره
     

      مار یب یبرا ی معنو مراقبت تدارك 14
      اش ی مذهب وضع به توجه با ماریب یبرا اطلاعات تدارك 15



 

 

      مار یب بستگان یمذهب  یسؤالها به توجه 16
      روزانه  یمراقبتها  یط  ماریب یمذهب  اعمال به توجه 17
      گروه  و ماریب با یمعنو  مراقبت یاب یارز  18

19 
 مراقبت كاركنان ریسا به یمذهب  ی ازهاین با ماریب ارجاع

 ی درمان  و یبهداشت 
     

      ی معنو یها  مراقبت یكاف  اختصاص  20
      یروحان  ای یمذهب  مشاور با مشاوره زمان از یآگاه  21
      مارانیب یمذهب  یباورها  به  نسبت تعصب عدم 22
      ماران ی ب به یشخص  یمعنو لیمسا نكردن لیتحم 23
      ماران یب یمذهب  دیعقا به احترام 24
      ی معنو یمراقبتها در یشخص  یتها یمحدود صیتشخ 25
      ماریب یزندگ  داستان به فعالاته دادن گوش 26

27 
  یه مذهب یده در مقابل روحیپسند ینشان دادن نگرش ها 

 مار یب
     

 

 

 رفی پرسشنامه:مع  •

 یهتتا یستتتگ یسوال بوده و هدف آن ارزیابی میزان شا  27این پرسشنامه دارای  

از ابعاد مختلف )ارزیتتابی و   یمعنو  یه مراقبت هایارا  یبرا  یان پرستاریدانشجو 

اجتترای مراقبتتت هتتای معنتتوی، تخصتتص گرایتتی و بهبتتود کیفیتتت مراقبتتت هتتای 

بتته متخصصتتان، نگتترش دربتتاره معنوی، حمایت فردی و مشتتاوره بتتا بیمتتار، ارجتتاع  

 معنویت بیمار، ارتباطات( است.

 مولفه های پرسشنامه: •



 

 

پرسشنامه فوق دارای شش بعد بوده که سوالات مربوط به هر بعد در جدول 
 زیر ارائه گردیده است:

 

 بعد
سوالات  
 مربوطه 

ارزیابی و اجرای مراقبت های  
 معنوی  

6-1 

تخصص گرایی و بهبود کیفیت  
 مراقبت های معنوی 

12-6 

 13-18 ر حمایت فردی و مشاوره با بیما
 19-21 ارجاع به متخصصان 

 22-25 نگرش درباره معنویت بیمار 
 26-27 ارتباطات 

 

 نمره گذاری پرسشنامه: •

ه طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائ
 گردیده است:
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 5 4 3 2 1 امتیاز 
 

 تحلیل ) تفسیر( بر اساس میزان نمره پرسشنامه   •

های به دست آمده را  جمع کرده و بر اساس این روش از تحلیل شما نمره

متیاز  سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان ا



 

 

  10های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 

 کنید  10پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 

 مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است 

 = حد پایین نمره 1تعداد سوالات پرسشنامه * 

 الای نمرات حد ب حد متوسط نمرات   حد پایین نمره 

27 81 135 

 

عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن    27امتیازات خود را از  

  خواهد بود. 135و حداکثر   27

 است.  دانشجو، كم یستگ ی شا :   54تا   27نمره بین  

 متوسط است. دانشجو،  یستگ یشا:   81تا   54نمره بین 

 است . اد یدانشجو، ز  یستگ یشا  :  81نمره بالاتر از 

 

 : پایاییروایی و  •

 (  از  استفاده  بااین پرسشنامه    سازه  یی روا(  1392در پژوهش خلج و همکاران 
 یا پرسشنامه . همچنین پایائی شد  یاب یارز   یدییتأ  و  یاكتشاف   یعامل   لیتحل

شد.   کرونباخ محاسبه  ی آلفا یگیراندازه روش  از استفاده با  آن اعتماد قابلیت
 ،یپایدار  عدم ی معنا به (0صفر ) از کرونباخ  ی آلفا اداعتم ضریب دامنه  معمولاا 

 بدست مقدار چه  هر و  گیردمی قرار کامل  پایائی یمعنا  +( به 1یک )  مثبت  تا
قابلیت نزدیکتر یک مثبت عدد به آمده -می بیشتر پرسشنامه اعتماد باشد 



 

 

  ی برا   ی پرستار  ان یدانشجو   ی ها  یستگ یشاشود. آلفای کرونباخ برای پرسشنامه  
 در جدول زیر ارائه شده است:  یمعنو  یها مراقبت هیارا
 

  یبرا  یپرستار  ان یدانشجو  یها  یستگ یشا مقدار آلفای کرونباخ در پرسشنامه
 ی معنو  یها مراقبت هیارا

 بعد
آلفای  
 کرونباخ

ارزیابی و اجرای مراقبت های  
 معنوی  

85/0 

تخصص گرایی و بهبود کیفیت  
 مراقبت های معنوی 

82/0 

 76/0 ر و مشاوره با بیماحمایت فردی 
 83/0 ارجاع به متخصصان 

 72/0 نگرش درباره معنویت بیمار 
 65/0 ارتباطات 

 منبع:  •
 ( امیر، محمدی زیدی، عیسی،  آقا،  پاکپور حاجی    و   ییروا(،  1392خلج، محمد، 

  ی تها  مراقب  هیارا  در  یپرستار  انیدانشجو   یستگ ی شا  شنامه   پرس  ییایپا
  ی پ )  2  شماره  هفدهم،  سال   ن،یقزو   ی پزشك   لوم ع  دانشگاه  یعلم  مجله ،  یمعنو

 . ی پژوهش مقاله/   1392 ریت و خرداد ،( 67 یپ  در
 


