
 

 

  (MCQ-A) مقیاس اصلاح شده فراشناخت برای نوجوانان 

  رشته                              سن:                          :جنس               
          :وضعیت تاهل                                     تحصیلی 

  

 عبارات ردیف
موافق  
 نیستم 

کمی  
 موافقم 

نسبتا  
 موافقم 

کاملا  
 موافقم 

1 
كند تا از بروز   ینگران شدن به من كمك م

 .نده اجتناب كنمیمشكلات در آ 
        

         .م بد استینگران شدن برا  2
         .كنم  یفكر م  یل ی من راجع به افكار خودم خ 3

4 
  ین م ینگران باشم، ا  یاگر من به مدت طولان

 .ض كندیتواند مرا مر 
        

5 
  یكه در سر دارم فكر م یراجع به مسائل  یوقت 

 .كند یشوم ذهنم چگونه كار م ی كنم،متوجه م
        

6 
رون نكنم و یرا از سرم ب یاگر من افكار نگران

 .ر من استین تقص یفتد،ا یب یبعد اتفاق بد
        

7 
نكه یلازم است كه من مدام نگران باشم تا ا 

 .رفتارم درست تر باشد 
        

8 
به حافظه ام  یكلمات و اسام یادآوری یبرا 

 .دارم ینان كم یاطم
        

9 
  ینگران كننده من با وجود تلاشم برا  یفكرها

 .كند یدا میتوقف آنها ادامه پ
        

10 
كند تا مشكلات را   ینگران شدن به من كمك م

 .در ذهنم حل كنم
        



 

 

11 
توجه  یتوانم به افكار نگران كننده ام ب ینم

 .باشم
        

         .كنمیمن افكار خودم راكنترل م 12
         .د تمام مدت افكار خودم را كنترل كنمیمن با 13

14 
تواند مرا به اشتباه  یحافظه من م  ی گاه 

 .ندازدیب
        

         .وانه كندیتواند مرا دیمن م یها ینگران 15
         .من دائم حواسم به افكار خودم هست 16
         .دارم یف یمن حافظه ضع 17

18 
  یادیت ذهنم توجه ز یمن به نحوه فعال

 .كنمیم
        

19 
كند تا احساس  ینگران شدن به من كمك م

 .بكنم یبهتر
        

20 
در كنترل افكارم نشانهء ضعف من  یناتوان
 .است

        

21 
توانم  ی شوم نم  ینگران م یز یراجع به چ یوقت 
 .رمیخودم را بگ ی جلو

        

22 
 یاز افكارم،اتفاق بد یبخاطر كنترل نكردن بعض 

 .م خواهد افتادیبرا 
        

23 
كند تا مشكلاتم را حل  یبه من كمك م  ینگران
 .كنم

        

24 
  یاد آور ی یبه حافظه ام برا  ینان كم یمن اطم

 .مكان ها دارم یو حفظ كردن جا
        

         .از افكار بد است یفكر كردن در مورد بعض  25
         .ندارم یچ اعتمادیمن به حافظه خودم ه 26



 

 

27 
اگر نتوانم افكار خودم را كنترل كنم قادر به 

 .ستمین یانجام كار
        

         .تكنمینكه خوب فعال ید نگران شوم تا ا یمن با 28

29 
كه انجام دادم  ییبه حافظه ام در مورد كارها

 . دارم ینان كم یاطم
        

         . كنم یم  یمن دائم افكار خودم را بررس 30

 

 روش نمره گذاری و تفسیر 

 سوال بوده و هدف آن ا ارزیابی باورهای فراشناخت و  30این پرسشنامه دارای 
  ،SPR ، ینان شناخت ی ، اطمی مثبت، باورهای منف یابعاد آن در نوجوانان )باورها

است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که   (ی شناخت  یاریخودهش 
 :مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه گردیده است امتیاز

  

 گزینه 
موافق 
 نیستم

کمی  
 موافقم

نسبتا 
 موافقم

کاملا 
 موافقم

 4 3 2 1 امتیاز

پرسشنامه فوق دارای پنج بعد بوده که سوالات مربوط به هر بعد در جدول زیر 
 :ارائه گردیده است

 سوالات مربوطه  بعد 
 28،  23،  19،  10،  7،  1 باورهای مثبت 

 باورهای منفی 
2  ،4  ،9  ،11  ،13  ،15  ،

21  ،27 



 

 

 اطمینان شناختی 
8  ،14  ،17  ،24  ،26  ،

29 
SPR (  ،خرافات، تنبیه

 (خودآگاهی 
6  ،20  ،22 ،  25 ،   

 30،  18،  16،  12،  5،  3 ی شناخت  یاریخودهش 

  

برای بدست آموردن امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات  
 .آن بعد را با هم جمع نمایید

 روایی و پایایی 

پرسشنامه و صحت و    ی( جهت روایی صور1390در پژوهش خرم دل و همکاران )
از دانشجویان توزیع شد و پس از  یسئوالات، پرسشنامه در بین تعداد سقم

 .توزیع شد ینتایج بدست آمده، پرسشنامه در نمونه آمار اطمینان از

  یگیراندازه همچنین پایائی پرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با استفاده از روش
ونباخ از صفر کر  یکرونباخ محاسبه شد. معمولًا دامنه ضریب اعتماد آلفا یآلفا

-کامل قرار می  پایائی  ی+( به معنا1، تا مثبت یک ) یعدم پایدار ی ( به معنا0)
قابلیت   یرد و هر چه مقدار بدست آمده به عدد مثبت یک نزدیکتر باشدگ

مقیاس اصلاح   شود. آلفای کرونباخ برای پرسشنامه اعتماد پرسشنامه بیشتر می
 :جدول زیر ارائه شده است در  (MCQ-A) شده فراشناخت برای نوجوانان 

 (MCQ-A) مقدار آلفای کرونباخ در مقیاس اصلاح شده فراشناخت برای نوجوانان

 بعد
آلفای 

 کرونباخ
 70/0 باورهای مثبت 
 77/0 باورهای منفی 



 

 

 74/0 اطمینان شناختی 
SPR (  ،خرافات، تنبیه

 (خودآگاهی 
73/0 

 74/0 ی شناخت  یاریخودهش 
 79/0 کل پرسشنامه 

 

(،  1390زنگنه، صادق، ) خرم دل، کاظم، سجادیان، پریناز، فاطمه بهرامی، :منبع 
مجله تحقیقات علوم   نوجوانان، یاس اصلاح شده فراشناخت برا یمق یرواساز

 1، شماره   14پزشکی زاهدان، دوره  

  

 


