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  MMPIفرم بلند پرسشنامه 
 سؤالات پرسشنامه را به دقت بخوانید وطبق دستورالعمل زیر پاسخ دهید .

 خبه همه سؤالات پاس  تا است. بدقت بخوانید و  566تعداد سؤالات   (1

 دهید.

جوابها را درپاسخنامه علامت بگذارید و ازگذاشتن هرگونه علامتتت در  (2

وجتتود دارد   پرسشنامه خودداری کنید. در مقابل هر سؤال دو دایتتر   

 ،که در بالای هر یک )بله( و )خیر( نوشته شد  است.

هر یک از سؤالات را به دقت بخوانید ،اگر درموردشما صدق متتک کنتتد  (3

داخل دایتتر  )بلتته( و اگتتر درمتتورد شتتما صتتدق نمتتک   در  با زدن علامت  

 درداخل دایر  )خیر( آن را پر کنید. کند با زدن علامت 

اگر در مورد بعضک از سؤالات تقریباً و یا تتتا انتتداز  ای موستتد ه تتتند  (4

 در داخل دایر  ) بله ( علامت بگذارید.

تید  تت اگر درمورد بعضک از سؤالات تقریباً و یا تا انتتداز  ای مختتا   ه (5

 در داخل دایر  ) خیر(علامت بگذارید.

 طفتتاً بتته تمتتات ستتؤالات پاستتخ دهیتتد .ستتعک کنیتتد ستتؤا ک را از قلتت    (6

 نیاندازید.

 مثال : به نظر مک رسد که هیچکس در زندگک مرا درک نمک کند. 

 خیر  بله 
   
 کار یک کتابدار را دوست دارت.

 خیر  بله 
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 مجلات مکانیکک را دوست دارت. -1

   خوب است.هایاشت  -2

 صبح ها تر و تاز  و استراحت کرد  از خواب بیدار مک شوت. -3

 سکر مک کن  از شغل کتابداری خوش  بیاید. -4

 با مختصر صدایک از خواب بیدار مک شوت. -5

 از خواندن مقالات جنائک در روزنامه خوش  مک آید. -6

 دستها و یا پاهای  معمولًا به انداز  کاسک گرما و حرارت دارند. -7

 وزانه من پر از حوادثک ه ت که مرا علاقه مند نگا  مک دارد.ک رندگ ز  -8

 در میزان قدرت من برای کار کردن خللک وارد نشد  است. -9

 اغلب اوقات حس مک کن  که چیزی در گلوی  گیر کرد  است. -10

 ان ان باید خوابهای خود را درک کند و از آنها ا هات بگیرد. -11

 .آیدمک  از داستانهای پلی ک و معمائک خوش  -12

 تحت سشار زیاد مک توان  کار نکن . -13

 در ما  یکبار و یا بیشتر اسهال مک گیرت. -14

گاهک اوقات راجع به موضوعاتک که صحبت دربار  آنها خیلک ناپ تتند استتت  -15

 سکر میکن .

 مطمئن ه ت  که در زندگک سرت کلا  رسته است. -16

 پدرت مرد خوبک بود )ه ت(. -17

 خیلک بندرت دچار یبوست مک شوت. -18

ل جدیدی مک گیرت د   متتک خواهتتد ک تتک بتته متتن بگویدکتته بتتا شغ  یکهنزما -19

 چه ک انک بیشتر در کارت باید نزدیک شوت.

 زندگک جن ک من رضایت بخش است. -20
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 گاهک اوقات  خیلک د   مک خواهد خانه و زندگک خودت را ترک کن . -21

گاهک اوقات به من حالات خند  و گریتته دستتت متتک دهتتد کتته از کنتتترل آن  -22

 عاجز ه ت .

 ک های دل به  خوردگک و استفراغ دارت.احت نار  -23

 هیچکس مرا درک نمک کند. -24

 د   مک خواست خوانند  مک شدت. -25

اح اس مک کن  وقتک گرستاری برای  پیش مک آید بهتر است حرستتک نتتزد   -26

 سکوت کن .

 گاهگاهک ارواح پلید بر وجودت م تو ک مک شوند. -27

کتته   هتت   صتتولاوقتک ک ک به من بتتدی متتک کنتتد اح تتاس متتک کتتن  بختتا ر   -28

 باشد باید تلاسک کن .

 هفته ای چند بار معد  ات ترش مک کند. -29

 گاهک اوقات د   مک خواهد سحش بده . -30

 هر چندشب یکبار خوابهای آشفته مک بین . -31

 برای   مشکل است روی یک کار و یا شغل تمرکز سکر داشته باش . -32

 تجربیات عجیب و غریبک در زندگک خود داشته ات. -33

  .کن مک هاغلب اوقات سرس -34

 اگر مردت مانع من نمک شدند بیشتر از این ترقک مک کردت. -35

 خیلک بندرت دربار  سلامتک مزاج خودت د واپ ک دارت. -36

 هرگز بخا ر رستارهای جن ک خودت دچار گرستاری نشد  ات. -37

 در یک دور  از زندگی  زمانیکه جوانتر بودت دزدیهای کوچکک مک کردت. -38

   راخورد کن .راسا  ءگاهک اوقات د   مک خواهد اشیا -39
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اغلب اوقات مایل  گوشه ای نش ته و به خیالات خودت سرو بروت تتتا اینکتته  -40

 کاری انجات بده .

خیلک از اوقات مثلًا چند روزدر هفته و یا چند ما  اتفتتاق استتتاد   استتت کتته  -41

 کاری انجات نداد  ات چون دست و د   بکار نمک رسته است.

 راضک نی تند.ات د  ر خانواد  ات از کاری که انتخاب ک -42

 خواب من آشفته و ناراحت کنند  است. -43

 اغلب اوقات مثل این است که همه جای سرت درد مک کند. -44

 همیشه راست نمک گوی . -45

 قضاوت من از گذشته بهتر است. -46

هفته ای یکبار و یا یشتر ناگهان اح اس گرمک در سراسر وجودت متتک کتتن   -47

 بدون اینکه ظاهراً علتک در کار باشد.

دت ه ت  از شتتنیدن حرسهتتای خیلتتک ناراحتتت کننتتد  ناراحتتت متتک مر   با  کوقت  -48

 شوت.

 خیلک بهتر بود اگر اغلب اوقات قوانین را دور مک ریختند. -49

 گاهک روح از بدن  خارج مک شود. -50

 مانند اغلب دوستان  از نعمت سلامتک برخوردار ه ت . -51

 را  اترجیح مک ده  از کنار دوستتتان دوران تحصتتیلک و یتتا اشخاصتتک کتته آنهتت  -52

شناس  و ک مدتهاست که آنها راندیتتد  ات رد بشتتوت و حرستتک نتتزن  مگتتر   مک

 این که آنها ابتدا با من صحبت کنند.

یک روحانک مک تواند با دعا خواندن و قرار دادن دست ختتود روی بیمتتار او را  -53

 شفا دهد.

 اغلب اشخاصک که مرا مک شناسند مرا دوست دارند. -54
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 ینه ات نمک کن .ا سو ی هیچوقت اح اس درد در ناحیه قلب -55

 وقتک بچه بودت بعلت غیبت یک یا چندبار موقتاً از مدرسه اخراج شدت. -56

 در میهمانک و مجا س خوب مک توان  با دیگران گفتگو و صحبت کن . -57

همتته وقتتایع همانطوریکتته پیتتامبران کتتتب آستتمانک پیشتتگویک کتترد  انتتد بتته  -58

 حقیقت مک پیوندد.

ک بگیتترت کتته کمتتتر از متتن متتک ک تت   از  رخیلک از اوقات مجبور شد  ات دستو  -59

 دان ته است.

 من هر روز تمات سر مقا ه روزنامه ها را مطا عه نمک کن . -60

 زندگک من صحیح و به قاعد  نبود  است. -61

بعضک از اعضاء بدن  اغلب اوقات اح اس سوزش یا ضع  دارد و به خواب  -62

 مک رود.

 هیچوقت ناراحتک بخا ر کار کردن مزاح  نداشته ات. -63

در کاری اصتترار متتک کتتن  کتته ستتایرین صبرشتتان را از دستتت متتک در  آنق  گاهک -64

 دهند.

 من پدرت را خیلک دوست داشت )دارت(. -65

متتن در ا تتراد ختتود حیوانتتات و یتتا اشتتیاء و یتتا مردمتتک را متتک بیتتن  کتته دیگتتران از  -66

 دیدن آنها عاجز ه تند.

 خیلک د   مک خواست مثل سایر مردت خوشحال بودت. -67

 نکرد  ات.   اساح یهیچوقت در پشت سرت درد -68

 خیلک شدید از نظر جن ک به همجن ان خود علاقه دارت. -69

 از بازیهای دخترانه یک زمانک  ذت مک بردت. -70
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تصتتور متتک کتتن  خیلتتک از متتردت در اظهتتار نتتاراحتک هتتای خودشتتان بختتا ربر  -71

 انگیختگک اح اسات ترح  و شفقت آمیز سایرین زیاد  روی مک کنند.

 اراحتک و د شور  مک کن .س نح ااهر چند روز یکبار یا بیشتر  -72

 من شخص مهمک ه ت . -73

خیلک از اوقات آرزو مک کردت دختر بودت )اگتتر دختتتر ه تتتید( هیچوقتتت از  -74

 اینکه دختر ه ت  متأس  نبود  ات.

 گاهگاهک عصبانک مک شوت. -75

 اغلب اوقات اس رد  و ک ل ه ت . -76

 از خواندن داستانهای عشقک  ذت مک برت. -77

 شعر را دوست دارت. -78

 زود جریحه دار نمک شوند. من ساتااح  -79

 گاهگاهک سر به سر حیوانات مک گذارت. -80

 سکر مک کن  از کار یک جنگلبان خوش  بیاید. -81

 در مباحثات زود قانع مک شوت. -82

 هر کس که بتواند و بخواهد زیاد کار کند شانس موسقیتش زیاد است. -83

 شد. این روزها برای من مشکل است که امیدوار باش  که کار  ای خواه  -84

گاهگاهک خیلک  علاقه به اشیاء شخصک مردت مثل کفش،دستتکش و غیتر  پیتدا  -85

مک کن  بطوریکه د   مک خواهد بته آنهتا دستت زد  یتا آنهتا را بربتای  در حا یکته 

 استفاد  ای ه  از آنها نمک کن .

 ا مینان دارت که اعتماد به نفس درمن وجود ندارد. -86

 د   مک خواهدگلفروشک کن . -87

 ن  که زندگک با ارزش است.ک کس مامعمولًا اح  -88
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 معمولًا برای قبولاندن حقیقت به مردت احتیاج به مباحثه زیاد است. -89

 گاهگاهک کار امروز را به سردا موکول مک کن . -90

 از اینکه با من  شو خک کنند بدت نمک آید. -91

 د   مک خواهد پرستار شوت. -92

 د.شونمک  سکرمک کن  اغلب مردت برای ترقک کردن به دروغ گویک متوسل -93

)پشیمانک من خیلتتک خیلک اعمال از من سرمک زند که بعداً از آنها پشیمان مک شوت -94

 بیشتر از سایرین است.(

 اعمال مذهبک خود را مرتب انجات مک ده . -95

 خیلک بندرت با اعضاء خانواد  ات مراسعه مک کن . -96

 گاهگاهک اح اس قوی دارت که کاری مضر و یا منزجر کنند  انجات ده . -97

 ستاخیز امات زمان دارت.ه ر د بااعتق -98

دوست دارت به جشنها و سایر مراکزی که همتترا  بتتا پتتایکوبک و ستتر و صتتدای  -99

 بلند است بروت.

بقدری با مشکلات متعدد برخورد کرد  ات که نمک توان  دربار  آنهتتا تصتتمی   -100

 بگیرت.

اعتقتتاد دارت کتته زنهتتا بایتتد بتته انتتداز  مردهتتا در امتتور جن تتک آزادی داشتتته  -101

 .باشند

 ترین  جنگ و ستیزهای من با خودت است.کلمش -102

 ماهیچه های بدن   رزش و پرش ندارند. -103

 اهمیتک نمک ده  که چه بر سرت بیاید. -104

 گاهک اوقات که حا   خوب نی ت عصبانک ه ت . -105

 خیلک اوقات اح اس مک کن  کارخلاد و یا شیطانک انجات داد  ات. -106
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 اغلب اوقات خوشحال ه ت . -107

 سرت سنگین و دماغ  گرسته است.که ست ابیشتر اوقات مثل این  -108

بعضتتک ازمتتردت بقتتدری همیشتته دستتتور متتک دهنتتد کتته اح تتاس متتک کتتن   -109

بایدمخا   آنچه را   که مک خواهنتتد انجتتات بتتده  و تتو اینکتته بتتدان  حتتد بتتا 

 آنهاست.

 ک ک ن بت به من خصومت دارد. -110

 هیچوقت بخا ر  ذت کار پر مخا ر  ای انجات نداد  ات. -111

  کته لازت استت در مقابتل آنچته کته سکتر متک کتن  کتن متک  ساغلب اوقتات اح تا -112

 درست است ای تادگک نمای .

 اعتقاد به اجرای قانون دارت. -113

اغلب اوقات اح اس مک کن  کتته یتتک نتتوار محکمتتک دور ستترت ب تتته شتتد   -114

 است.

 به زندگک پس از مرگ معتقد ه ت . -115

 شتتر آن  از یکبازی و یا م ابقه زمانک بیشتر  ذت مک برت که بتوان  بر ستتر -116

 بندی کن .

 اکثر مردت درستکار ه تند زیرا مک ترسند اگر خلاد کنند گیر بیفتند. -117

 در مدرسه گاهک اوقات مرا به اتاق مدیر مک بردند چون غیبت مک کردت. -118

 حتتن صتتحبت کتتردن متتن مثتتل همیشتته استتت )نتته تنتتد نتته آه تتته و بتتدون  -119

 گرستگک(

بک زمانیکتته بختتو     تآداب غذا خوردن من بر سر سفر  زمانیکه در خانه ه تت  -120

 خارج از منزل غذا مک خورت و یا در حضور مهمانان غریبه ه ت  نی ت.

 معتقدت که بر علیه من نقشه مک کشند. -121
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 من مانند سایر ا راسیان  با هوش و با عرضه ه ت . -122

 معتقدت که در تعقیب من ه تند. -123

بیشتتتر متتردت ستتعک متتک کننتتد کتته از راههتتای نادرستتت منفعتتت کننتتد و یتتا  -124

 و حاضر به چش  پوشک از این سود و پیشرست نی تند .ند کن تپیشرس

 دچار ناراحتک های شدید معد  ه ت . -125

 از نمایش خوش  مک آید. -126

 مک دان  چه ک ک م ئول بیشتر گرستاریهای من مک باشد. -127

 دیدن خون باعث ترس و دل به  خوردگک من نمک شود. -128

  ت .د هخل داغلب اوقات نمک توان ت  بفهم  چرا اینقدر عصبانک و ب -129

 هیچوقت همرا  با استفراغ و یا سرسه خود خون بالا نیاورد  ات. -130

 از گرستن بیماری و مرض ترس ندارت. -131

 به جمع آوری گل و رویاندن گیاهان خانگک علاقمند ه ت . -132

 هیچوقت امور جن ک غیر  بیعک انجات نداد  ات. -133

ن  ت کتت صتتحب برخک اوقات اسکارت خیلک سریعتر از اینکه بتتتوان  دربتتار  آنهتتا -134

 جولان داشته اند.

اگر مک توان ت  بدون خرید بلیط به سینما بروت و مطمتئن بتودت ک تک مترا نمتک  -135

 بیند احتمالًا اینکار  را مک کردت.

اغلب اوقات سکر مک کن  اشخاص چه د یتتل پنهتتانک دارنتتد کتته عملتتک ختتوب  -136

 برای آدت انجات مک دهند.

کتته متتک شناستت  نک  ک تتا  معتقدت که زندگک خانوادگک من به خوشک زنتتدگک -137

 مک باشد.

 انتقاد و سرزنش باعث رنجش شدید من مک شوند. -138
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گتتاهک اوقتتات اح تتاس متتک کتتن  کتته بایتتدخودت یتتا کتتس دیگتتری را مجتتروح  -139

 نمای .

 از آشپزی خوش  مک آید. -140

 رستار من خیلک زیاد ب تگک به رستار وعادات ا راسیان  دارد. -141

 . بعضک اوقات اح اس مک کن  شخص بک ساید  ای ه ت -142

تتتک بچتته بتتودت عضتتو یتتک دستتته ای بتتودت کتته در ختتوب و بتتد هتت  شتتریک قو  -143

 بودی .

 دوست دارت سرباز بشوت. -144

 گاهک اوقات د   مک خواهد با ک ک مشت بازی کن . -145

علاقه شدیدی به سیر وسیاحت دارت و هرگز خوشحال نی ت  مگر اینکه اینطترد  -146

 وآنطرد م اسرت کن .

 ود تصمی  بگیرت.  زاستواغلب اوقات متضرر شد  ات . چون که نت -147

وقتک سرگرت کارمهمک ه ت  اگرعقیتد  مترا دربتار  موضتوعک بپرستند و یتا متزاح   -148

 کارت شوند ناراحت مک شوت.

 در گذشته دسترچه خا رات مک نوشت . -149

 ترجیح مک ده  در بازی برند  شوت تا بازند . -150

 ک ک مک خواهد مرا م موت کند. -151

 روت.مک اب واغلب شبها بدون اسکار ناراحت کنند  بخ -152

 در ظرد چند سال گذشته اغلب اوقات سلامت بود  ات. -153

 هرگز حا ت غش و تشنج نداشته ات. -154

 وزن  نه زیاد ونه ک  مک شود. -155
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گاهک از من  اعما ک سرزد  که بعداً که راجع بتته آنهتتا سکتتر کتترد  ات نفهمیتتدت کتته چطتتور  -156

 این اعمال از من سرزد  است.

 .ات  اح اس مک کن  اغلب بک جهت تنبیه شد -157

 خیلک به آسانک گریه ات مک گیرد. -158

 نمک توان  آنچه را که مک خوان  مثل سابد بفهم . -159

 هرگز حا   بخوبک حا ت سعلک نبود  است. -160

 گاهک اوقات مثل این است که مغز سرت نرت است. -161

از اینکتته اقتترار کتتن  کتته ک تتک توان تتته استتت ستتر متترا کتتلا  بگتتذارد ب تتیار  -162

 ناراحت مک شوت.

 .زودخ ته نمک شوت -163

 دارت راجع به کارهائک که انجات مک ده  مطا عه کن . ستدو -164

 دوست دارت اشخاص مه  را بشناس  زیرا اح اس اهمیت مک کن . -165

 وقتک از جائک مرتفع به زمین نگا  مک کن  دچار ترس مک شوت. -166

ازاینکتته بعضتتک از استتراد ختتانواد  ات دچتتار گرستتتاری بتتا مراجتتع قتتانونک شتتوند  -167

 ناراحت مک شوت.

 نمک کند.ار ت کسمغزت در  -168

 ازمحاسبه دخل و خرج وصرد پول ناراحت نی ت . -169

 آنچه دیگران دربار  من سکرمک کنند مرا ناراحت نمک کند . -170

از د قک بازی در مجلس مهمانک ناراحت مک شوت حتک اگرسایرین این نتتو   -171

 اعمال را انجات دهند.

 اغلب باید خودت جدال کن  که نشان نده  خجا تک ه ت . -172

 آید.مک ش  وازمدرسه خ -173
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 هیچوقت از حال نرسته ات. -174

 بندرت و یا هرگزدچارسرگیجه نشد  ات. -175

 ازمار ترس زیاد ندارت. -176

 مادرت زن خوبک است)بود(. -177

 حاسظه ات بنظر خوب مک آید. -178

 دربار  امور جن ک مضطرب ه ت . -179

 برای  مشکل است با ک انک که تاز  با آنها آشنا شد  ات گفتگوکن . -180

 خواهد شور و شر بپا کن . مک د   وقتک حوصله ات سرمک رود -181

 مک ترس  دیوانه بشوت. -182

 با پول دادن به سقرا مخا   ه ت . -183

 اغلب اوقات صدا مک شنوت بدون اینکه بدان  از کجا مک آید. -184

 قو  شنوایک من ظاهراً بخوبک سایر مردت است. -185

اغلب اوقات متوجه مک شتتوت وقتتتک متتک ختتواه  کتتاری انجتتات دهتت  دستتت   -186

 مک  رزد.

 اراد  نشد  اند. بک ل وشدستان   -187

 مک توان  مدت مدیدی بدون اینکه چشمان  خ ته شوند کتاب بخوان . -188

 اغلب اوقات کاملًا اح اس خ تگک مک کن . -189

 خیلک ک  دچار سردرد مک شوت. -190

گاهک اوقات وقتک ناراحت متک شتوت عترق نتامطبوعک کته باعتث نتاراحتک بیشتترت  -191

 مک شود به من دست مک دهد.

 حفظ موازنه بدن  هنگات را  رستن نداشته ات.رد رمو دهیچگونه ناراحتک  -192

 ناراحتک آس  و یا ح اسیت دیگری که باعث حمله آس  بشود نداشت . -193
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گاهگاهک دچارحملاتک شد  ات کتته ضتتمن آن نتوان تتته ات کنتتترل حرکتتات و  -194

 صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحبت  را داشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته باشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 در حا یکه متوجه آنچه در ا راس  گذشته است بود  ات.

 شناس  دوست ندارت.مک که  تمات اشخاصک را -195

 دوست دارت جاهایک را که قبلًا نبود  ات ببین . -196

 ک ک مک خواسته از من دزدی کند. -197

 خیلک ک  در عا   خیال سرو مک روت. -198

 به کودکان باید حقاید امور جن ک را یاد داد. -199

 اشخاصک ه تند که سعک دارند اسکار و عقاید مرا بدزدند. -200

 .ودتبد   مک خواست اینقدر خجا تک ن -201

 سکر مک کن  آدت بخت برگشته ای ه ت . -202

 اگرخبرنگار بودت خیلک د   مک خواست اخبار تئاتر راگزارش مک دادت. -203

 د   مک خواست روزنامه نگار بودت. -204

 گاهک اوقات برای  غیرممکن است از دزدیدن اشیاء خودداری نمای . -205

 خیلک بیشتر از سایر مردت مذهبک ه ت .  -206

 ک برت.ت م ذ تاز انوا  بازیها وتفریحا -207

 دوست دارت که سر به سردیگران بگذارت. -208

 سکر مک کن  که گناهان  غیر قابل بخشش ه تند. -209

 همه چیز برای  یک مز  را مک دهد. -210

 مک توان  روزها بخواب  و ک شبها خواب  نمک برد . -211

 خانواد  ات رستارشان با من مثل یک بچه است نه مثل یک بزرگ ال. -212

 د پیاد  رو قدت نگذارت.شکاوی رضمن را  رستن دقت مک کن   -213
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 هیچوقت بدن  جوش نزد  است که باعث نگرانک من بشود. -214

 ا کل زیاد مصرد کرد  ات. -215

در خانواد  من با مقای ه باسایر خانواد  ها علاقه و عشتتد خیلتتک کتت  وجتتود  -216

 دارد.

 اغلب اوقات دربار  موضوعک د واپس ه ت . -217

 .تازدیدن ناراحتک و رنج حیوانات ناراحت نمک شو -218

 ر مک کن  از شغل کنتراتچک ساختمان خوش  بیاید.کس -219

 مادرت را خیلک دوست داشت  )دارت(. -220

 از علوت خوش  مک آید. -221

برای  مشکل نی ت ازکمک دوستتتان  استتتمداد جتتوی  درحا یکتته نمتتک تتتوان   -222

 کمک آنها را تلاسک کن .

 از شکارکردن خیلک زیاد  ذت مک برت. -223

با آنها معاشرت متتک کتتردت   که  اصکخپدر و مادرت اغلب اوقات ن بت به اش -224

 اعتراض مک کرد  اند.

 گاهگاهک پشت مردت حرد مک زن . -225

بعضک از اسراد خانواد  ات عاداتک دارنتتد کتته باعتتث نتتاراحتک و عصتتبانیت زیتتاد  -226

 من مک شوند.

 به من گفته اند که درخواب را  مک روت. -227

  گاهک اوقات اح اس مک کن  که بطور غیتتر عتتادی خیلتتک آستتان متتک تتتوان -228

 بگیرت. می تص

 د   مک خواهد که عضو چند گرو  و انجمن مختل  بشوت. -229
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هیچوقت اح اس نمک کن  که قلب  مک زنتتد و خیلتتک بنتتدرت هتت  اح تتاس  -230

 تنگک نفس مک کن  .

 دوست دارت راجع به امور جن ک صحبت کن . -231

به من یک برنامه زندگک که مبتنک بر وظیفه است ا هتتات شتتد  کتته بتتا کمتتال  -232

  .کن مک لدقت آنرا دنبا

گاهک اوقات سد را  ک انیکه مک خواستند کتتاری انجتتات دهنتتد شتتد  ات نتته  -233

 برای اینکه مه  بود  بلکه برای اینکه وظیفه خود مک دان ت .

 خیلک زود عصبانک مک شوت و خیلک زود آرات مک گیرت. -234

 شخص م تقلک ه ت  و زیاد تحت تأثیر قوانین سامیلک نبود  ات. -235

 زیاد حرص مک خورت.ت و اس خخیلک وقت ها اوقات  تل -236

 خویشاوندان  تقریباً همگک با من همدردی دارند. -237

گاهگاهک دچار عدت آرامتتش شتتدید متتک شتتوت بطوریکتته متتدت  تتولانک نمتتک  -238

 توان  روی صند ک بنشین .

 در عشد نا امید شد  ات. -239

 هیچوقت راجع به قیا سه ات ناراحت نبو د  ات. -240

بمانتتد زیتتاد ختتواب متتک دت  ختتو  ددربار  موضوعاتک که بهتر استتت محرمانتته نتتز  -241

 بین .

 اح اس مک کن  که زیاد تر از سایرین عصبک نی ت . -242

 جایک از بدن  درد نمک کند. -243

 اعمال من معمولًا بوسیله دیگران سوء تعبیر مک شوند. -244

پدر و مادر و سایر اعضاء خانواد  من بیشتر از آنچه که باید و شتتاید از متتن  -245

 عیب مک گیرند.



 

 17 

 اوقات  که های قرمز پیدا مک شوند.تر بیش در روی سطح گردن من -246

 د یل دارت که ن بت به یک یا چند نفر از اسراد خانواد  ات ح ادت کن . -247

گتتاهک اوقتتات بتتدون هیچگونتته د یلتتک، و حتتتک هنگتتامک کتته اوضتتا  نتتاجور استتت  -248

 اح اس نشا  سراوان مک کن .

 به شیطان و جهن  بعد از مرگ اعتقاددارت.  -249

د خواسته هایشان را دردنیا بدست بیاورند اهنبخو  ک انک راکه به هر قیمت -250

 را ملامت نمک کن  .

گاهک اوقات دچار حالاتک شد  ات که کاری  متوق  ماند  و از آنچه کتته در  -251

 ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراس  گذشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

 بک ا لا  بود  ات.

 ک ک اهمیتک نمک دهد چه بر سرمن مک آید. -252

  .بکنتک سمک توان  با ک انیکه بنظر من اعما شان اشتبا  است دو -253

 دوست دارت با جمعک باش  که با ه  شوخک و مزاح مک کنند. -254

گاهگتتاهک درانتخابتتات بتته ک تتانک رمی متتک دهتت  کتته دربتتار  آنهتتا خیلتتک کتت   -255

 ا لا  دارت.

 جا ب ترین ق مت روزنامه بخش سکاهیاتش است. -256

 معمولًا انتظاردارت در کارهایک که انجات مک ده  موسد بشوت. -257

 رد.امعتقدت که خدا  وجود د -258

 برای  مشکل است کاری راشرو  کن . -259

 درمدرسه شاگرد تنبلک بودت. -260

 اگرنقاش  بودت دوست داشت  گل بکش . -261

 ازاینکه خوش صورت نی ت  ناراحت نمک باش . -262
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 خیلک زود عرق مک کن  حتک در روزهای سرد. -263

 کاملًا بخودت ا مینان دارت. -264

 را  مطمئن این است که به ک ک اعتماد نکرد. -265

 شتربه هیجان مک آی .بی یا رهفته ای یکبا -266

وقتک در جمعک ه ت  برای  مشکل است دربار  حرسهای نامناستتب صتتحبت  -267

 کن .

وقتک اوقات  تلخ است معمولًا واقعه ای مهیج مرا از آن حا تتت بیتترون متتک  -268

 آورد.

به آسانک متتک تتتوان  ستتایرین را از ختتود بترستتان  و گاهگتتاهک اینکتتار را بتترای  -269

 تفریح  انجات مک ده .

زل ختتارج متتک شتتوت نگتتران نی تتت  کتته آیتتا در و پنجتتر  ب تتته منتت  از کوقتتت  -270

 ه تند.

من شخصک را که سر دیگری کلا  بگذارد مشرو  بر اینکتته ایتتن ستترد ختتودش  -271

 را در معرض کلا  گذاری قرار داد  است ملامت نمک کن .

 گاهک اوقات سرشار از انرژی و نیرو ه ت  . -272

 .دبرخک از نقا  پوست بدن  بدون اح اس ه تن -273

 ر چشمان  مثل چند سال پیش خوب است.و ن -274

 ک ک روی سکر من کنترل دارد. -275

 ازکودکان خوش  مک آید . -276

گاهک اوقات از زرنگک یک حقه بازخوش  آمد  است که د   مک خواست او  -277

 از دات خلاصک یابد.
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اغلب اوقات اح اس کردت که غریبه ها با نظر عیب جویک به من نگا  متتک  -278

 کنند .

 مک نوش . آب ادییهر روز مقدار ز  -279

اغلب مردت دوست پیدا مک کنند زیتترا دوستتت ممکتتن استتت برایشتتان مفیتتد  -280

 واقع شود.

 بندرت اح اس مک کن  که گوش  زنگ بزند یا صدا کند. -281

گاهک اوقات ن بت به اسراد سامیل  که دوستشان دارت اح تتاس نفتترت متتک  -282

 کن .

 ن .کاگر خبرنگار بودت خیلک دوست داشت  اخبار ورزشک را گزارش  -283

 مطمئن ه ت  که پشت سرت حرد مک زنند. -284

 گاهک اوقات به یک شوخک خارج از نزاکت مک خندت. -285

 هروقت تنها ه ت  از همه اوقات خوشحا ترت. -286

 ن بت به دوستان  خیلک کمتر از چیزهای مختل  مک ترس . -287

 از حالات دل به  خوردگک و تهو  رنج مک برت. -288

از مجتتازات خلاصتتک ستتت  بردزوقتک مک بین  جنایتکتتاری بوستتیله یتتک وکیتتل   -289

 مک یابد از قانون بیزار میشوت.

 زیر سشار روحک سشار روحک خیلک زیاد مک توان  کار بکن . -290

یکتتک دوبتتار در زنتتدگک اح تتاس کتترد  ات کتته ک تتک متتک خواستتته استتت بوستتیله  -291

 هیپنوتیزت مرا به کاری وادار کند.

 د.نمعمولًا با مردت حرد نمک زن  مگر اینکه آنها با من صحبت کن -292

 ک ک سعک مک کند در سکر من نفوذ کند. -293

 هرگز کاری نکرد  ات که به چنگ قانون بیفت . -294
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 کتاب اس انه کودکان را دوست داشت . -295

 گاهگاهک بدون هیچگونه د یل بخصوص اح اس سرحال بودن مک کن . -296

 د   مک خواست بوسیله اسکارجن ک ناراحت نمک شدت. -297

ستر موضتو  متفتد ا ترمی   بتر  مگتکهچنانچه چندنفر دچار مشکلک شتوند بهتراستت   -298

 شوند و یکجور اظهار نظرکنند.

 خیال مک کن  من بیشتر از سایر مردت ح اس باش . -299

 هیچوقت در زندگی  از عروسک بازی خوش  نمک آمد. -300

 بیشتراوقات زندگک برای  سشار است. -301

 هرگز به علت رستارجن ک خودت در زحمت و اشکال نیفتاد  ات. -302

ح اسیت دارت کتته نمتتک تتتوان  دربتتار    وریبط  تن بت به بعضک از موضوعا -303

 آنها گفتگو کن .

 در مدرسه برای  صحبت کردن در مقابل کلاس خیلک مشکل بود. -304

 حتک وقتک با سایرین ه ت  بیشتر اوقات اح اس تنهایک مک کن . -305

 هر چه د  وزی لازت دارت ا راسیان  برای  مک کنند. -306

آنهتتا را ختتوب بلتتد را زیتت   از شتترکت کتتردن دربعضتتک ازبازیهتتا امتنتتا  متتک کتتن -307

 نی ت .

 بعضک اوقات خیلک د   مک خواست خانه و زندگک خودت را ترک کن . -308

 من مانند سایرین در دوست یابک موسد ه ت . -309

 زندگک جن ک من  رضایت بخش است. -310

 وقتک بچه بودت دست به دزدیهای کوچک مک زدت. -311

 خوش  نمک آید مردت در ا راس  باشند . -312
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بتتدون توجتته در ملاءعتتات متتک گتتذارد همتتان را متتت یک تتک کتته اشتتیاء گتتران ق -313

 قدرباید ملامت بشود که ک ک که دست به دزدی این اشیاء مک زند.

گاهگاهک دربتتار  موضتتوعاتک کتته صتتحبت کتتردن راجتتع بتته آنهتتا ختتوب نی تتت  -314

 سکرمک کن .

 مطمئن ه ت  در زندگک مغبون شد  ات. -315

 سکرمک کن  تقریباً همه کس برای سرار از گرستاری به دروغ متوسل بشود. -316

 از سایرمردت ح اس تر ه ت . -317

 زندگک روزانه پر از وقایعک است که باعث سرگرمک من مک شوند. -318

اغلب مردت واقعاً دوست ندارند برای کمک به دیگتتران خودشتتان را در زحمتتت  -319

 بیاندازند.

 جن ک ه تند. اغلب خوابهای من دربار  موضوعات -320

 خیلک زود دستپاچه مک شوت. -321

 دربار  پول وتجارت و کارت نگران ه ت . -322

 تجربیات عجیب وغریبک در زندگک خود داشته ات.  -323

 هرگز عاشد ک ک نشد  ات. -324

اعما ک که برخک از اعضتتاء ختتانواد ات انجتتات داد  انتتد باعتتث تتترس و وحشتتت  -325

 من شد  اند.

بتته متتن دستتت متتک دهتتد کتته از گاهک اوقات حالات خند  شتتدید و یتتا گریتته   -326

 کنترل آن عاجز ه ت .

پدرو مادرت اغلب اوقات مرا وادار به ا اعت مک کردند حتک هنگتامک کته حرسهتا و  -327

 امر آنها غیرمنطقک بود.

 برای  مشکل است سکرت را روی کاری و یا شغلک متمرکزکن . -328



 

 22 

 تقریباً هیچوقت خواب نمک بین . -329

 ات. من هیچگا  دچارضع  و سلج عضلانک نشد  -330

اگر دیگران در کارمن دخا ت وکارشکنک نمتتک کردنتتدو در زنتتدگک بیشتتترموسد  -331

 بودت.

بعضک اوقات بدون آن که ستترما ختتورد  باشتت  صتتدای  متتک گیتترد و قتتادر بتته  -332

 صحبت کردن نمک باش .

 در زندگک هیچکس مرا درک نمک کند. -333

 بعضک اوقات بوهای ناآشنا بخصوصک به مشام  مک رسد. -334

 را بر روی یک موضو  متمرکز کن .نمک توان  سکر خود  -335

 صبر وحوصله خود را در مقابل دیگران به سرعت ازدست مک ده . -336

 بیشتر اوقات در ارتبا  با شخصک و یا چیزی اح اس اضطراب مک کن . -337

 ا مینان دارت که در زندگک بیشتر از سه  خودسختک کشید  ات. -338

 اکثراً آرزو مک کن  که ای کاش مرد  بودت. -339

 یجان زد  ه ت  که به سختک بخواب مک روت.بعضک اوقات ه -340

گاهک اوقات اصوات را آنچنان ختتوب و واضتتح متتک شتتنوت کتته باعتتث نگرانتتک  -341

 مک شود.

 مطا بک را که دیگران به من مک گویند به سرعت سراموش مک کن . -342

من در ابتدا باید صبرو تعمد کن  وسپس تصمی  بگیرت  حتک در م تتائل و  -343

 موضوعات ب یار جزئک .

اوقات م یر خودرا درخیابان هنگامک کتته آشتتنایک رامتتک بیتتن   عتتوض اغلب   -344

 مک کن .

 غا باً اح اس مک کن  که اشیاء صورت حقیقک ندارند. -345
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عتتادت دارت اشتتیائک را کتته مهتت  نی تتتند مثتتل لامتتا ، چتتراغ ، و یتتا علامتتت  -346

 نئونها را بشمارت.

 من دشمنک را که واقعاً بخواهد به من آسیب برساند را ندارت . -347

در مواجهتته بتتا اشخاصتتک کتته بیشتتتر از انتظتتار متتن رستتتار دوستتتانه دارنتتد من   -348

 حا ت دساعک بخود مک گیرت.

 اسکار بخصوص و عجیب و غریبک دارت. -349

 زمانک که تنها ه ت  صداهای عجیبک مک شنوت. -350

 زمانک که قصد دارت به م اسرت کوتاهک بروت مضطرب و ناراحت مک شوت. -351

نمتتک تواننتتد بتته متتن صتتدمه ای بزننتتد   از اشخاص و یا چیزهایک که مک دانتت  -352

 مک ترس .

ترسک از داخل شدن در ا اقک که قتبلًا در آن گروهتک اجتمتا  کترد  و مشتغول بته  -353

 حرد زدن ه تند را ندارت.

 از استعمال کارد و یا هر شیئک که تیز و برند  باشد مک ترس . -354

 گاهک اوقات از آزاردادن ک انک که دوستشان دارت  ذت مک برت. -355

 مک رسد که من بیشتر از دیگران در تمرکز دچار اشکال ه ت . به نظر -356

چندین بار از انجات کاری خودداری کرد  ات زیرا اح اس نمود  ات که  یاقت  -357

 آن را ندارت.

کلمات زشت و گاهک اوقات وحشتناک که بتته مخیلتته متتن خطتتور متتک کنتتد و نمتتک تتتوان   -358

 ازدست آنها خلاص شوت.

از ذهن من مک گذرد که مرا برای چندین روز گاهک اوقات اسکار بک اهمیتک   -359

 آزرد  مک سازد.

 تقریباً هر روز اتفاقک برای  مک استد که مرا متوحش مک سازد. -360
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 معمولًا از جریانات روزمر  ناراحت مک شوت. -361

 من بیشتر از دیگران ح اس ه ت . -362

گاهک اوقات رنج کشیدن  از  تترد ک تتانک کتته دوستشتتان دارت باعتتث  تتذت  -363

 من شد  است.

دیگران راجع به من ) در مورد من(مطا ب زنند  و توهین آمیزی را ابتتراز متتک  -364

 دارند.

 در داخل سضای ب ته ای مثل ا اق اح اس ناراحتک مک کن . -365

 اغلب حتک وقتک که با دیگران ه ت  اح اس تنهایک مک کن . -366

 من معمولًاخجا تک ه ت . -367

 بعضک اوقات سکر من کندتراز حد معمول کار مک کند. -368

درمهمانک هتا یتا تنهتا متک نشتین  و یتا حتداکثر در کنتار یتک نفتر ، و ازملحتد اغلب   -369

 شدن به سایرین اجتناب مک کن .

 اغلب مردت باعث د  ردی من مک شوند. -370

 من علاقه زیاد به میهمانک رستن دارت. -371

بعضک اوقات اح اس مک کن  کته مشتکلات آنقتدر انبتو  و جمتع شتد  انتد کته از  -372

  .عهد  حل آنها عاجز مک باش

 آرزو مک کن  کاش مک توان ت  یک بچه باش . -373

اگربه من موقعیتک داد  شود مک توان  عمل خارق ا عاد  سودمندی را بتترای  -374

 جهانیان انجات ده .

من در مقای ه با اسرادی که خود را در زمینه ای صاحب نظر متتک داننتتد ختتود  -375

 را کمتر نمک دان .
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د ضتتع  و شک تتت متتک خبر موقعیت اسرادی که متتک شناستت  ، در متتن ایجتتا -376

 کند.

 اگر شانس و موسقیتک به من داد  شود مک توان  رهبر ب یارخوبک باش . -377

 داستانهای م تهجن مرا خجل و شرمند  مک سازد. -378

مردت معمولًا برای حقوق خود احترات بیشتتتری قائتتل ه تتتند تتتا بتترای حقتتوق  -379

 دیگران .

دیگتتران بتتازگو سعک مک کن  داستانها و نکات جا ب را بخا ر ب پارت وبتترای   -380

 کن .

 من از شر  بندیهای کوچک  ذت مک برت. -381

 از دور ه  جمع شدن بخا ر بودن با مردت  ذت مک برت. -382

 من از هیجانک که در گرو  و اجتماعات ایجاد مک شود  ذت مک برت. -383

زمانک که به دوستتتان ستترزند  و پرنشتتا   ملحتتد متتک شتتوت نگرانتتک هتتای  از  -384

 بین مک رود.

ه در پشتتت ستتر ک تتانک کتته متتک شناستت  زد  متتک شتتود غا باًدر صحبتهایک کتت  -385

 شرکت نمک کن .

مشکل است برای  کاری را که شرو  متتک کتتن  بتترای متتدت کوتتتاهک متوقتت   -386

 کن .

 من در شرو  وکنترل ادرار هیچ مشکلک ندارت. -387

غا باً مردت به اسکارخلاق من ح ادت متتک ورزنتتد زیتترا کتته قتتبلًا بتته ذهتتن آنهتتا  -388

 نرسید  است.

 از اجتماعات دوری مک جوی .در صورت امکان  -389

 من در ملاقات با اسراد بیگانه مشکلک ندارت. -390
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بیاد مک آورت که گتتاهک اوقتتات تظتتاهر بتته بیمتتاری از انجتتات کتتاری ختتودداری  -391

 کرد  ات.

 اغلب دراتوبوس یا قطار با اسراد بیگانه صحبت مک کن . -392

وقتک با شرایط سخت و دشواری روبرو مک شوت خیلک زود دست از کار مک  -393

 کش .

 دوست دارت که دیگران موضع مرا در م ایل بدانند. -394

گاهک اوقات آنقدر سرشار از انرژی ه ت  که اح اس مک کن  تا چنتتد روز  -395

 احتیاج به خواب ندارت.

هرگتتا  در جمعتتک از متتن خواستتته شتتود در متتورد موضتتوعک کتته بتته آن آگتتا   -396

 ه ت  صحبت و یا اظهارعقید  بنمای  دچار خجا ت نمک شوت.

 مهمانک و دور ه  جمع شدن  ذت مک برت.من از  -397

 در مقابل بحرانها و مشکلات آب مک شوت. -398

اگر به نظر دیگران کاری را که قصد انجامش را دارت بک ارزش جلو  کنتد حاضترت از  -399

 آن صرسنظر نمای .

 از آتش نمک ترس . -400

 هیچ ترسک از آب ندارت. -401

 قبل از انجات هر کاری باید راجع به آن سکرکن . -402

 این دور  از زمان به د یل اتفاقاتش برای  د پذیراست.زندگک در  -403

زمانیکتته ستتعک دارت بتته دیگتتران نصتتیحت و کمتتک نمتتای  ،منظتتور متتن اغلتتب  -404

 بدتلقک مک شود.

 مشکلک در بلع ندارت. -405

 معمولًا ب یار آرات ه ت  و به سختک عصبانک مک شوت. -406
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 معمولًا ب یار آرات ه ت  و به سختک عصبانک مک شوت. -407

کردن اح تتاس ختتود تتتا انتتداز  ای قتتادر متتک باشتت ، کتته دیگتتران من در پنهان  -408

 نادان تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته 

 مک توانند به من آسیب برسانند.

گاهک اوقات به د یل پذیرستن م ئو یت بیش از حد کارها ، خود را شدیداً  -409

 خ ته مک کن .

 من از شک ت دادن دیگران در کارهایشان اح اس  ذت مک کن . -410

 د.مذهب در من ایجاد نگرانک نمک کن -411

زمانک که صدمه دید  و یا مجروح شتتد  ات از مراجعتته بتته پزشتتک واهمتته ای  -412

 ندارت.

 من م تحد تنبیه های شدید برای گناهان  ه ت . -413

آنقدر سرخوردگک را به راحتک تحمل مک کن  که گاهک اوقتتات بیتترون رانتتدن  -414

 آنها ازسکرت به آسانک امکان پذیر نی ت.

 و عجله شوت متنفرت.از اینکه در هنگات کار مجبور به شتاب  -415

زمانیکه مک توان  کاری را به درستک انجتتات دهتت  اگتتر ک تتک متترا تحتتت نظتتر  -416

 داشته باشد ناراحت مک شوت.

هر گا  مجبور شوت به شخصک که سعک دارد در ص  از من جلو بزنتتد تتتذکر  -417

 ده ، ناراحت مک شوت.

 گاهک اوقات سکر مک کن  به درد هیچ چیز نمک خورت. -418

 ن تحصیل سوتبال بازی مک کردت.اغلب اوقات دردورا -419

 در گذشته تجارب مذهبک ب یار عجیب و غریبک داشته ات. -420

 یک یا چند نفر ازاعضاء خانواد  عصبک ه تند. -421
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 از کارهای یک یا چند نفر ازاعضای خانواد  ات به شدت خجا ت کشید  ات. -422

 ماهیگیری را در گذشته و حال ب یار دوست دارت. -423

 .همیشه اح اس گرسنگک مک کن  -424

 اکثراً خواب مک بین . -425

 مجبورت با اسراد بک ادب و مردت آزار برخورد تندی داشته باش . -426

ترجیح مک ده  علائد متفتتاوتک داشتتته باشتت  تتتا اینکتته یتتک علاقتته را بتترای  -427

 مدت  ولانک داشته باش .

 مایل  سرمقا ه روزنامه ها را مطا عه کن . -428

یل مک شود شتترکت مایل  در کنفرانس هائک که در زمینه م ائل مه  تشک -429

 نمای .

 به جنس مخا   خود گرایش دارت. -430

 از اتفاقات اجتماعک بد اح اس نگرانک شدیدی دارت. -431

 عقاید سیاسک شدیدی دارت. -432

 من به یک همبازی خیا ک عادت دارت. -433

 دوست داشت  رانند  م ابقه های اتومبیل رانک باش . -434

 اغلب ترجیح مک ده  با خانمها کار کن . -435

 یک مذهب واقعک وجود دارد. مطمئن  که کاملاً  -436

تخطک از قانون به شر ک که آن را کاملًا نقض نمائی ، بتته نظتتر متتن اشتتکا ک  -437

 ندارد.

هرگا  اسرادی که قبلًا  آنها را دوست ندارت عمل خلاستتک انجتتات دهنتتد و دچتتار  -438

 گرستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاری شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوند، 

 اح اس  ذت مک کن .
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 از انتظار کشیدن مضطرب مک شوت. -439

 ت  یک سرد اس رد  متتک توانتتد شتتادی و سعا یتتت در زمانیکه شاد و سعال ه -440

 مرا از بین ببرد.

 زنان قد بلند را دوست دارت. -441

 گاهک اوقات به د یل اضطراب های  قادر به خوابیدن نبود  ات. -442

من راضتتک ه تتت  از کارهتتایک کتته مایتتل بتته انجتتات آنهتتا ه تتت  و تتک دیگتتران  -443

  .اح اس مک کنند قادر به انجات صحیح آن نمک باش  دست بکش

 من کوششک در تصحیح عقاید اسراد نادان نمک کن . -444

 در دوران کودکک خود علاقه زیادی به هیجانات داشته ات. -445

 اسراد پلیس ان انهای صدیقک ه تند. -446

علاقمند ه ت  که نقطه نظرات خودرا در مقابتتل شخصتتک کتته نقطتته نظتتر مختتا فک بتتا متتن  -447

 دارد، به هر قیمتک ثابت کن .

بانهتتا و مغتتاز  هتتا متترا نظتتار  و تماشتتامک کننتتد از دستتت استترادی کتته در خیا -448

 ناراحت مک شوت.

 سیگار کشیدن خانمها را دوست ندارت. -449

 بندرت دچار غمگینک و ناراحتک مک شوت. -450

صحیح مک دانتت  ستتردی را کتته اظهتتار نظتتر احمقانتته و جاهلانتته ای را ابتتراز متتک  -451

 دارد ، ادب کن .

 دوست دارت دست بیاندازت. -452

بتته اینکتته عضتتو گتترو  و یتتا دستتته ای باشتت  نمتتک در دوران کتتودکک اهمیتتتک  -453

 دادت.
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از اینکه در کلبه ای در کوه تان و یا جنگل تنها باش  ، مک توان  اح اس  -454

 خوشحا ک سراوان کن .

 اغلب گفته مک شود که شخص  غیانگری ه ت . -455

هرگتتا  شخصتتک قتتانونک را بتته د یتتل منصتتفانه نبتتودن آن بشتتکند نبایتتد تنبیتته  -456

 گردد.

 این است که اسراد هیچگا  نباید مشروب ا کلک بنوشند.اعتقاد من بر  -457

ک تک کته در کتتودکک مترا تربیتت متتک کترد  استت ، ب تتیار خشتک و مقرراتتک بتتود   -458

 پدربزرگ(. –)مثل پدراست  

برخک از عادات ناپ ندت چنان در متتن نفتتوذ کتترد  انتتد کتته هتتر نتتو  کوششتتک  -459

 جهت ترک آنها بیهود  است.

 ات. ) یا هرگز ننوشید  ات( گاهک اوقات مشروب ا کلک نوشید  -460

ای کاش مک توان ت  به د یل گفتن مطا بک کتته دیگتتران را آزرد  کتترد  ات ،  -461

 از نگرانک رهایک یاب .

اح اس مک کن  در بازگو کردن تمامک آنچه در مورد خود مک دانتت  بتته ستترد  -462

 دیگری ضعی  ه ت .

 در گذشته بازی الاکلنگ رادوست داشته ات. -463

 شبحک ندید  ات. هیچگا  در زندگک خود -464

 چندین بار عقاید خود را ن بت به کارهای  در زندگک تغییر داد  ات. -465

هیچگا  دارو یتتا قتترص ختتواب آوری بتته جتتز متتواردی کتته پزشتتک دستتتور داد   -466

 مصرد نکرد  ات.

اصولًا شمار  هایک را در ذهتتن بختتا ر متتک ستتپارت کتته اهمیتتتک بتترای  نتتدارد.)  -467

 مثل شمار  پلاک اتومبیل(.
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 مزاج و خشمگین بودن خود ب یار اح اس تأس  مک کن . از عصبانک -468

 یکک از بزرگترین ترسهای من رعد و برق است. -469

 از م ائل جن ک به شدت متنفرت. -470

 نمرات دوران تحصیلک من همیشه پایین بود  است. -471

 آتش مرا جذب خود مک کند. -472

 علاقه مندت دیگران کارهای  را دائماً حدس بزنند. -473

 شویک نمک روت.بیشتر از دیگران به دست -474

زمانک که اجبتتار بتته گفتتتن مطلبتتک را دارت تنهتتا ق تتمتک از حقیقتتت را کتته بتته  -475

 ضررت نی ت بیان مک کن .

 من نمایند  مخصوص خداوند ه ت . -476

وقتک که من به همرا  دوستان  در خطائک شریک ه تی  ، و باید سرزنش  -477

 شوی  ، ترجیح مک ده  که تمامک تقصیرها را بعهد  گیرت.

ه یکتتک از استتراد ختتانواد  ات بتتا مشتتکلک مواجتته  متتک شتتوند دچتتار هنگتتامک کتت  -478

 اضطراب نمک شوت.

به تنها معجز  ای که اعتقاد دارت کلک هایک است که متتردت بتته یکتتدیگرمک  -479

 زنند.

 ازتاریکک وحشت دارت. -480

 از تنهایک در تاریکک وحشت دارت. -481

درنقشه هایک که برای زندی خود مک کش  آنقدر دچار مشکل متتک شتتوت کتته  -482

 کثراً مجبور به رها کردن آنها مک باش .ا

 حضرت عی ک با معجز  خود توان ت شراب را به آب تبدیل کند. -483
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چندین نقص بزرگ در خودمک بین  و این نقایص به حدی بزرگ ه تند کتته  -484

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترجیح 

 مک ده  آنها را پذیرسته وکنترل نمای  تا اینکه در خلاصک از آنها بکوش .

ا زنتتان قتترار دارنتتد بیشتتتر دربتتار  م تتایل جن تتک بتتا زمانیکه مردان در ارتبا  بتت  -485

 آنها سکر مک کنند.

 در ادرار خود هیچگا  خون ندید  ات. -486

هنگامیکه سعک دارت شخصک را بتته خطتتایش آگتتا  ستتازت اح تتاس بتتدی بتته  -487

 من دست مک دهد .

 هر هفته چندین بار به درگا  خداوند دعا مک کن . -488

 مدردی مک کن .ن بت به ک انک که غ  و درد دارند اح اس ه -489

 درهفته چندین بارقرآن )انجیل ، تورات( مک خوان . -490

در مقابتتل اشخاصتتک کتته معتقدنتتد تنهتتا یتتک متتذهب واقعتتک وجتتود دارد کتت   -491

  اقت مک شوت.

 از تصور وقو  ز ز ه ناراحت مک شوت. -492

کارهایک را که احتیاج به دقت سراوان دارند به کارهایک کته نمتک تتوان در آنهتا بتک  -493

 ح مک ده .دقتک نمود ترجی

 از بودن در مکانهایک که کوچک و در ب ته ه تند بی  دارت. -494

 نظریات خودرا در تصحیح نظریه های دیگران صریحاً بیان مک دارت. -495

هیچگا  اشیائک را دوتایک ندید  ات ) منظور اشیائک ه تند که یک صورت  -496

 واقعک دارند(.

 داستانهای پرماجرا را دوست دارت. -497

 کردن با دیگران یک خصلت ب یار خوبک است.همیشه دوستانه برخورد  -498
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باید اعتراد کن  گاهک اوقات دربار  م ائل ب یار ک  اهمیت ، نگرانک های  -499

 سراوانک داشته ات.

 من یک اید  خوب را صد در صد و بدون هیچ تردیدی مک پذیرت. -500

ترجیح مک ده  معمولًا مشکلات خود را بدون کمک دیگران و به اتکاء ختتود  -501

 حل نمای .

  وسان مرا وحشت زد  مک کند. -502

 راجع به تأیید و یا تکذیب رستار دیگران اظهار نظر م تقی  نمک کن . -503

بتته د یتتل شخصتتک از عقیتتد  منفتتک متتن ن تتبت بتته خودآگتتا  نشتتود ستتعک  -504

 درپنهان نمودن عقید  خود نمک کن .

 اسبهایک که بار نمک کشند مک بای تک کتک زد  و تنبیه شوند. -505

 من سردی سخت کوش ه ت . -506

بتتتا اشخاصتتتک همکتتتاری داشتتتته ات کتتته موقعیتهتتتا را از آن ختتتود دان تتتته  -507

 وشک تها را به دیگران ن بت داد  اند.

 من اعتقاد دارت که حس بویایک من بخوبک حس بویایک دیگران است. -508

پاسشاری نمودن برچیزی کتته حتتد متتن استتت بتترای  دشتتوار استتت زیتترا  ستتردی  -509

 خجا تک ه ت .

 مک کند. کثاست در من ترس و تنفر ایجاد -510

 با دیگران راجع به دنیای تخیلک خود صحبت نمک کن . -511

 علاقه ای به حمات کردن ندارت. -512

 تصور مک کن  کری  خان زند ن بت به شا  عباس سرد مقتدرتری است. -513

 زنانک را که رستار های مردانه دارند مک پ ندت. -514
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در منزل ما همیشه مواد ضتتروری و او یتته موجتتود بتتود  استتت.)مثل  بتتاس و  -515

 ا(غذ

 بعضک از اسراد خانواد  ات تندخو ه تند.  -516

 هیچ کاری را نمک توان  انجات ده . -517

زمانک که بیش از حد بایتتد ن تتبت بتته موضتتوعک تظتتاهر بتته غمگینتتک بنمتتای   -518

 اغلب اح اس گنا  مک کن .

 دستگا  جن ک من دارای نقایصک است. -519

 من به شدت از عقید  خود دسا  مک کن . -520

 شورت مک نمای .به ندرت با دیگران صلاح و م -521

 از عنکبوت نمک ترس . -522

 هیچگا  از سر  خجا ت سرخ نمک شوت . -523

از اینکه بیماری ویا میکروبتتک بتتر اثتتر تمتتاس بتتا دستتتگیر  در بگیتترت هراستتک  -524

 ندارت.

 بعضک از حیوانات مرا عصبک مک کنند. -525

 بنظر من آیند  نا امید کنند  است. -526

 دارند.دوستان و اسراد خانواد  ات با یکدیگر تفاه  کامل  -527

 بیشتر از آنکه دیگران سرخ شوند ، سرخ نمک شوت. -528

 علاقمندت  باسهای گران قیمت بپوش . -529

 ازاینکه بر اثرخجا ت سرخ شوت هراسک ندارت. -530

دیگران براحتتتک متتک تواننتتد عقیتتد  ای را کتته محکتت  تصتتور متتک کتتردت تغییتتر  -531

 دهند.

 تحمل درد من به انداز  دیگران است. -532
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 ک کند.ترش و نفخ کردن مرا اذیت نم -533

 آخرین سردی ه ت  که در انجات امور دست از کار بر مک دارت. -534

 دائماً در دهان  اح اس خشکک مک کن . -535

 زمانیکه دیگران باعث شتاب زدگک من مک شوند عصبانک مک شوت. -536

 دوست دارت به شکار شیر در آسریقا بروت. -537

 تصور مک کن  از کار خیا ان خوش  مک آید. -538

 از موش نمک ترس . -539

 ورت من سلج نشد  است.هیچگا  ص -540

 به نظر مک آید به  رز غیر عادی پوستک ح اس دارت. -541

 هیچگونه علائ  غیر عادی درمدسو  خود نمک بین . -542

در هفتتته چنتتدین بتتار اح تتاس متتک کتتن  واقعتته ای شتتوت در حتتال رخ دادن  -543

 است.

 در اکثر مواقع اح اس خ تگک مک کن . -544

 گاهک اوقات یک خواب راچندین بار مک بین . -545

 ندت در مورد تاریکک مطا عه کن .علاقم -546

آیند  برای اشخاصک که نقشتته هتتای جتتدی  تترح متتک کننتتد ب تتیار نتتامطمئن  -547

 است.

 سعک مک کن  هیچگا  به نمایشات م تهجن نروت.    -548

اح اس مک کن  هیچ چیتتز بتترای  اهمیتتت نتتدارد حتتتک در زمانیکتته کارهتتای   -549

 بخوبک پیش مک روند.

  .علاقمندت  ولاهای درب را تعمیر نمای -550

 گاهک اوقات ا مینان دارت که دیگران مک توانند سکر من را بخوانند. -551
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 علاقمندت دربار  علوت مطا عه نمای . -552

 از تنهایک در یک سضای باز مک ترس . -553

 اگر یک نقاش مک بودت ، دوست داشت  تصاویر کودکان را ترسی  کن . -554

 گاهک اوقات تصور مک کن  که از ه  پاشید  مک شوت. -555

 س خیلک رعایت مک کن .در پوشیدن  با -556

 علاقمندت سکرتر خصوصک باش . -557

در ارتبا  با رستارهای نادرست جن تتک ، عتتد  کثیتتری از متتردت اح تتاس گنتتا   -558

 مک کنند.

 اغلب در نیمه های شب مک ترس . -559

 غا باً بر اثر سراموش کردن چیزی ناراحت مک شوت. -560

 اسب سواری را دوست دارت. -561

 تتته و نزدیتتک بتتود  ات تح تتین متتک اکثتتراً شخصتتک را کتته درکتتودکک بتته آن واب -562

 )مادر، خواهر ، عمه، خا ه و....(..کن 

 داستانهای پرماجرا رابیش از داستانهای عاشقانه دوست دارت. -563

 ب هو ت عصبانک نمک شوت. -564

 زمانک که بر بلندی قرار مک گیرت د   مک خواهد خودرا پرت نمای . -565

 صحنه های عاشقانه را در سیلمها دوست دارت. -566
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 M.M.P.Iمه آزمون چند وجهی شخصیت مینه سوتا پاسخنا 
بله  
 خیر 

1 

بله   
 خیر 
28 

بله   
 خیر 
55 

بله   
 خیر 
82 

بله   
 خیر 
109 

بله   
 خیر 
136 

بله   
 خیر 
163 

بله   
 خیر 
190 

بله   
 خیر 
217 

بله   
 خیر 
245 

بله   
 خیر 
272 

بله   
 خیر 
299 

بله   
 خیر 
326 

بله   
 خیر 
353 

بله   
 خیر 
380 

بله   
 خیر 
407 

بله   
 خیر 
434 

بله   
 خیر 
461 

بله   
 خیر 
488 

بله   
 خیر 
515 

بله   
 خیر 
542 

2 29 56 83 110 137 164 191 218 246 273 300 327 354 381 408 435 462 489 516 543 
3 30 57 84 111 138 165 192 219 247 274 301 328 355 382 409 436 463 490 517 544 
4 31 58 85 112 139 166 193 220 248 275 302 329 356 383 410 437 464 491 518 545 
5 32 59 86 113 140 167 194 221 249 276 303 330 357 384 411 438 465 492 519 546 
6 33 60 87 114 141 168 195 222 250 277 304 331 358 385 412 439 466 493 520 547 
7 34 61 88 115 142 169 196 223 251 278 305 332 359 386 413 440 467 494 521 548 
8 35 62 89 116 143 170 197 224 252 279 306 333 360 387 414 441 468 495 522 549 
9 36 63 90 117 144 171 198 225 253 280 307 334 361 388 415 442 469 496 523 550 

10 37 64 91 118 145 172 199 226 254 281 308 335 362 389 416 443 470 497 524 551 
11 38 65 92 119 146 173 200 227 255 282 309 336 363 390 417 444 471 498 525 552 
12 39 66 93 120 147 174 201 228 256 283 310 337 364 391 418 445 472 499 526 553 
13 40 67 94 121 148 175 202 229 257 284 311 338 365 392 419 446 473 500 527 554 
14 41 68 95 122 149 176 203 230 258 285 312 339 366 393 420 447 474 501 528 555 
15 42 69 96 123 150 177 204 231 259 286 313 340 367 394 421 448 475 502 529 556 
16 43 70 97 124 151 178 205 232 260 287 314 341 368 395 422 449 476 503 530 557 
17 44 71 98 125 152 179 206 233 261 288 315 342 369 396 423 450 477 504 531 558 
18 45 72 99 126 153 180 207 234 262 289 316 343 370 397 424 451 478 505 532 559 
19 46 73 100 127 154 181 208 235 263 290 317 344 371 398 425 452 479 506 533 560 
20 47 74 101 128 155 182 209 236 264 291 318 345 372 399 426 453 480 507 534 561 
21 48 75 102 129 156 183 210 237 265 292 319 346 373 400 427 454 481 508 535 562 
22 49 76 103 130 157 184 211 238 266 293 320 347 374 401 428 455 482 509 356 563 
23 50 77 104 131 158 185 212 239 267 294 321 348 375 402 429 456 483 510 537 564 
24 51 78 105 132 159 186 213 240 268 295 322 349 376 403 430 457 484 511 538 565 
25 52 79 106 133 160 187 214 241 269 296 323 350 377 404 431 458 485 512 539 566 
26 53 80 107 134 161 188 215 242 270 297 324 351 378 405 432 459 486 513 540 
27 54 81 108 135 162 189 216 243 271 298 325 352 379 406 433 460 487 514 541 
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