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 ************************************* 
 روش نمره گذاری و تفسیر

ارزیابی عوامل دهگانه رضایت زناشویی سوال بوده و هدف آن    50این پرسشنامه دارای  
حل تعارض، مدیریت مالی، روابط جنسی،  اسلامی )ارتباط کلامی، پایبندی های مذهبی، 

فعالیت های اوقات فراغت، مسائل شخصیتی، فرزندان و فرزندپروری، نقش زن و مرد، 
است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر گزینه   صله ارحام(
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، 24،  22،  19، 18، 15، 14، 13  ،10، 6، 5،  3اما این شیوه نمره گذاری در مورد سوالات 

 شده و به صورت زیر در خواهد آمد: معکوس 44و ، 35، 32، 30، 28، 27، 25
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و پنجاه پرسش دارد كه سهم هر  یا آزمون ده مؤلفه  از مؤلفهین  ها پنج پرسش به ك 

 :ر است یشرح ز 
همسران   یكلام  یهان مؤلفه به رفتار یا  (: 15و   5،  3،  2،  1  یها)پرسش یارتباط كلام  -1

ز از یت عفت و ادب در كلام و پرهی شود. رعایمربوط م  ینی گر از منظر دیكدیدر تعامل با  
كلام  ابراز محبت  و  زبان  توسط  رساندن  از ویآزار  اس است. یمقن خرده یا  ی ها  یژگی، 

 .ن استین زوجیسالم ب یكلام هدهنده وجود رابطبالا نشان هنمر
میا(:  10تا    6  یها)پرسش   یمذهب  یها  یبندیپا  -2 مؤلفه  به ین  توجه همسران  زان 

رعا و  متعال  حر یمبدأ  زندگیت  در  را  خداوند  نمریم  ییزناشو  یم  در    هسنجد.  ن یابالا 
به   یبندیبودن مذهب و پا  ملاك شان و  فیوظا  یاس، نشانگر تعهد همسران در ادایمق

 .است  ییزناشو یآن در زندگ
ن مؤلفه به احساسات، اعتقادات یا(:  4و    14،  13،  12،  11  یها)پرسش حل تعارض  -3

  بالا در   هشود. نمریا حل تعارض مربوط میبه وجود آمدن    هشخص دربار  یهاو نگرش 
مقیا نشان ین  زندگ  هدهنداس،  در  هراس  و  توافق  ظرف  ییزناشو  یوجود  حل یو  ت 

 .باشدیمعقول م یهاتعارض از راه 
مالی ر یمد  -4 نحویا  (: 20تا    16  یها)پرسش یت  به  مؤلفه  مال  هن  امور    ی زندگ  یاداره 

بالا    هشود. نمریمنزل مربوط م  یت مالیر ینوع مد  ههمسران دربار  یهاو نگرش   ییزناشو
ت یر ین نوع مدیاهمسر از  ت  ی و رضا  یت خوب امور مالیر یانگر مدیاس، بین مقیادر  

 .است
جنس  -5 نگرشیا(:  25تا    21  یها)پرسش  یروابط  مؤلفه  نگرانن  و  را    یهایها  همسر 

  یاس، نشانگر نبود وجود مشكل جدین مقی ابالا در  هسنجد. نمریم  یروابط جنس  هدربار
 .ن رابطه استی ات همسران از ین باره و احساس رضا یا در



 

 

زن   یهاح ین مؤلفه ترجیا(:  34و    29تا    26  یهااوقات فراغت )پرسش   یهاتیفعال  -6
كند. یم  یابیاوقات فراغت و گذران آن در كنار همسر ارز   یهات ی فعال  هو شوهر را دربار

 یهااستفاده از زمان  هو توافق دربار   یر یپذانعطاف  هدهنداس، نشانین مقیا  بالا در  هنمر
 .ن اوقات استیا ت از كنار هم بودن دریفراغت و احساس رضا 

رضا یا(:  35و    33تا    30  یها)پرسش   یتیمسائل شخص -7 مؤلفه  نارضایت  ین   ی تیا 
و از  را  رفتار   ی ژگیهمسران  و  صفات  میهمد  یهاها،  نمریگر  نشان   هسنجد.    هدهندبالا 

 .باشدیهمسر م یتیشخص یهای ژگیت از ویرضا 
ن را نسبت به ین مؤلفه نگرش والدیا  (: 40تا    36  یها)پرسش   یپرور فرزندان و فرزند  -8

بالا   هكند. نمریم یابیهمسر ارز  یپرور آنان را در نوع فرزند یتیا نارضا ی ت یفرزندان و رضا
مقیا  در والد ین  مثبت  نگرش  نشانگر  فرزند یاس،  به  رضا  یآور ن  احساس  از  ی و  ت 

 .همسر است یپرور فرزند 
نقش زن و شوهر    یفایا  هن مؤلفه، نحویا(:  45تا    41  یهانقش زن و مرد )پرسش -9

بالا    هكند. نمریم  یابیف توسط طرف مقابل ارز ی ت آنان را از انجام وظایو رضا   یدر زندگ
ت از طرف مقابل  ی و احساس رضا  یا شوهر یت زن  یمسئول  یفایاانگر  یاس، بین مقیادر  
 .باشدین مورد میا در

درباریا(:  50تا    46  یهاارحام )پرسش  هصل  -10 را   ه ن مؤلفه نگرش و كنش همسران 
نگرش مثبت    هدهنداس، نشانین مقیا  بالا در  هسنجد. نمریل میوآمد با اقوام و فامرفت 

 .ت از آن استی گونه روابط و احساس رضانیابه 
برای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات سوالات مربوط به آن بعد  

هم جمع نمایید. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه را با  
 سوالات را با هم جمع کنید. نمرات بالاتر نشان دهنده رضایت شغلی بالاتر خواهند بود.

 

 اعتبار 

، یا هماهنگیمانند ثبات    یمین واژه مفاهیا، اعتبار است.  یساز از مسائل مهم در آزمون
پیر یپذاعتماد همگونیر یپذ  ینی بش ی،  حساسی ،  تكرار ی،  دقت،  باز   یر یپذت،  و 

دربر   ی آور دیپد ).ردی گیمرا  همکاران  و  جدیری  پرسش   یبرا  (1388.  اعتبار   هنامبرآورد 
طر   ییزناشو   یرضامند دونیاز  ثبات   یساز مه یق  كرده    ی)آلفا  یدرونو  اقدام  كرونباخ( 

 .دارد یینامه اعتبار نسبتاً بالادهد پرسشینشان م پژوهش آنها جیاست. نتا

 یی روا



 

 

مورد مطالعه    یژگیله مزبور واقعاً بتواند وینامه آن است كه وسپرسش  ییمقصود از روا
بگ اندازه  متغیرا  نه  دیرد،  ) .را  یگر یر  همکاران  و  روا (  1388جدیری  روش  دو   ییاز 

ن آزمون اقدام یا  ییبرآورد روا  یوابسته به ملاك از نوع همزمان، برا  ییو روا  ییمحتوا
 .دارد ییبالا یینامه روادهد پرسشیج نشان میكرده است. نتا

 
 ****************************************** 

اس  یمق یابیساخت و اعتبار (، 1388) مسعود،جدیری، جعفر، جان بزرگی، : منبع
سال دوم، شماره چهارم، زمستان ، فصلنامه روانشناسی یاسلام ییزناشو یرضامند
 70ـ  41، ص 1388
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