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BDI 

 
 گروه سؤال وجود دارد و هر سؤال بیان کننده حالتی در فرد است. 21در این پرسشنامه  

 .شما باید سؤال های هر گروه را به ترتیب و با دقت بخوانید 

، یعنی  را بیان می کند  حساس کنونی شماارا انتخاب کنید که بهتر از همه  گزینه ایسپس 

 .آنچه درست در زمان اجرای پرسشنامه احساس می کنید 

 عدد مقابل آن سؤال یک دایره بکشید .   رسپس دو

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1)  

 غمگین نیستم .   0

 غمگین هستم.   1

 غم دست بردار نیست.   2

 ت داده ام. م  را از دسحملت  3

2)    

 به آینده امیدوارم.   0

 به آینده امیدی ندارم.   1

 احساس می کنم آینده امید بخشی در انتظارم نیست.  2

 کمترین روزنه امیدواری ندارم.  3

3)    

 ناکام نیستم.   0

 نا کام تر از دیگرانم.   1

 است.  یبه زندگی گذشته ام که نگاه می کنم ، هر چه می بینم شکست و ناکام   2

 املاً شکست خورده ای هستم. آدم ک 3

4)    

 مثل گذشته  از زندگی ام راضی هستم.  0

 مثل سابق از زندگی لذت  نمی برم.  1

 از زندگی رضایت واقعی ندارم.  2

 از هر کس و هر چیز که بگویی ناراضی هستم.  3

5)    

 احساس تقصیر نمی کنم.  0

 گاهی اوقات احساس تقصیر می کنم.  1

 یر می کنم. ص قاغلب احساس ت 2

 همیشه احساس تقصیر می کنم.   3



 

 

6)    

 انتظار مجازات ندارم.  0

 احساس می کنم ممکن است مجازات شوم.  1

 انتظار مجازات دارم.  2

 احساس می کنم مجازات می شوم.  3

7)    

 از خود راضی هستم.  0

 از خود ناراضی ام.  1

 از خود بدم می آید.  2

 از خود متنفرم.  3

8)  

 . مبدتر از سایرین نیست   0

 خاطر خطاهایم انتقاد می کنم.  از خود به  1

 همیشه خودم را به خاطر خطاهایم سرزنش می کنم.   2

 برای هر اتفاق بدی خود را سرزنش می کنم.   3

9)    

 هرگز به فکر خودکشی نمی افتم.   0

 فکر خودکشی به سرم زده اما اقدامی نکرده ام.  1

 به فکر خود کشی هستم.   2

 . م اگر بتوانم خودکشی می کن 3

10)    

 حد معمول گریه نمی کنم. بیش از    0

 بیش از گذشته گریه می کنم.   1

 همیشه گریانم.   2

 قبلا ً گریه می کردم ، اما حالا با آنکه دلم می خواهد نمی توانم گریه کنم.  3

11)    

 کم حوصله تر از گذشته نیستم.  0

 کم حوصله تر از گذشته هستم.  1

 اغلب کم حوصله هستم.  2 

 تم. سههمیشه کم حوصله    3

12)    

 همیشه مردم را دوست دارم. مثل   0

 به نسبت گذشته کمتر از مردم خوشم می آید.   1

 تا حدود زیادی علاقه ام را به مردم از دست داده ام.   2

 از مردم قطع امید کرده ام ، به آنها علاقه ای ندارم.  3



 

 

13)    

 مانند گذشته تصمیم می گیرم.  0

 کمتر از گذشته تصمیم می گیرم.  1

 گیری ام را از دست داده ام. تصمیم گذشته   ه نسبت ب  2

 قدرت تصمیم گیری ام را از دست داده ام.  3

14)    

 را دارم.  جذابیت گذشته 0

 نگران هستم که جذابیتم را از دست بدهم.   1

 احساس می کنم هر روز که می گذرد جذابیتم را بیشتر از دست می دهم.  2

 زشت هستم.  3

15)    

 به خوبی گذشته کار می کنم.   0

 ته کار نمی کنم. گذشبه خوبی   1

 برای اینکه کاری بکنم به خودم فشار زیادی وارد می کنم.   2

 دستم به هیچ کاری نمی رود.  3

16)  

 مثل همیشه خوب می خوابم.  0

 مثل گذشته خوابم نمی برد. 1

یکی دو ساعت زودتر از معمول بیدار می شوم ، خوابیدن دوباره برایم مشکل    2

 است.

 ز خواب بیدار می شوم و دیگر خوابم نمی برد. ر از معمول ادتچند ساعت زو 3

17)  

 بیشتر از گذشته خسته نمی شوم.   0

 بیشتر از گذشته خسته می شوم.   1

 انجام هر کاری خسته ام می کند.  2

 از شدت خستگی هیچ کاری از عهده ام ساخته نیست. 3

18)    

 اشتهایم تغییری نکرده است. 0

 اشتهایم به خوبی گذشته نیست.  1

 ی کم شده است.اشتهایم خیل 2

 به هیچ چیزی اشتها ندارم.   3

19)    

 اخیراً وزن کم نکرده ام.  0

 بیش از دو کیلو و نیم وزن کم نکرده ام.   1

 بیش از پنج کیلو از وزن بدنم کم شده است.   2

 بیش از هفت کیلو وزن کم کرده ام.   3



 

 

20)  

 بیش از گذشته بیمار نمی شوم.   0

 م. کمی ناراحت وست از سر درد و دل درد و یب 1

 به شدت نگران سلامتی خود هستم.   2

 آنقدر نگران سلامتی خود هستم که دستم به هیچ کاری نمی رود.  3

21)    

 میل جنسی ام تغییری نکرده است.  0

 میل جنسی ام کمتر شده است. 1

 میل جنسی ام خیلی کم شده است.  2

 کمترین میل جنسی در من نیست.  3
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 درجات افسردگی بر اساس پرسشنامه افسرگی بک 
 

 میزان افسردگی  جمع امتیازات

 سالم )فاقد افسردگی(  10-1

 افسردگی خفیف   16-11

 روان پزشکنیازمند مشورت با   20-17

 نسبتاً افسرده  30-21

 افسردگی بالینی )شدید(     40-31

 افسردگی بیش از حد  40بیشتر از 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 : ییاعتبار و روا
 
توسط محققان و پژوهشگران در مورد    یار یبس  ی ها ی ابی تاکنون، ارزBDI   نی هنگام تدو  از

 آن صورت گرفته است. 
 

دو   انیدر م  یافسردگ ی افتراق زان یبه م   ی ابی به منظور دست  1965و متکاف در سال   گلدمن
  نی ا ن ی، عدد مناسب افتراق در ب 17که عدد  افتند یدست  جه ینت   ن ی گروه افسرده و سالم به ا

 گروه است. 
و پرسش نامه بک به    ی روان پزشک ی نیبال ی پرسش ها ی همبستگ  زانیم ی متکاف برا ن یهمچن 

 . د یدر سطح بالا رس  یهمبستگ  جه ینت   کی
 
بوده و قادر    یی روا  ی دارا ص یآزمون از نظر تشخ  ن یکردند که ا  د ی تأک  1969و همکاران    یم

 است.  ی نی ب  شی به پ
  ن ییتع  یمختلف برا ی سطح بالا از کوشش ها ل یتحل  کی (، در  1988)  نی و گارب  ر یک، استب

 را به دست آوردند.  0/ 86  نی انگیبا م  92/0تا   0/ 73 ب یضرا ، یدرون یهمسان 
 

داشته   یمطلوب جی عموماً نتا  یعامل  لی تحل  زیو ن   یسازه و افتراق ، ییمحتوا  یی روا ی ابیارزش
  یدر مورد نشانه ها  ی نی متخصصان بال یو هم رأ  ی با هم فکر BDI ی ماده ها یاند. محتوا 

  ص یتشخ  ی برا DSM IIIشده و شش مورد از نه مقوله  ن یافسرده تدو  ماران یب  یمرض
 (. 1961ده شده است)بک و همکاران، یدر آن گنجان ز ین یافسردگ

 
  ب ینشانگر ضرا   ی روان پزشک  مارانیب  ی برا  ین یبال ی هایهمزمان با درجه بند  یی روا

 (. 1988است)بک و همکاران،   r = 72 Mdn 0/55 – 0/96از متوسط تا بالا و  یهمبستگ
 

  اسی(، مق 0/ 73)  یافسردگ یبرا   لتونیهم  یدرجه بند  اسیآزمون با مق  ن یا  یهمبستگ
( به دست آمده  76 /0)  MMPI یافسردگ  اسی (، و مق0/ 76زونگ) یافسردگ یخودسنج 

 (. 1988است)بک و همکاران، 
 

عمده در    ی ( گزارش کردند که افراد مبتلا به افسردگ1987)کی بک، براون و برچ   ر،یاست
. در  رند ی گ ی آزمون م ن یدر ا  یینسبتاً بالا  ینمره ها   ییبا افراد مبتلا به افسرده خو   سه یمقا
درون زاد،   یافسردگ ن ی ب  ی( نتوانستند تفاوت1963) روزیو م  ر،یلمپر کات،یپ  ، یلیکه د  یحال

 کنند.  دایروان زاد پ  یو افسردگ ی ترجع یافسردگ
 
( و  1982 ول،ی )هامن و می(، تحت فشار روان1982افراد تنها) گلد،   ی برا  یآزمون حت  ن یا از

 ( استفاده شده است. 1980و جساب،   کر یکه درباره اضطراب خود گزارش داده اند)ب ی کسان
 
و   یافسردگ ی عامل کل  کی  BDIآن است که  نشانگر  ی عامل  لیتحل ی پژوهش ها   یطور کل به
کند)تاناکا   یم  ی ر یرا اندازه گ ی نسبت به خود، اختلال عملکرد و اختلال بدن ی نگرش منف ز ین

 (. 1984و هوبا،  
 

آزمون در موردد   ن یا  یص یارزش تشخ ی چگونگ ی ( به منظور بررس1352زلده )  واهب 
 قرار داد. ییآن را مورد تأ یص ی ارزش تشخ ران، یافسرده و افراد سالم در ا  مارانیب



 

 

  انیدر م  ی افسسردگ یدر مورد پراکندگ یتجرب   ق یتجق کی ( در 1353پرتو )  ن یهمچن 
( و  ییآزمون از اعتبار )روا  ن ی نشان داد که ا  ان،مختلف دانشگاه تهر ی دانشکده ها ان ی دانشجو

  ت یجمع  یبر رو  1370آزمون را در سال   نی ا ی برخوردار است. و   یثبات )اعتبار( کاف 
 کرد.  زان یم  رانیا

 
و    ی رابا پرسش نامه کنترل درون 0/ 56در سطح   یمثبت ی همبستگ ب ی( ضر1357)  پودات 

(  1361)  ین یمرد دانشگاه تهران به دست آورد. چگ  انیاز دانشجو   ی گروه ی راتر رو  ی رونیب

 به دست آورد. MMPI یافسردگ اسیرا با مق 0/ 54  یهمبستگ


