
 (MHC)  چک لیست بهداشت روانی
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 هدف

)ی دسکک   شکک ری ( شککم ظورککه)  تتککم رشکک رMHCچککل ست ککد شت روککد ) ر کک   

 شککصتا روصی کک  هککم شت روککد ) ر کک  دکک ته  در) کک    شککم ه ککل رشکک ر) 

  شصتص  ) ر    تیزظو  ه  و  ، وکل گ ف م رسد.
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 مقدمه

شککی   شت رود ) ر     ییم ری رسد هککم ظتکک را  هر ککی   وککصا )ر د) ظهر ککم 

دهکک . شککم   ر   یع  ، عیطه  یی    ی    شیا ظ   –خهرس م هیی ظحتط   

   هککم فکک د خککهدر )ر د) یککل ظهو تککد ظح ککه  ییفککد   هکک  لککیز ، زظککی

)ره  دهیی هوی) آظ ا شی )ف ی) شم طه) ظهث  هی)گ   ش  ، ر  خهد )ر زی  فشککی) 

، دککط ر رین فشی) ) ر   ظ  هلا د)  شی م هیی   رت  ر  .زیید ) ر   ظ  ییش 

تی ر  کی  پتکک ر ظکک  هوکک  رگکک  ریککن   آ رظت ی   ظشیشم    ، ش  و ر)ی یی  ی وش

شم ظ ت زظیا طهلا     شم طه) ختل   ستع  هسککش وککصا رل ککی     دع

، رل  یز در)د  شی م هی وکل وط   شم خهد شگت د  یی سو ) م وهد(   وهد

 یی  شککی ین شت رود ) ر   )ر  رشویش    شم  ه)ت یل شت ی)ی   ی ظیه  وه  .

، شت رود ) ر   ظطیس ککم  دککع ) ر کک  وککصا د) هم آظتصد  شت ی)ی ) ر  

 ت ی)ی رسد.و ل رز ش

، ه یهوگ    ، شت رود ) ر    دع ) ر   )ر هم رز ط یق آ)رظشش ین ط یق

 سککتلم   ککهدا م گوجککییش ) ر کک  ظشککصا ظکک  وککهد آوکککی) ظکک  سککیزد   شکک 

 ی   د) وککصا  شککی م هککیی  ککی هر     دکک د د) هکک  د  ش کک  ) ر کک      کک 

 .وویخ م ظ  وهد 
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 شکل گیری چک لیست

عوهرا وویسیی   د تد ) ر کک  رز ط یککق ف کک را  شککی م م  د ) ر   ششت رو

، د) ه  د  ش   ) ر        ی   وککصا  ه ککت  وکک   هیی  ی هر     د د

ظ لم ) ر شویسکک  د) خهرسککد هکک د هلتککم  شککی م هککیی  )ر   5، ظهسد رز  رسد

  د تد رسد ش  ط ق د)ک    ر  خهدوککیا هم  شیا دهو   شت رود ) ر  

 ست د هوو .

سپس . ظه)دی رز چوتن  شی م هیی   تتم و   21  تب یل ست د  ش ین  

رین ست د ش ری  ر  خهره    رظتی) ع ت    ی آ جی هم شم ظطیس م شت رود 

شککی  ه ککم شککم  ) ر شوی  شیستو   )زی   سپ د  وکک . 5) ر   ظ شهط رسد شم 

ی م ظهرف ککد هیظککل  شککیا درد  شهد کک  د)  تییککد  شکک  16ریوکککم در )را شککم 

 ی م ری شم عوهرا چل ست د شت رود ) ر   ر  صی  و . ش 16ست د 
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 انتخاب سؤال

   60 هکک  ش )گ ککیز   122چککل ست ککد شت روککد ) ر کک  ) ی گ  هکک  وککیظل 

. . ه م آ تی  حصککتل هکک د  شهد کک سیز ر  ر و   28 ی    18( شی درظوم سو   62

ظهف تد زیککید طکک   شککم آزردی   )ک گککهی     کک رود   شم آ تی گه م و  هم

 .زظیا پیسخ گهی  در)د آ تی د)

% هم پییتن   ین      )ر د) چل ست د  27هی هم شیلا  ین    آزظهد    27%

د)ییفککد هکک د  شهد کک  شککم عوککهرا گکک    ظککوک شکک ری  ج یککم    حلتککل سکک رز 

% یککی 30 سکک رز هککم ر)زر   تکک  11. د)  تیید  (1961  تتن و     گی)ت ،  

   ر  صی  و   .شیلا )ر درو و  ش ری ف م چل ست د شت رود ) ر  
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 چک لیست بهداشت روانیتوضیحات  

 ککی   6  –سکک رز    11( وککیظل  MHCوکل  تککیی  چککل ست ککد شت روککد ) ر کک   

 .  طم ری  تتم و  4، د) وکل د) م شو ی  ی    ی   5) ر     
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 نمره گذاری

و   "شو )ت " ، "گیهگیه    شم چتی) پیسخ ط  م شو ی  4،3،2،1ر)زر ع دی  

 44 ککی  11.   کک   هککل هککم رز م    تب   تتن و " ه تشم " ش" ، " رغلب "    

، شیلا  ین   پییتن   ین لیس تیی شت رود ) ر کک  وصصکک  )ر  غتت  ظ  هو 

  شیا ظ  ده  .

 نتایج

 نفری  122میانگین ، میانه و انحراف استاندارد برای یک گروه نمونه  -1جدول شماره 

 ر ح رف رس ی  ر)د ظتی م  ظتی گتن 

16/15 05/15 25/2 

 

عو   ش  ریوتی هج    هشت گ   هزیع  ت  ظحیس م و   ی ش توت  آیی  هزیککع 

رز لیسد ط ت   ظوح ف و   رسد. رین ع ل ر  ه  هج  ظث د )ر آوکککی) 

 سیخد.

 نفر را نشان می دهد   122کجی و کشیدگی توزیع    – 2جدول شماره 

 Value SE P ویخا هی 

 N S 22/0 14/0 هج  

 NS 44/0 31/0 هشت گ  
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هم خطیی رس ی  ر)د هج    هشت گ  ه  ک    ی ی  ه م شم رطوعیت    ز رز آ جیش

،  ه کت  وک   رسکد هکم   ه کم رز رط توکیا  05/0شهد  رسکد د) سکط     96/1رز  

 (1962 ظل ،  یظی) ،   لیسد ط ت    هی ت   رو م رسد.
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 پایایی

هکیی   هک دا  رز ط یکق ه   ک م هک دا سک رز  د  ) ر د   ت کم  پیییی  آزظها شکم

آزظکها ظجک د  آزظکها ظجک د شکی فی کلم د  هه کم ری – د   ز ج(   ) ر آزظها  ف

 .ر)ر م و   رسد  3درد  ظ  وهد( ظحیس م و  هم د)    ز 

 

 آزمون مجدد –محاسبه ضریب پایایی روش زوج و فرد و آزمون    -3جدول شماره 

 د یب پیییی   N R ویخا 

 83/0 70/0 30 د   ت م ه دا

 81/0 65/0 30 آزظها ظج د-آزظها

 

رط توککیا ظ وککیدر)  01/0رز سط     65/0     70/0ظ  ر) ه    گ  شم    تب  

 شهد   هم آزظها د) ه  د  ظه)د ه  ی   د)      ث یت    رت پییی رسد .
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 اعتبار 

ویسکک  شکک ری ر)ر ککم هککم سکک رلات رز ط یککق د)خهرسککد رز ظ ل ککیا ) ر ش زظککی  

وککد ) ر کک  دکک تد )ر ست    رز ه م  شی م هککی هککم شکک  ط ککق  رکک  آ تککی شت ر

 . تتم و  رع  ی)  ه)ی     یً شیلای  )ر  شیا ظ  درد،  شیا ظ  درد

رع  ی) ظح هی  ت  شم و ) هیف  رط تویا شصش شهد   ف ش آا  شی م هککیی  

) ر کک  ر)  ککیط هککم شککی  رکک   کک  د)  کک  ظهرفککق در )را شککی ظطیس ککم شت روککد 

 درو و  ر  صی  و   .

تیی  هککم ر)زر  شصتصکک    کک  یً شککیلای  ش ین    تب ف ش آا   کک رد سکک رس 

. پککس رز  ج یککم    حلتککل سکک رز شککم چککل % یککی شککیلا   )ر دروکک و 30ی وکک  

 .ست د  تیی  ظو  ل و 

، هککم ز  تککیی  شککی سککیزگی)ی ز یوککهی  شککیلا  دروکک ن شکک ری آزظککها ریککن فکک  

،  هرفککق     ککییوت ز  تیزهیی رسیسکک  ز یوککهی  ظی وکک  عشککق)دیید شیلا   ر

 تککیی شت روککد ) ر کک  شت کک  )ر   کک د شککم ز  تککیی  شککی سککیزگی)ی  و کک ( لیس

ز ج ر کک ر   108) ی گ  هکک  وککیظل    MHC،  ز یوهی  د تد  شیا ظ  دهو 

  دکک تد )ر ز ج سککیزگی)ی ز یوککهی   54ز ج سیزگی)ی ز یوککهی  شککیلا      54و   

 (1989ظی)، ظی)ی   پی ل ،  شیا ظ  درد  . هه
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 هایی با سازگاری زناشویی بالا و پایینهای بهداشت روانی از زوج حالت – 4جدول  

ر ح رف   ظتی گتن     رد گ  هتی 

 رس ی  ر)د 

T P 

 وهه را 

 

54 

54 

54 

54 

72/12 

82/14 

56/12 

90/13 

30/2 

58/2 

48/2 

76/2 

46/4 

 

68/2 

01/0 

 

 ز یا 01/0

 

   پتش شتو  و   شککهد   کک رت ز  تککیی  هککم سککیزگی)ی ه ی طه)  هم د) ف

ر د) چککل ست ککد  شککیا ظکک  درد کک  شککم طککه) ظ وککی در)ی رز ز یوککهی  شککیلای  ) 

ز  تککیی  هککم سککیزگی)ی ز یوککهی   دکک تد )ر  شککیا ظکک  درد کک  پککییتن  کک  

 (4.    ز شهد

 

 نرم های درصدی 

 ( 5.    ز   م هیی د)  ی   رگی م ش ری ه  د   وس  تتم و   رسد

 ش ین    تب رگ  وصصکک    کک  .    م هی شم ) ر ظ سهم  ه ت  و   رسد

،  شککیا ظکک  دهکک  هککم ر  زیکک  فشککی) د)  ی یی شتشکک   ه ککب هوکک   90ظ  ز  

 ) ر   زیید رسد    تیز ظ  م شم ه ل رش ر)  شصتا ) ر   در)د.

 

 



 12                                                                  (               MHC چک لیست بهداشت روانی)

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 12 

 نرم های درصدی برای دو جنس  -5جدول شماره 

  م شو ی  ط ( =138Nز یا  ( N=111ظ درا  د)  هی 

 شت رود ) ر   

90% 

75% 

50% 

25% 

10% 

19/23 

67/20 

07/18 

47/15 

55/13 

82/22 

63/20 

56/18 

47/17 

27/14 

 ختل  د تد 

 د تد 

 ظ هسش 

 خه 

 ختل  خه  
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 (MHC  نامه چک لیست بهداشت روانی پاسخ

  أهل:           دتظهو                    :  سن                            یم  یم خی هردگ  :

                وغل:                            ظت را  حصتوت:  

  ی)یخ ر  ر:                        د)آظ :  ظت را

 کککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککک 

 دستورالعمل:

 د) زی  ست    رز ه  د   د تد ) ر        ی   درد  و   رسد.

ظویسکب هکم آ تی )ر شم دود شصهر ت    د) ش رش  ه  یل رز آ تی د) زیک  گ یوکم  سطهیً  

 د تد و ی )ر  شیا ظ  ده  دک ش ) ش  تک  ظط کبن شیوکت  هکم پیسکصتیی وک ی 

  ظ شک م(.ظح ظی م شهد     وتی ش ری ره رف  ح ت   رس هید  خهره  و 

 بخش الف

 و )ت ش هگی  یگ رغلب  ه تشم  ؟ آیا از موارد زیر رنج می برید

     ردط ر     وش 

     ش  و ر)ی 

      یآ)رظ  

      وتیی  

      ی رظت ی 

     خشم
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 بخش ب 

 شو )ت  هگی  یگ رغلب  ه تشم  ؟ آیا از موارد زیر رنج می برید

     س  د)د 

     خ  گ  

     رخ وز خهر  

     سهء هید م

       ر ه دا 

          

 نمره

 کل A B بخش

    رهنم

 


