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 پرسشنامۀ شجاعت
 آیا فرد شجاعی هستید؟ 

 ی ترس را تجربه می کنیم .حدود تا ما همۀ

د در دنیددایی واندد ی تهر حیوان یا انسانی که فاقد این احساس باشددد نمدد 

کدده اساسدداخ مم ا ددم و  ارنددات اسددی مددد  ییددادی دوا  بیدداورد . امددا 

 ور ممفدداو  اسددی وآواکددنا افددراد نسددمی بدده موق یددی هددای   تددرس 

 دهند . تمیز می روانشناسان اغلب این واکنا ها را

و غیرمنا ددی      به طور کلددی مددی تددوان ایددن واکددنا هددا را بدده  منا ددی

 ت سیم بندی کرد.

اقی به این پرسشنامه  پاسخ دهید ، مموجه  واهید شددد تددا  دا  اگر ب

چه اندایه می ترسید و آیا ترس شما منا ی اسددی یددا غیددر منا ددی ،یددا 

بدده امددار  بآمددر آیددا تددرس شددما ناشددی ای واق یددی اسددی یددا بددر اسدداس 

 تصورا   یالی ترس را تجربه می کنید.  
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، 10تددا  1ماره  ل های شرای سؤای مارح شده بهر یک ای موق یی ها  در

 مش ص نمایید آیا: 

( ندده مددی ترسددید و ندده 3( می ترسید ،)2( شدیداخ وحشی می کنید ، )1)

( 5( به طری ماموای هیجان یده  می شوید )4هیجان یده می شوید ، )

 و یا ای شد  هیجان قلممان به لریه در می آید .
 

ای بددی   د رانندددهر  دوسمی هسمید که مددی دانیدد سوار اتوممیل  اسپ -1

حمیدداا اسددی . ناگآددان او آشددنایی را مددی بینددد و قددرار مددی گ ارنددد بددا هددم ا

 مساب ه بدهند.

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 

 ترن هوایی شوید. بزرگمرین مرین و می  واهید سوار سری  -2

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
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یکددی ای دوسددمان شددما کدده  لمددان مدداهری اسددی و در نمددایا هددای  -3

نددد تددا سددوار هواپیمددای اددو  مددی کای شددما دهددوایی مآددار  فراوانددی دارد 

 ش صی و کوچک او شوید.

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 

 

در شمی را در همل می گ رانید که آژیر  اددر آتددا سددویی بدده  دددا  -4

آتا شما را تآدید نمی کند اما به شما گفمه شددده اسددی    د .الممهمی آی

باید ای طم ه ششددم کدده مکددل سددکونی شماسددی ای طریددد پنجددره و نردبددان 

 اتوممیل آتا نشانی مکل  ودرا ترت کنید.

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   یدده می شو به طری ماموای هیجان ی 

 لریه در می آید 

 

در انمآای شب سوار ممرو و در کابینی نشسمه ایددد کدده بدده جددز شددما  -5

کس دیگری آنجا نیسی . همین که قاار ممرو ای ایسمگاه  ارج می شود 

 ، فردی ژنده پوش که ظاهراخ مسی  هم هسی وارد کابین می شود.

نددده مدددی ترسدددید و نددده   ترسیدمی   شدیداخ وحشی می کنید

  هیجان یده می شوید 
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ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
 

فر می برایمددان پددیا آمددده اسددی تددا سددوار یددک ییددر دریددایی بسددیار  -6

 کوچک شوید .

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   وای هیجان یده می شویدی مامبه طر 

 لریه در می آید 
 

به  اطر یک شرا بندی دوسمانه ، حاضر شده اید شمی را به تنآایی  -7

در یددک مددویه کدده اجسدداد مومیددایی را در آن نگآددداری مددی کننددد ، بدده  ددم  

مددویه  برسددانید و ر م ددواا شددما در ن ادده ای تاریددک در تددا ر وحشددی ایددن

 ی.ن شده اسپآ

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
 

به تنآایی در ساحل قد  مددی ینیددد . موقددر مددد دریددا اسددی و مموجدده  -8

مدددن آا دریددا بدده ا بددا  آاید که بدد می شوید در  لیج کوچکی گرفمار آمده  

 ییر آا  واهد رفی  .
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نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
 

نزدیددک دهکددده ای دور افمدداده اتوممیلمددان  ددراا شددده اسددی . بددرای  -9

منزل سددر راهمددان مددی رویددد امددا مموجدده مددی شددوید   به اولینک گرفمن  کم

 سگ بزرگی به سویمان می آید .

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید

 هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
 

یددد در بیمارسددمان جراحددی بارای امددل  دکمر به شما گفمه اسددی کدده بدد  -10

 بسمری شوید . این امل ییاد  ارنات نیسی اما ضروری اسی.

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
  

 ترسیدید؟ریکی می آیا وقمی بچه بودید ای تا -11

  یر                    آری 
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 آیا هنوی هم ایتاریکی می ترسید؟ -12

  یر                    آری 
 

ای نظر شما کدا  یک ای موارد ییر بسیار ترسنات ، کمددی ترسددنات ، و  -13

 یا به هیچ وجه ترسنات نیسمید ؟

بدده هددیچ   کمی ترسددناتبسیار ترسنات طوفان همراه با راد و برق-الف

 جهو

بددده هدددیچ   کمی ترسنات بسیار ترسنات  مار -ا

 وجه

 به هیچ وجه  کمی ترسنات بسیار ترسنات نردبان  –پ 

 به هیچ وجه  کمی ترسنات بسیار ترسنات آتا  - 

 به هیچ وجه  کمی ترسنات بسیار ترسنات دریا  -ث

 به هیچ وجه  کمی ترسنات بسیار ترسنات چاقو  –ج 

 به هیچ وجه  کمی ترسنات اتیار ترسنبس  ون  -چ

 به هیچ وجه  کمی ترسنات بسیار ترسنات پل  –ح 

 به هیچ وجه  کمی ترسنات بسیار ترسنات تونل –خ 

بددده هدددیچ   کمی ترسنات بسیار ترسنات آسانسور  –د 

 وجه

بددده هدددیچ   کمی ترسنات قاید پارویی بسیار ترسنات –ذ 

 وجه

 به هیچ وجه  کمی ترسنات سناتبسیار تر  جنگل  -ر

 به هیچ وجه  کمی ترسنات بسیار ترسنات گربه  –ی  
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بددده هدددیچ   کمی ترسنات بسیار ترسنات انکوبی  –ژ 

  وجه

بددده هدددیچ   کمی ترسنات بسیار ترسنات پروانه  –س 

 وجه

بددده هدددیچ   کمی ترسنات موتور سیکلی بسیار ترسنات –ش 

 وجه

بددده هدددیچ   کمی ترسنات ترسنات یی بسیارآتا با–ص 

 وجه

بددده هدددیچ   کمی ترسنات باغ وحا بسیار ترسنات –ض 

 وجه

بددده هدددیچ   کمی ترسنات بسیار ترسنات شلوغی جم یی -ا

 وجه

بددده هدددیچ   کمی ترسنات بسیار ترسنات  فاش       –ظ 

 وجه
 

ح اگددر فر ددمی برایمددان فددراهم مددی شددد تددا در یددک جلسددۀ اح ددار اروا -14

ر آن تلاش می شد با روح مرده تماس گرفمه شددود، آیددا نید که دشرکی ک

 در آن جلسه شرکی می کردید ؟  

  یر                       آری 
 

اگددر فر ددمی دسددی مددی داد آیددا سددوار یددک بددالن سددرگردان ولجددا   -15

 گسی مه می شدید ؟
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  یر                  آری 
 

راهنمددا داددو   همددراه بدداتفریکی  اگر ای شما برای شرکی در یک تور   -16

می کردند تا ای یک م دن امید بایدید کنید ، آیا داو  را مددی پ یرفمیددد 

 ؟ 

  یر                  آری 
 

آیا دوسی دارید  وریش  ارناکی  مانند چمربایی ، اتوممیل رانی یددا   -17

 شکار کوسه را یاد بگیرید ؟ 

  یر                  آری 

 
 

 ک ف ای بای شما را ناراحی می کند ؟ر مرکز ییسمادن دآیا فکر ا -18

  یر                  آری 
 

اگر ای پنجره یک سا ممان واق اخ بلند به بیرون نگدداه کنیددد آیاقدددری  -19

 احساس نا ایمنی می کنید؟

  یر                  آری 
 

 کند ؟ آیا س نرانی در یک جمر بزرگ شما را ناراحی می  -20

  یر                  آری 
 

 آیا فکر اممکان یا هرگونه آیمونی شما را م ارا می کند ؟ -21

  یر                  آری 
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 امتیازات

در پاسددخ بدده ایددن پرسشددنامه دونددوم اممیددای ) ( منا ددی و )غ( غیرمنا ددی 

بدسی می آورید. اکنون مجموم اممیایا  ) ( و )غ(  ود را بدسی آورید. 

یددن  ددور  اممیددای ) ( مثمددی باشددد در ا  یددای  اسی اممیددای ) (، منفدد ممکن  

نمایید. مجموم اممیای ) ( شما باید بین   منفی را ای اممیای ) ( مثمی کسر

( یددا در همددین 25( تددا )0( باشد و مجموم اممیای )غ( نیز بددین )25( تا )-25)

 حدود باشد.
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 سؤال

به شد   

وحشی می  

 کنید 

 

می 

 ترسید 

نه می  

نه  ترسید و 

  هیجان یده

 می شوید 

به طری  

وای مما

   هیجان یده 

 می شوید 

ای شد   

هیجان  

قلممان به  

 لریه 

 در می آید 

1 2   1   0 2-   4-   

2 5   2   0 1-   2-   

   -3   -2   -1 غ 1 غ 3 3

4 5   3   1-   2-   3-   

5 3   2   1-   3-   5-   

   -3   -1 0 غ 3 غ 5 6

7 5   3   1-   3-   5-   

8 1   0 2-   3-   5-   

 0 0 0   2 غ 1 9

 0 0   -1   2 غ 1 10
 

  -3 یر   0آری  -11

 0 یر   غ 3آری -12

 

بسیار   13

 ترسنات 

 به هیچ وجه  کمی ترسنات 

   -2 0 غ 3 الف
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   -1 0 غ 2 ا

 0   1 غ 3 پ

 0 0 غ 3  

 0 0 غ 3 ث

 0 0 غ 1 ج

   -1 0 غ 3 چ

 0 غ 2 غ 5 ح

 0 0 غ 3 خ

 0 غ 1 غ 5 د

 0 غ 3 غ 5 ذ

   -2 0   3 ر

 0 غ 1 غ 5 ی

 0 0 غ 2 ژ 

 0 غ 1 غ 5 س

   -2   1   3 ش

   -2 0   1 ص

 0 غ 2 غ 5 ض

 0 0 غ 2 ا

 0 0 غ 3 ظ
 

    2 یر     – 2آری  14

 غ 1 یر     -2آری  – 15
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 غ 2 یر     -1آری  –16

   2 یر     -2آری  –17

 0 یر  غ  3آری – 18

    – 2 یر   0آری  – 19

   – 2 یر   0آری  -20

   – 2 یر   0آری  -21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 لیل حت
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 امتیاز )م( منطقی  

همه انسانآا تا حدودی بیمنات هسمند و اگددر چنددین نمددود ب ددای آنآددا دوا  

 نمی آورد . اممیای) ( نشانگر ترس منا ی در انسان اسی . 
 

ایددن یددک اممیددای شددگفی آور اسددی.حمماخ در نمددره گدد اری   (-20بیییا از 

 یه ه  اسی. تودر غلط تفسیر ک اشمماه کرده ایدویا آیمودنی سؤا   را به

سؤالآا مرور شود ییرا چنین اممیددایی بیددانگر آن اسددی کدده  می شود مجدداخ

 آیمودنی با بی احمیاطی های  ویا سلامی  ود را به  ار می انداید!
 

این اممیای نشانگر بی احمیاطی وبی پروایی آیمددودنی اسددی تددا     (-16تا  -20

یی مددی ای حس مسئول بالی و ااری آن اندایه که می توان گفی فردی   ا

باشد . تا آنجا که این موضوم به آیمودنی مربوا شود و ف ط  ودش را در 

م رض  ار قرار مددی دهددد ، مسددئله ای نیسددی وامددا آیمددودنی بایددد بدده یدداد 

داشمه باشد که افرادی مانند وی بسددیارند و بدددون آنکدده نشددانی ای تددرس و 

وحشی در آنان دیده شود ، کارهای وحشمناکی انجا  مددی دهنددد و بددا ایددن 

 امل  ود به واقر موجب وحشی دیگران می شوند.
 

تردیدی نیسی که یکی ای ویژگیآای باری ش صیمی آیمودنی ،    (-11تا  -15

جرأ  و شآامی اسی و اگددر تدداکنون در یکددی دو مددورد بدده دردسددر نیفمدداده 

باشد ، واق اخ جای ت جب اسی ییرا جرأ  وی گآگاه به بی احمیاطی تمدیل 

این مالب را به  اطر بسددپارد شدداید بموانددد  ددود را  می شود . اگر آیمودنی

 ای دردسر دورنگاه دارد .
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در مجموم این اممیای به واکنا طمی ی انسددان بسددیار نزدیددک     (-6تا    -10

اسی اما در مورد آیمودنی ، ن اه ت ادل ، بیشمر به طرف بی باکی یاشدداید 

یددرا  اددر پدد یری ماجراجویی تمایل دارد . این اممیددای مایدده نگرانددی نیسددی ی 

 وریسک کردن ) در حد مکدود ومم ادل ( ب شی ای یندگی اسی .
 

این اممیای واکنا طمی ددی انسددان را نشددان مددی دهددد وبیددانگر آن    (-5تا  5

اسددی کدده آیمددودنی رویکددردی مم ددادل ورضددایی ب ددا نسددمی بدده جوانددب 

ترسددنات پیرامددونا دارد. نسددمی بدده  اددر حسدداس مددی باشددد ودر  ددور  

ود را نمددی بدداید وایددن توانددایی را دارد تددا دورنمددای مناسددمی ای تآدیددد آن ، دد 

  ارا  بال وه داشمه باشد .
 

ایددن اممیددای هددم  در مکدددوده واکددنا طمی ددی انسددان قددرار مددی    (6تیا  10

گیرد و نشانگر آن اسی که آیمددودنی روی هددم رفمدده مم ددادل اسددی. کمددی 

موق یمآددایی کدده   کمرویی یا شاید بزدلی در وی وجود دارد به طوری کدده در

شدداید اکثددر افددراد دل بدده دریددا مددی یننددد ، آیمددودنی قدددری  ددودرا ا ددب مددی 

 کشد.
 

تردیدی نیسی که آیمودنی فردی نا آرا  و اصمی اسددی. پاسددخ     (11تا  15

های وی بیانگر آن اسی که در موق یددی هددای تآدیددد کننددده و ارآفددرین 

امددی یددا بزدلددی چنددان  یلی سری مر ای دیگران ای  کنه می گریزد. این نا آر 

نیرومند اسی که آیمودنی همیشه نسمی به آن آگدداهی داشددمه ، هرچنددد 

 ممکن اسی توانسمه باشد آن را ای دید دوسمانا م فی کند.
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در مجموم ای پاسخ های آیمودنی چنین برداشی مددی شددود کدده   (  16تا    20

فردی بیمنات وبه واقر فددوق ال دداده مکمدداا مددی باشددد. بدده طددور قاددر ایددن 

ب ا ای ش صیی فوق ال اده نا آرا  آیمودنی در یندگی اجممدداای و شدداید 

حمی کاری وی تا حدودی ا لال ایجاد می کنددد . اگددر ایددن اممیددای بددا اممیددای 

با  در ب ا )غ( همراه اسی ، ی یناخ آیمددودنی بددا مشددکلی جدددی دسددی بدده 

گریمددان اسددی . امددا اگددر اممیددای آیمددودنی در ب ددا )غ( در سددا  پددایینی 

سی، احممددا خ بموانددد بددا نیددروی اراده و کمددک دوسددمان  ددمیمی بددر ب ددا ا

 ناآرا  اما ااقلانه طمی یِ  ود چیره گردد.

 

این اممیای به قددری با سدی کده احممدا خ بده درسدمی نمدره گد اری    (20بیا از

نکرده اید و یا آیمدودنی بده سدؤالآا دقدی نکدرده اسدی . امدا اگدر بده واقدر اممیدای 

ین حد اسی ، ممکن اسدی دوراندی سد ی و پدر یحمدی را در ینددگی آیمودنی در ا

  ود می گ راند و باید در  دد کمک های پزشکی و یا روانی برآید.

 

 امتیاز )غ( غیر منطقی
 

هیچ ترسی کاملاخ غیددر منا ددی و نددام  ول نیسددی ییددرا همدده ترسددآا ریشدده 

درگ شددمه دارنددد . بسددیاری ای واکددنا هددای هددراس ، شددکل ت ویددی شددده 

لگوهای رفماری غریزی هسمند که به غیرم م ی یددا نامناسددب ظآددور مددی ا

کنند و  و انسان را در یندگی رویانه اش با مشکل روبددرو مددی سددایند . منشدد  

بر ی دیگر ای هراس هددا )فددوبی ( یددا ترسددآای   نددام  ول   ممکددن اسددی در 

تجارا آسیب یای دوران کودکی نآفمه باشد . ایددن ترسددآا کدده  مربددوا بدده 
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مکدود مددی کننددد ،  یمان حالو به  ور  نا ود آگاه افرادرا در    شمه اندگ 

بسیار آیار دهنده اند. این اممیای نشانگر گرایا ش صیی  شما بدده سددوی 

 ترسآای نام  ول  اسی.
 

اگر به واقر در این ب ا اممیای آیمودنی  ددفر اسددی ، آن چنددان فددرد  (0

چگوندده گددرایا مم ددادلی اسددی کدده شددگفی آور اسددی ! انسددانآایی کدده هی

بددا  ددداقی و  فوبیای یاهراس ندارند به واقر نادرنددد . اگددر آیمددودنی مامئناخ

 دقی به پرسشنامه پاسخ  داده باشد ، باید به وی تمریک گفی .
 

کمی گرایا فوبیایی در آیمودنی دیده می شود اما این گددرایا     (  1تا    5

ٌ  در مکدوده   هنجار   واکنا انسانی قرار مددی گیددرد . اگددر آیمددودنی   کاملاخ

میل دارد بداند چگونه ای این ترس نام  ول رهایی یابد ، پاسخ ایددن اسددی 

که کار ییادی ای وی سا مه نیسی . این ترس آن دددر هددم مشدد ص و بدداری 

 نیسی که در یندگی آیمودنی ا لال ایجاد کند.

 

گرایا های فوبیایی در آیمودنی کمی بیا ای اکثر افراد اسی     (  6تا    10

ه آیا این موضوم مشکل آفرین اسی یددا  یددر ، بدده احسدداس آیمددودنی .اینک

بسمگی دارد  که تا چه اندددایه یندددگی  ددود را ممدد هر ای آنآددا مددی بینددد . اگددر 

این اممیای نسمماخ با  ، مجموم چند اممیای اندت ) غ( آیمودنی اسی که به 

  ددور  پراکنددده ای پاسددخ هددای پرسشددنامه بدسددی آورده ، احممددا خ مشددکل

 ا ددی نداشددمه باشددد . امددا اگددر اممیایهددای ) غ( را بدده  ددور  پیدداپی و ای 
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ب ددا  ا ددی ای پرسشددنامه حا ددل نمددوده اسددی در ایددن  ددور  بر ددی ای 

 جوانب یندگی آیمودنی تکی ت هیر تمایلا  فوبی قرار دارد . 
 

 اقل یک فوبی یا هراس کاملاخ مش ص در آیمددودنی دیددده مددی     (11تا    15

همین امر به شکلی آیاردهنده بر ی ای جوانب یندگی وی را   شود و احمما خ 

تکی ت هیر قرار می دهد . در غیر این  ور  شاید این توانددایی را داشددمه 

باشد تا به طری ی ای موق یی های تددرس آور اجمندداا نمایددد . فددوبی قابددل 

درمان اسی و اگر مشکل آیمودنی به واقر آیار دهنده اسی ، می توانددد ای 

 ود کمک بگیرد .پزشک  
 

بدده نظددر مددی رسددد آیمددودنی بددیا ای سددآم  ددود دارای فددوبی و     (  16تا    25

ترس های نام  ول اسی .اگر ایددن موضددوم وی را آیار مددی دهددد و تدداکنون 

نیز نموانسمه اسی کمک یا راه حلی برای آن بیابد ، حممددا خ بددا پزشددک  ددود 

ف الیددی دارنددد و مشور  نماید . مؤسسه هایی برای کمک بدده افددراد  فددوبی 

 پزشک می تواند آیمودنی را راهنمایی کند.
 

ایددن اممیددای بدده قدددری بددا  اسددی کدده آیمددودنی یددا دارای   ( 25بیییا از  

ش صیمی به شد  فوبیایی می باشد و یا دوران س ی و طاقی فرسددایی 

را در یندگی  ود می گ راند . اما بآمرین توضی  احممالی برای ایددن اممیددای 

ه یا آیمودنی در پاسخ دادن به پرسشنامه دقی نکددرده اسددی ، این اسی ک

 و یا در نمره گ اری اشمماه کرده اید.
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 شجاعت   آزمون   ۀپاسخنام

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید -1

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 ید لریه در می آ
 

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید -2

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
 

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید -3

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   شویدبه طری ماموای هیجان یده می 

 لریه در می آید 
 

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید -4

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
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نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید -5

  یده می شوید هیجان 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
 

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید -6

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
 

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  کنید شدیداخ وحشی می -7

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
 

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید -8

  هیجان یده می شوید 

مددان بدده ای شددد  هیجددان قلم  به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
 

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید -9

  هیجان یده می شوید 
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ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   به طری ماموای هیجان یده می شوید

 لریه در می آید 
 

نددده مدددی ترسدددید و نددده   می ترسید  شدیداخ وحشی می کنید -10

  هیجان یده می شوید 

ای شددد  هیجددان قلممددان بدده   ماموای هیجان یده می شویدبه طری 

 لریه در می آید 

   یر  آری -الف -11

   یر  آری -الف -12

بدده هددیچ وجدده  کمی ترسنات  بسیار ترسنات  -الف-13

   

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ا

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -پ 

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  ر ترسناتبسیا - 

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ث

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ج

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -چ

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ح

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -خ

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -د

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ذ

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ر
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  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ی

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ژ 

  یچ وجهبه ه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -س

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ش

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ص

 به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات-ض 

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ا

  به هیچ وجه  کمی ترسنات  بسیار ترسنات -ظ
 

  یر  آری -الف -14

  یر  آری -الف -15

  یر  آری -الف -16

  یر  آری -الف -17

  یر  آری -الف -18

  یر  آری -الف -19

  یر  آری -الف -20

  یر  آری -الف -21

 

 

 

 


