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 پرسشنامۀ شکیبایی

 آیا بردبار هستید ؟
هسۀۀم یاااک ۀۀسا همۀۀما ۀۀسا داۀۀما کر ۀۀیا فۀۀیاصبۀۀ یا ۀۀی را ۀۀ  رادا ی  ۀۀسر

نۀۀما ۀۀااتۀۀ ک اضوۀۀما  اۀۀ  اکنع ۀۀس اما:ان سۀۀااتعی ۀۀبا ی  ۀۀسررا اۀۀس 

ا اۀۀس اض ۀۀیرادانۀۀماومۀۀاا یدپۀۀ ر  ادااۀۀیپ  ا پذ یراکاما،انما ۀۀی سآ

ک نا  رتا ساشۀۀ تاداه نۀۀس ا ضذکشمنا یاکوسساستااکاماصما راغ ی

ت کنۀۀس ااداا-اا ماط را ق نا ی  سررا ۀۀساهمۀۀ رااکرت ۀۀس ا کر ک یکزا ااصی  ی

کشممادا ن سارکاکزایک اضذسرا  گظی  مااصماکنسس ا اات کن اپ  ارکا ماج

 ر چماچشیا نس ا   ب اااهمچب نا ماطیزاغی  ااتص  یضیاک نات کنس اا

 را ۀۀساکاۀۀماصۀۀما   بۀۀ یا  گۀۀیک ا ۀۀسارکاچگ نۀۀما ۀۀاا  ببۀۀ اار مۀۀسراهۀۀسرا

پیپسشگیکنما سا ماظسهیا ااک  سنما  گۀۀیک ا مفۀۀناکاۀۀما ۀۀبعف اصببۀۀ  ا

ارکاک ۀۀنشۀۀ ادا قضۀۀسدتانس راۀۀما نۀۀس ا ر ۀۀسر اشعصۀۀ ماداک مۀۀس ا ۀۀسا س

اقضسدتانس راما زرضمی نا ع سرا ی  سرراکاما

 را ن سراپ چ  هاداپیاکز وۀۀسما ۀۀسا ۀۀما یۀۀمانز  فۀۀاادا نۀۀسدرتا ۀۀ  اکزا

و اک یک ،اپ سهساداکشم سهستا  گیک اکغیبا زرگاجیۀۀ ها ک هاا ۀۀااشۀۀ  ا

داک نا زرضبمۀۀس ااهۀۀیا را وفۀۀ ما  ز فۀۀاااداهۀۀیاردکنۀۀاا  ا ۀۀ رتا ۀۀاا

 هبۀۀوادا ۀۀییا   ۀۀزا راجس عۀۀماکرااا ضااهۀۀی کازنااپذ ی ااا بس یک نا یکر

پذ ی مماکاماااصماط قاق کن ناوسصیا یا  ار مسرهساداتوفیکتاض نسض نا

،ا ی  سرر،اپص  مااکرزک ااکامااردکنشبساس ا اا کنب اصما  ماتحمۀۀ ا

دا ی  ۀۀسررا،ا ۀۀساشعصۀۀ ماهۀۀسراپ  صس ۀۀماداهمچبۀۀ ناتنۀۀسر ا حۀۀ د ادا

صۀۀما ۀۀمااۀۀس ضاا ۀۀااااراوۀۀسراک ۀۀسا ااص تما  بسنماکزاجفس ا راکرت ۀۀس اکاۀۀما

ت ک ا ی  ماتحم ادا ی  سررا  گیک اکنگشماضذکر ا،اتشع صا  ا ر سر ا
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پ   س اصسرا اسناان سۀۀماااکضۀۀیا ۀۀسا قۀۀمادا ۀۀس قسنماک ۀۀناپیاشۀۀبس مارکا

اتفم  اصب  ا،اپساخاپ  ارکاپ که  ا س ما

ا
ا
ا
ا
ا
ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ا
ا
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دقماا فااکزا دامس اشمساصسرراکننسما اا ه اصما ماا -1
  اتأ   اشمسان سما،  س:چادجما  راه 
ا داماااپ  ارکا ساکدا یهیا اازن  ؟اا-کرب
انظیتس ارکا ماکدا ااض    ک ساکرت س اپ  ارکاووظا ااصب  ؟اا- 
 ماپ  ا ااض    ا ماشمساکرت سطاان کر اداهمسنب ااس قا سکداا-پ

ار مسرا ااصب  ؟ا
ا

  سا عش   اصسااصماقی مس ارکاشفسمما یک مس ا ش کرا -2
 کام؟

ا یما-کرب
اپ یا- 
ا عش   اکدا ش کران سماک سا م اکدارکاکزا س انع که  ا ی اا-پ
 

   سا فیا ااصب  :ا -3
 ما بظ راووظا ع سرهسراکپلاقاا،ااسنس راایدرتاو ستاااا-کرب
ا کر ؟
 ق کراصماااسنس راایدر سماتساص  صس ا را یک یا یپاا سس  ااا- 

ا ص  ا مسنب ؟ا
اام؟اهیان  ااسنس رراغیطادانس راماک-پ
 

 کصثیا دامس اشمسا:ا  سا -4
اک یک را سنب اپ  اشمسهسمب ؟اا-کرب
هیا کاپص   ستاا موسدتا کرن اداکزانظیاشعص ماا ساهیااا- 

اتوسدتا س سرا کر  ؟ا
 را یپااز  بماهسراشعص مااش  ماشمسادا راز  بماهسرا  گیاا-پ

ا موسدتاهسمب ؟ا
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اعاا کر  اتمیصزاصب  اداصسرتس ارکاکننسما ه  اک ساایادا -5
هساصما شغ  ا سزراهسمب ا،او کامس ارکاپیتاااا  کارا چم
  ااصب ا  س:ا

کزاک بفما نس اشس  س اداایاپ  اهسمب ا،اپ شحس ا اااا-کرب
اش   ؟ا
اکزا اما نس اپشمگ نادا ص سناا ااش   ؟اا- 
پشمگ ناا ااش   اک سا رکا ااصب  اصما فیاوس ا چماهسااا-پ

انماات کنب ا ااایادا  کا سزراصبب ا؟ا
 

رااویاصب  اداشیک طا ف کشماا ننسارکا گیشفیا ااکضیا م -6
  درااکزاکنمظسرتس ا  س   ،ا  سا:ا

ا ما اسنااپ  ارکا ساشیک طااسزضسرا ااصب  ؟اا-کرب
کزارنجادازوممااصماکزاک نا س ما محم ا ااش   ا،اپب هاتس اا- 

ا ااض ی ؟ا
اپ  اپ  ا ااض    ا نباشفیاصث وااکام؟اا-پ

 

 ما  شمیراا از یاکهم فیا ااصب  اص کما کاکزا ضس  -7
  کر ؟
ا فی سنااا-کرب
ا  کقماا- 
اوی اشب را-پ

 

  ساکزا داماانز ا داما  گیاکنمقس ادا  باج  اا ااا -8
 صب  ؟

اکغیباا-کرب
ا ب رتاا- 
اضسهاااا-پ
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 کضیاشسن ا راپسنماصساارکا زن اصماکزاکدانویتا کر  ا،ا  س:ا -9
اکوسسساپشیاداوسس تا ااصب  ا؟اا-کرب
ک سا  اچبس اهیاکهم ماااشمسا      رمس ا ااپ کاما  ا ی اا- 

انماا ه  ؟ا
ا ااض    ا"اپ  ا حسر ا"؟اا-پ

 

 دقماانس ما ما  ا  ا،اک مقس دا سدرا م قاا کر  ا،  س: -10
تلا از س را ااصب  اتسا  گیک اهیاکزا ر چماچشیاشمساا مااا-کرب

ا  ا بگین ؟
نظیتس ارکا  س ا ااصب  اک س رض یا حثاداج  انمااش    سا راا- 

ا نس ا ینماا    ؟اس  اصی  ا   ا مقا
نظیتس ارکا یکراپ  تس انگسها اا کر  ا گیا نفما ماط رااا-پ

ا سمق یا  ر اااؤک ادکقعاش   ؟ا
 

 فۀۀااکزا داۀۀمسنمس ا چسرک سۀۀی ضااکاۀۀماا ۀۀمانظۀۀیا ۀۀااراۀۀ ا -11
همماچ زا رازن ضااکدرد یکهاکاۀۀماک ۀۀسانۀۀز اشۀۀمساشۀۀفس ما ۀۀاا

 صب اصماهم شماک سی هاکاماا  سا:
اض  ا اا ه  ؟امااعبسن ا رس زکنما ا-کرب
ا ماکدا ااض    اپ   ارکصبمی اصب ؟اا- 
اتیت  اا اا ه  ا ماکتوسقاهیااس ستاارکپ  ا گذرکن  ؟اا-پ

 

  ساوسای  اصساارکاکامع کماصب  اصما کا حیک اردکنااا -12
 ج رارکاپشماایاضذکشمماکام؟

اپ یااا-کرب
 یما،ا شید ا یاک بفماض کهااپزشفاا  باا یا ف   راصس  ااا- 

ائمانمس  اکرک
ا یما،کضیا یکراشیک طااصسرا بسابا سش اا-پا
 

 "اکپلاقانس ااکام"ا  سا ساک ناجمیم -13
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ا  ک ق  ا؟اا-کرب اصس لاآ
اتساو د را  ک ق  ؟اا- 
ا عسرو  ؟اا-پ اصس لاآ

 

 دقمااصساا سا قس  اشمسا عسروما ااصب ،  س:ا -14
ا ساکدا شسجیهاصی هاداکزاص رها را اارد  ؟اا-کرب
صش  اداپ نسی راپ  ارکاارااپ  ا ا کا حثا ب قااداک  اا- 

اووظا ااصب  ؟ا
اکزا حثادا بظیهاکجمبس ا ااصب  ؟اا-پ

 

  سا نیما سانشی ماکرارکاصما قس  اا سااا  ر اومس ماا -15
   ا سا قس  اشمساتوسدتا س سرا کر ا،ا  سرعماپ که  اصی ا؟

اهیضزاا-کرب
اضسهاا،اکضیا ما  ا یپ ر اصبیااا- 
ا  ا-پ اماصبیاارکا  سرعااا یما،اتلا ا ااصبیاوممسآ

 

  ساص کما کاکزاجمیماهسراز یا  شمیا  ک قاهسم  ؟ -16
کضیا نسزکتااعماتیرا یکراجیک یا رانظیاضی مما ااش ا،ااا-کرب

اصممیاشسه ا یدزاجیک یا ااش  یااا
ا کاجس عماپ  ا،از  بمارکا یکراجیک یاصسه ا اا ه اااا- 
اک فس ا اا کنسمیا ر سرهاجیک یاچما س  اصی ااا-پ

 

  :ا ااصب اا  سا فی -17
 یپااق کن نا یکرازن ضااکجممس االاز ب اک ساهیاچماک ناا-کرب

اق کن ناصممیا سشب ا،ا فمیاکام؟ا
ق کن نا س  ا یازن ضااکنسسنفسوسصیا سشب از یکار مسرا نس ا س  ااا- 

اصبمی اش  ا؟ا
اق کن ناظسرمسنماکن ؟اا-پ
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 کضیا کا عمق ا ذه ااهسم  ا،ا  سا فیا ااصب  ا:ا -18
ارکام ناکام؟ابفسا ذهباا ذهباشمساتا-کرب
اهمما ذکهباوی اا یکراپ یدک اپ  ا کرن ا؟ا- 
اک یک راصماک مقس کتا ذه اان کرن ا،اضبسهفسرن ؟اا-پ

 

 کضیک مقس کتا ذه اان کر  ا،ا  سا فیا ااصب  :ا -19
اتبفساک یک ااس هار حا ذه ااهسمب ؟اا-کرب
ا ذهبا،ان یدراپ ینسکاداز س ا دراکام؟اا- 
اا   ب اکام؟ااباپ یااهی یکرا یپااک یک ا،ا ذه-پ

 

دکصب اشمسانس ما ماک یک ااسرع ر هادا فسنماض یاچگ نماا -20
 کام؟

ا سا  یاداو  یمادا گ ادا عب اااا-کرب
ا زر ضااداپشیااا- 
اضسهاا"اکرب"اداضسهااهیا" "ااا-پ

 

   سا فیا ااصب  انفضما زک رازنس ا:ا -21
ات اطا  هاکراکزازنس اهمنب اپ کهاک کرها ااش  ؟اا-کرب
اساکهم ماک ساکغیکقا   زاکاما؟ا کاویصماکجممس اا ا- 

اپا کاش پااکام؟ا
 

   سا سا ی راکزانژک ا  گیاکز دکجاپ که  صی ؟ -22
ا یمااا-کرب
اپ یااا- 
ک م کا س  ا ر سر ا شفلاتااصما راک نارکهادج  ا کرن ا،اپ  ا فیاا-پ

اصبیاا
 

کضیا یک رتس ا ماشمسا گ   صماکدا کاهمنب اپ کهاکاما،اا -23
   س:ا
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اکدارکا ماردک اشبسسا عی اا ااصب  ؟اا-کربا
اکدادا عش قماک ارکا ااپذ ی  ؟اا- 
 ش صما ااش   اداکدارکاطی ا ااصب  ؟اا-پ

 

دقمااج کنس ا،ا یکجعاق رتارکا  ر ا سزپ کاماقیکرا ااا -24
  هب ا،ا  سا:ا

ا ض ی اداپی شس ا ااش   ؟اا-کرب
ا فیا ااصب  اصسراپ  اا ااصبب ؟اا- 
اپشمگ نا ااش   ؟ا-پ

 

 کما کاکزاجمیماهسراز یا  ک قاهسم  ؟ ساص  -25
اکز دکجا،اابماپ  اان سماااا-کرب
اکز دکجاک یرا ق ساکامادا س  اووظاش  اااا- 
کز دکجا،اکغیباک یا ش کرراکاماک ساظسهیکاآان سزهسراپ یااکزااا-پ

اک یک ارکا ی در ها ااصب ا
 

   سا فیا ااصب  ا را سسئ اک مقس راوقا ساشمسام؟ -26
اکغیبااا-کرب
اتا ب راا- 

 

کضیا راپسن ک هاکراافبااضز ب  اصماکزانظیاپسص زضاادانظیا -27
داتیت بادقس   اغذکاپ ر  ا ساپسن ک  اپ  تس اتوسدتاا

 چشمگ یرا کشمما سش ا،ا  س:ا
ا مارکومااپ  ارکا ساشیک طا ننساد قا اا ه  ؟اا-کرب
 مادکا ما شومگاا ساکنض س ااعماداج راوسصیا ی ننسا،ااا- 

ااا ااصب  ؟ا ک یاکوسسساپشیادانسرکوما
 یکرا  تااص تسها شفیااکوسسسانمااصب  اک سا  تاا ع اتحمی ااا-پ

ا یک مس ا ش کرا ااش  ا؟ا
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   سا س تاهسراشعصاا  گیک ا،اشمسارکا زکرا اا ه ؟ -28
اکغیبااا-کرب
ا ماه چادجمااا- 
تبفساز سن فماک نا س تاهسا راو اک یک ا سشب ادا سادقمااصماا-پ

ا ص ااهسم  اا
 

 هسراز یا  شمیا  ک قاهسم  ؟ا ساص کما کاکزاجمیم -29
ن س  ار مسرا  گیک ارکا  ر اقضسدتاقیکرا ک از یکاه چاص انمااا-کرب

ات کن ا ماط راصس  اکزاکنگ زهاهسرا  گیک اایا را در ااا
اهیاص ا سؤد ار مسر اکامادا س  اپ س  هسرا  ارکا پذ ی اا- 
  ا نس ا ساکضیاچما مفناکاما یکرا  هاکرااعما سش اک سار مسرا-ج

 ا  ر اقضسدتاقیکراض ی 
ا
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 امتیازات   
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ا
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ا
 تحلیل 

 

 تفسیر نمره

 ز   ناا ی ا س سرا ی  سرادشف  س اا اا سش اا شفلاتادا شۀ کر فسرا اا 30زیر 
بۀۀ اداومۀۀاادقمۀۀاادرارکا ۀۀاارننسنبۀۀ ،ا ۀۀماپۀۀ  اا رکا ۀۀااص  گۀۀیک ارکا

کامع ک راط  عاا یکراپذ ی ا نس ا کر اا ز   ناا داماپۀ  اا ۀاا
ش  ادانز ا  گیک ا ح   اکامااا مفناکاما  گیک اکزاک ناط  عۀما
پۀۀ  اهم لانۀۀمادرااۀۀ ااکاۀۀموس هاصببۀۀ از ۀۀیکاتیاۀۀااکزاکتفۀۀسما مقس ۀۀ ا

انمااصب ااا سا نس ا یپ ر اااان کرن ،اوماا راک نا  رتاهیا ز   نا
 ز ۀۀ  ناا ۀۀی ا ۀۀ  ررا ۀۀاا سشۀۀ ادا  گۀۀیک ان ۀۀزادرارکاک ۀۀناض نۀۀما ۀۀاا اا  60-31

اتبفۀسا شبساب ااک ساکضیاک م سزا ز ۀ  نااکزاپبنۀسها  شۀمیاکاۀم،اکوممۀسلاآ
 را یپاا سس  اداعمانظیا کر ادا   ررا ماپیجا اا هۀ اا رادکقۀعا

 انسۀۀس ا ر ۀسر ا سۀۀسئ ۀ  را ۀ   اصۀۀسرااۀس هاکراکاۀۀما ۀماشۀۀی ا نفۀماک
 عمیۀۀباز ۀۀس ااۀۀعمانگ ۀۀی ادا سدرهۀۀساداک مقۀۀس کتا معصۀۀ سنمان کشۀۀمما
 سشۀۀ ااکزا ز ۀۀ  ناا ع که ۀۀ ا د ۀۀسرهاپیاشۀۀفسارکا ۀۀیدراصبۀۀ ادا   ب ۀۀ اکزا
ص کما کاکزا نفساک م سزا ۀسلا اا  اۀما در هاکاۀم،ا  ۀساک ۀناپیاشۀفسا

 ۀساا لا قادا سس  اشعصاادرارکاز یاائ ک ا اا ی نۀ ا ۀسا ۀما قس ۀ اد
اک مقۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀس راا سدرهۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀسرا حفۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀۀی

اکشسرها کشمب ؟
  شۀمیااااا80 ز   ناا ماکن کزها  گیک ا   ران سماداکضیاک م سزادراکزاا ا  61 -89

ا ی انسشف  س اا اا سش  ااکر مماک ناک یا بنی ما داۀمااکام،اکاساسآ
ا هۀۀسراص تۀۀسها ۀۀ تادا یپۀۀ ر ادارد ۀۀسرد اا ۀۀااشۀۀ  اهمچبۀۀ ناظۀۀسهیکآ

اارکا زکرا اا هبۀ اصۀما   اکزاو ا ز   نا سسئ اجز اادانسچ زاپ یااا
پسطیا سس  ا ااکهم ماتیۀبا ۀااا رانم نمان یدراه نسنااپ  ارکا ما

اا ماکوممس اق را ز   نااپۀ  ارکا ۀی را ۀاا کنۀ اصۀما ۀماک ۀ  اداصب 
ااک ۀساکضۀیار ادا ما  ا  ستا فمااپس  ب اکام  س رادکلا ااک مقس ا ک

 قۀاا ۀسادر اداکرت ۀسطااوق م کنۀ اتنی ۀماداۀ عمیراکزازنۀ ضاا  اۀما 
دا رانفس ۀۀماا،ا ی  ۀۀسررا  شۀۀمیراپ ۀۀ کاپ کهۀۀ اصۀۀی  یقۀۀیکراصبۀۀ   گۀۀیک ا
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ااااا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ااپ شحس اتیاپ که ا   
 ز   نااا مادکقعا ی رانسشف  سادا ااضذشۀماکاۀماداکضۀیاک م ۀسزادرا       90بیش از 

  شۀۀمیاکاۀۀم،ار مۀۀسرراکر ۀۀس ا ر سنۀۀما کر ،اپۀۀ  ار راکاۀۀمادااا100کزا
فسا داۀمسنااصۀما مفۀناکاۀماسجماا ااض ی ااتباپ یااای عاوسرماتف

 درادا ۀیا ز ۀۀ  ناا سشۀۀب ،اصسۀسنااهسۀۀمب اصۀۀمادرارکا ۀماپۀۀسطیاپۀۀ  ا ۀۀسا
اعسدت ا ااپ کهب ااکضیا ز ۀ  ناا ۀمادکقۀعاچبۀ ناک م ۀسزرا  اۀما
 در هاکام،اکزادرا پیا  اچیکانماات کنۀ اپ سهۀسرا  گۀیک ارکا پۀذ ی  ا

پۀ  ایاپ سهۀس ااصۀما راا  سا مفناکاما ماک نا یما سش اصما ماپۀسط
ا اا  ب ا رادکقعاپ   ارکاتب  ما ااصب ؟
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 ج شکیباییسنماد
اک م سزا ز   ناارکا یاردراک ن

ا  سابجا لا ما گذکر  اااهیچم
اک م سزا ز   ناا یاردراک نا  سابج
ا سلاتیا سش ا،ا  زک انسشف  س اادر

ا مانق ماج    شمیاکامادا
انز  فمی!

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 یی بیشتراز متوسط شکیبا

 ناشکیبایی کمتر از حد  متوسط 

 شکیبا نا بی اندازه  
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 ــ  بی اندازه بردبار و شکیبا  10ــــــــــــــــــ

 بسیار بردبار 

 شکیبا نا
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