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 تنظيم كننده : ضياءالدين رضا خان  مترجم و



 

 

 پرشسنامه محبوبيت

 آيا فرد محبوبي هستيد؟ 

ايننن ا نن  كننه گي زندمهمترين نيازهاي   دراجتماع به ما مي آموزند يكي از

را منني بينننند بننا  مننردد دو ننتمان دابننته بابننندا دو نن  داريننم وقتنني مننا

مننورد تينننين،  كنننند، و لبخندي پذيراي حضورمان بوند، به نيكي از ما ياد

 تمجيد قننرار گيننريما امننا ارننراد در نيازهنناي خننود بننراي ميبوبينن  و  تكريم و

ند، همان هايي دار و واغلب كناني كه بيشترين نياز را   دمقبولي  متفاوتن

هنتند كه دو   دارند بننا خودبننان خلننوت كنننند امننا بننه ليننا  ميبوبينن  

 اجتماعي كمتر چنين ررصتي مي يابندا

چقدر خوب مي بد اگر كني مي توانن  مجموعه قواعدي را مطرح كننند 

ه تا هر ررد بر ا اس نياز خود به ميبوبي  بر د اما متا فانه يك ررتار ب

 بخصي  آدمي، ضامن ميبوبي  نين اص از خصوص يا جنبه اي خا

 ركر مي كنيد جوهر اصلي ميبوبي  چين ؟

 چراغ ميفلي بودن، دليلي بر ميبوبي  آدمي ا  ؟ آيا صررا چشم و

اين باوريد كه با ملاحظه و رعاي  ديگران، ميبويب  بيشتري بد     يا بر

دق  بما در پا خ بننه ايننن پر شنننامه، كمننك خواهنند   مي آيد؟ صداق  و

نيننت تننا چننه اننندازه در   ريابيد خوا تار چه نوع ميبوبيتي هنننتيد وكرد تا د

 اين راه مورق بوده ايدا
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تفريح مي رويد، آيا: وقتي به گردش و - 1
 معمولا به راحتي با ديگران دو   مي بويد؟  -الف
ترجيح مي دهيد وق  خود را بننه تنهننايي يننا بننا همراهننان خننود  نن ري    -ب

 كنيد؟
 اررادي دو   بويد اما برايتان دبوار ا  ؟ي خواهد با لتان مد   -ج
 

آنينند كننه بننه مينن  قننرار   با دو   خود قرار گذابته ايد اما خنته تر از  -2
توضيح دهيد امننا مورننق نمنني  برويد،  عي مي كنيد با او تماس بگيريد و

 بويد، آيا:
 ؟ميدواريد كه او آن را درك كندا به مي  قرار نمي رويد و  -الف
روينند و ننعي منني كنينند اوقننات خوبنني را پشنن   ننر   به مي  قرار مي   -ب

 بگذاريد؟
اگننر ناراحنن  نمنني بننود زودتننر بننه   منني پر ننيد  به مي  قرار مي روينند و   -ج

 خانه برگرديد؟
 

 كداميك از جملات زير در مورد بما صدق مي كند؟ -3
 هر دعوتي كه از من به عم  آيد مي پذيردا -الف
دعننوت را منني پننذيرد   صورتي  مشك  پنندد وتنها در  و وا ي و  بنيار  -ب

 كه مطمئن بابم به من خوش مي گذردا
 رامي  را مي پذيردا تنها دعوت دو تان قديمي و -ج
  

ميهماني كه براي دو روز، پيش بما آمده بود، بيش از ده روز ا   كه   -4
 برودا آيا؟ مي كنيد هرچه زودتر خداحارظي كرده و نتد بما مانده وآرزو

 واهيد از پيش بما برود؟او مي خ صرييا از -الف
به عنوان زمينه اي براي دك كردن او، ميهمان ديگري دعوت مي كنينند   -ب

 ويا كار مهمي مي ترابيد؟
 ررتار مي كنيد بايد متوجه منظور بما بشود؟  كمي با  ردي با او -ج
 

 چه مدت دواد مي آورد؟ معمولا دو تي بما با دو تانتان تا -5
 پايدار مي ماندااغلب  الها اين دو تي  -فال



 

 

ررق مي كند، اگر هنوز هم وجه مشتركي دابننته بابننيم ايننن دو ننتي   -ب
 مي تواند  الها ادامه دابته بابدا

معمولا اين مدت مشننخن نيننن ، هننر روز دو ننتان تننازه اي پينندا منني   -ج
 كنما

 

هيچ  دو تي قديمي كه هميشه نهار يا باد به منتل بما مي آيد ولي  -6
اش دعوت نمي كند، باز هم قصد دارد بننه منننتل بننما وق  بما را به خانه 

 بيايد اما اين بار مصمم هنتيد در ي به او بدهيد، آيا :
 مي گوئيد چيتي دريخچال خانه موجود نين ؟ -الف
 مي گوئيد غذايش را هم همراه بياورد؟ -ب
 مي گوئيد خانه نينتيد؟ -ج
 

ان منني گننذارد، خصي جننالبي را بننا بننما درمينن يكي از دو تانتان مشك  ب  -7
 آيا :
دلتان مي خواهد اين مشك  را به بننخن ديگننري بگوئينند امننا  ننعي   -الف

 مي كنيد جلوي خودتان را بگيريدا
كاملا ميرمانه با اين موضوع برخورد منني كنينند وحتنني بننه ركرتننان هننم   -ب

 ميان بگذاريدا نمي ر د آن را با ررد ديگري در
به دو نن  ديگننر خننود تلفننن ترك كرد،    دو تتان بما را  به ميض اينكه  -ج

 اين باره صيب  بكنيدا رمي كنيد تا د
 

 وقتي با مشكلي مواجه مي بود، آيا : -8
 معمولا به تنهايي با آن د   وپنجه نرد مي كنيد؟ -الف
 به دو تان مورد اطمينان خود متو   مي بويد؟ -ب
ه دو ننتانتان مراجعننه منني تنها در صورتي كه مشك  خيلي حنناد بابنند بنن   -ج

 ؟كنيد
 

آيا ركر كرده ايد تا به آژاننننهاي ازدواج يننا هرگونننه كلننوپي كننه آبنننايي   -9
 بما را با ديگران مينر مي  ازند، ب يونديد؟

 خير، غرورتان اجازه نمي دهدا  -الف



 

 

 خير، آنقدرها هم تنها نبوده ايد كه به اين ركر بيارتيدا -ب
 خوبي ا  ابله، به نظر مي ر د ركر  -ج
 

ي از بننما خوا ننته بننود آواز بخوانينند يننا در نننوعي بننازي اگننر در ميفلنن  -10
 برك  كنيد، آيا :

 بهانه مي آوريد تا ازاين امر خودداري كرده بابيد؟ -الف
 با رغب  مشارك  مي كنيد؟ -ب
 صرييات مخالف  مي كنيد؟ -ج
 

 وقتي مضطرب يا رنرده هنتيد، آيا : -11
 پذير مي يابيد؟ وتيريكاطراريانتان كج خلق   خود را در برابر -الف
 به دو تانتان مي گوئيد كه چه احناس بدي داريد؟ -ب
 احنا ات واقعي خود را پنهان مي كنيد؟ -ج
 

وقتي گروهي از دو تانتان براي تفريح و رگرمي، بما را  ر كننار منني   -12
 مي اندازند، آيا؟ گذارند يا د  

 مي كنيد؟ بما هم در خنده آنها برك  -اللف
 عصباني مي بويد وخشم خود را نشان مي دهيد؟ -ب
احتمالا هننر دوگتينننه الننف وب، بنننتگي بننه بننرايه وحننال وحوصننله بننما   -ج

 دارد؟
 

رئيس جديد بما يا ) رئيس جدينند مهمنننرتان كننه مننردي خشننك ودل   -13
 نچنب ا  ، بما را براي صرف باد به منتلش دعوت كرده ا  ا آيا :

 برد وحيا به منتلش مي رويد؟ز اضطراب وبا احنا ي ا -الف
  عي مي كنيد چهره خوبي از خود نشان دهيد؟ به منتلش مي رويد و -ب
 به منتلش مي رويد وانتظار داريد به بما خوش بگذرد؟ -ج
 

 وقتي دو تان بما با مشكلي مواجه مي بوند، آيا : -14
 براي كمك گررتن به بما روي مي آورند؟ -الف
 بما كمك مي طلبند؟ن صميمي از تنها دو تا -ب



 

 

 معمولا براي كمك گررتن به  راغ بما نمي آيند؟ -ج
 

آخرين باري كه دو تانتان را به منتل خود دعوت كرديد، به اين خاطر   -15
 بود كه :

 دو   داريد با آنان بابيد؟ از مصاحب  آنان لذت مي برديد و -الف
 آنان بما را دو   دارند؟ -ب
 كنيد؟ ميبوريد چنين -ج
 

دو   قننديمي بننما بننا كننني وعننده ملاقننات دارد كننه بننايد بننه روابننه   -16
 ش مي پر دا بننما ركننر منني نظر بما را درباره لبا  نتديكتري منجر بود و

 باه بترگي بده ا  ، آيا :تكنيد او با انتخاب آن ررد مرتكب اب
 عقيده خود را صرييا بيان مي كنيد؟ -الف
 ا ش خوب ا  ؟با بي تفاوتي مي گوئيد لب -ب
 پيشنهاد مي كنيد لبا ش را تغيير دهد؟ -ج
 

 ديگران دو   مي بويد؟ معمولا چگونه با -17
 از طريق اررادي كه با آنان آبنايي داريدا -الف
 برخورد هاي گوناگونا در برايه مختلف و -ب
 با دبواريا پس از مدتي طولاني و -ج
 

 وجننود يننك دو نن  مهننم بننه نظننر بننما كننداميك از وييگيهنناي زيننر، در -18
 ا  ؟
 توانايي خوبيال كردن بماا -الف
 قابلي  اعتماد واطمينانا -ب
 علاقه بماا -ج
 

 وقتي همراه كني هنتيد كه از او خوبتان نمي آيد، آيا : -19
 دو تانه ررتار مي كنيد؟ با او به روش مودبانه و -الف
 مورد او رعاي  مي كنيد؟ رقه برط ادب را در -ب



 

 

دهيد مگننر آنكننه دليلنني بننراي پنهننان كننردن شان مي  بي خود را نا رار قل  -ج
 آن وجود دابته بابد؟

 

 چه وق  از كناني كه به منتل بما مي آيند، ا تقبال مي كنيد؟ -21
 تنها وقتي كه از قب  تدارك ديده بابيدا -الف
 هر وق  كه بخواهند بيايندا -ب
 بابيداهم نشيني نياز دابته  تنها وقتي كه به مصاحب  و -ج
 

وقنن  بننا دو ننتاني كننه در بننهرهاي ديگننر زننندگي منني كنننند، هننر چننند  -22
 تماس مي گيريد؟

  الي يك بار، به منا ب   ال نو يا ديگر موقعيتهاي خاصا -الف
 هر وق  كه آنان با بما تماس بگيريدا -ب
 هر وق  كه دلتان بخواهدا    -ج
 

 كداد يك از جمله هاي زير در مورد بما صدق مي كند؟ -23
كه به ديدار دو تانم بشتابم، منتظر مي بود تننا آنننان بننا پيش از آن  -الف

 من تماس بگيرندا
نگننران ايننن   اگر بخواهم دو تانم را ببينم، با آنننان تمنناس منني گيننرد و  -ب

 موضوع نمي بود كه نوب  من هن  يا نها
ه با دو تانم پيش قدد نمي بود مگر آنكه دلي  بنن   معمولا براي ارتباط  -ج

 بابما خصوصي براي اين كار دابته
 

 كداد يك از جمله هاي زير در مورد بما صدق مي كند؟ -24
تا آنجننا كننه ممكننن بابنند دو نن  دارد از دو ننتانم تمجينند و ننتايش   -الف
 كنما
از  اين گاهي اوقات مجبننورد در تي ايمان دارد، بنابر من به صداق  و  -ب

 دو تانم انتقاد كنما
 انه انتقاد مي كنم و واقع از دو تانم نه تمجيد در -ج
 
 



 

 

 آيا : -25
 ارتباط برقرار مي كنيد؟ معمولا با هر نوع آدمي كنار مي آئيد و -الف
گاهي اوقات مي  داريد با كناني ارتباط برقرار كنيد كه ننب  به بما   -ب

 بي توجه هنتند؟
 اط برقرار مي كنيد كه علايقي مشابه بما دارند؟تنها با اررادي ارتب -ج
 

 بابيد؟ترجيح مي دهيد چگونه آدمي  -26
 ررد جالبي كه درباره منائ  مختلف اطلاعات رراواني داردا  -الف
 نشاط مي  ازدا پر بور و رردي كه زندگي را لذت بخش و  -ب
 دلنوز ا  ا رردي كه صميمي و -ج
 

 گونه بگذارنيد؟ترجيح مي دهيد بب خود را چ -27
 ميهماني باد مي دهيد؟ -الف
 به ميهماني باد رردي ديگر برويد؟ -ب
 كتاب جالبي مطالعه نمائيد؟   -ج
 

 مورد بما صدق مي كند؟  كداميك از جمله هاي زير در -28
 هميشه خانواده اد مقدد بر زندگي اجتماعي من هنتندا -الف
 زندگي اجتماعي من، خانوده اد ا  ا -ب
 ي مواقع دو تان نتديكم به اندازه خانواده اد برايم مهم هنتندابرخ  -ج
 

در مورد بما صنندق منني كننند؟ ) ايننن   بيشترهاي زير    كداميك از جمله  -29
 پر ش را با صداق  تماد پا خ دهيد ما

 به طور كلي آدد با نتاك  هنتما -الف
 ظاهرا بيشتر اوقات حرري را مي زنم كه نبايد به زبان بياوردا -ب
آن هم زماني ا   كننه   گاهي اوقات ديگران از من ناراح  مي بوند و  -ج

 وء تفاهم مي بوندااز  خنان من دچار  
 
 در مورد كناني كه روي بما حناب مي كنند، چه احنا ي داريد؟ -30
 احناس خوبي دارد دو   دارد ررد قاب  اطمينان بابما -الف



 

 

 بابما كنار ها بركمي نگرانما ترجيح مي دهم از برخي منئوليت  -ب
ايننن موضننوع را تننا حنندي منني پننذيرد امننا مينن  دارد اطراريننانم نيننت كمنني  -ج
 تقلال از خود نشان دهنداا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 پاسخ نامه آزمون محبوبيت 

 ج ب الف  سئوال ج ب الف  سئوال

1    16    

2    17    

3    18    

4    19    

5    20    

6    21    

7    22    

8    23    

9    24    

10    25    

11    26    

12    27    

13    28    

14    29    

15    30    

 

 

 

 



 

 

 امتيازات:

را جمننع كليد نمره گننذاري پر شنننامه در جنندول زيننر آمننده ا نن ا امتيننازات 

 مورد نظر د   يابيد نيد تا به تيلي ك

 امتيازات 
 ج ب الف  ئوالس ج ب الف  سئوال

1 3 2 1 16 2 1 3 

2 1 3 2 17 2 1 3 

3 3 2 1 18 3 2 1 

4 1 2 3 19 3 2 1 

5 3 2 1 20 2 1 3 

6 2 3 1 21 1 3 2 

7 2 3 1 22 2 1 3 

8 1 2 3 23 1 3 2 

9 1 2 3 24 3 1 2 

10 2 3 1 25 3 2 1 

11 1 2 3 26 1 3 2 

12 3 1 2 27 3 2 1 

13 1 2 3 28 2 1 3 

14 3 2 1 29 3 1 2 

15 3 2 1 30 3 1 2 

 



 

 

توضننيح مربوطننه  روي دما  نج ميبوبي  مشخن نمائينند و امتيازات را بر

 را مطالعه كنيدا

 خانواده خننود را بننرروي آن علامنن  بتنينند و پس از آن امتيازات دو تان و

مگي با نتننايج بد نن  آمننده بننر روي ايننن دما نننج موارقننند يننا ببينيد آيا ه

 خير!   

انگونه كه امتيازات آزمودني را مقاينه مي كنينند، بننه خنناطر دابننته اما هم

بابيد كه دما نج ميبوبي  اين واقعي  را در نظر نمي گيرد كه برخنني از 

ارراد تنهايي را ترجيح مي دهندا جه  توضننييات بيشننتر دربنناره امتيننازات 

 به تيلي  زير مراجعه كنيدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تحليل
    آمده به برح زير مي بابداتفنير دامنه نمرات بد

 تيلي  نمرات 
نمررررررت بدسرررررت 

 آمدت
 تفنير 

آزمودني از حضور ارراد در پيرامون خود لذت مي برد وبا بننادي ونشنناط  71  -90

وصفاي رراوان از زندگي بهره مند مي گرددا احتمالا دو ننتان رراواننني از 

ي ر جامعه دارد اما ممكن ا   از روابننه بنننيار صننميمي وعنناطفهر قش

دوري گتيندا آيا آزمودني ررد اجتماعي ومعابرتي ا   يننا نينناز بننه آن 

دارد تا ديگران هوينن  او را تعيننين كنننند؟ ايننن مطلننب را رقننه خننود وي 

مي داندا بايد بد نبابد آزمودني با توجه به مقبولي  رراواني كه بننين 

ز دو تان وآبنايان نه چندان صميمي خننود دارد، ننننب  تعداد زيادي ا

 و تان نتديك خود دق  خاطر بيشتري دابته بابدابه د

آيا ميبوبي  آزمودني با نو ان همراه ا  ؟ بايد عل  اين ا   كه      51  -70
در حاليكننه منني خواهنند دو ننتش دابننته بابننند، در ايننن راه بننيش از 

ار او هميشننه آ ننوده وراحنن  اننندازه تننلاش منني كننند وديگننران در كننن 
را بنناانگيته جنناه طلبانننه يننا بلننند نينننتندا ممكننن ا نن  دو ننتان خننود 

پروازيهاي اجتماعي انتخاب كندا اگر اين مطلب صييح بابد، آيننا ايننن 
احتمال وجود ندارد هم نشيني ومصنناحب  ارننرادي را ازد نن  بدهنند كننه 

 در واقع آنان را دو   دارد؟    
 

اد آزمننودني رننردي منننتوي وگوبننه نشننين بابنندا ايننن امننر بننه احتمننال در     30  -50
ني عدد ميبوبي  نين ، آزمودني نظر خننوب تعننداد اننندكي از ارننراد مع

مورد احتراد خود را به تمجيد و تايش بنننياري از دو ننتان وآبنننايان 
خود ترجيح مي دهدا بايد ميبوبي  در معناي متداول آن مورد توجه 

نبابد اما اگننر غيننر از ايننن ا نن  باينند روابننه خننود را بننا ارننرادي   آزمودني
دو تان معمننولي وي قننرار دارننند، اصننلاح كننندا بننايد آنننان   خازج ازدايره

 بيش از تصور آزمودني براي وي مفيد واقع گردندا
 

 



 

 

 دماسنج محبوبيت                                           
 ) دما  نج ميبوبي  بر ا اس رارنهاي  ميا به بده ا   م         

 

در مقياس ميبوبي ، تقريبا در نقطه جوش آزمودني      90تا  81

قنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرار داردا عجينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننب                                                                                                      

 كننه آرزو كننند اي در ميبوبي  دابته بابنندآنكه ممكن ا   آنق

                                                                                                                                                     كوتاه مي آمدند! کاش کمی

آزمودني واقعا ررد ميبوبي ا   وعل  آن هم يقينا     80تا  71

                                                                                                             ا تعدادي طبيعي در ارتباط با مردد داردا                            اين ا   كه

 دو ننتان رراواننني دارد و آزمودني رننرد ميبننوبي ا نن ا   70تا  61

لننذت منني  او هننم نشننيني بننا از مصنناحب  و همان اننندازه كننه آنننان

 مي بودا                                                مصاحب  آنان بهره مند  از برند، وي نيت

ي نمي بود گف  كه نق  مجلس ا   اما بننه طننوركل   60تا 51

 دو   دارندارا ديگران او  

آزمودني كمتر از آنچه كه دو   دارد، ميبوب ا  ا   50تا  41

 احتمالا رقه 

وكننن    يك چيت او را از اين امر باز مي داردا تند خويي؟ آيا خمود

 كننده ا  ؟

 آزمودني بايد در اين باره خوب ركر كندا

راواننني آزمننودني رننرد ميبننوبي نيننن ا احتمننالا دلاينن  ر  40تا  31

آرودا   دارد كننه باينند  ننعي كننند از آنهننا  ننر دربراي اين امر وجننود  

 تر ا  ! با صفا و كمي بالاتر از اين نقطه مقياس، گرمتر

پائين بيايد، يك يخبننندان  وقتي دما نج تا اين حد   30تا 20

امتياز آزمودني را بازبيني كنينندا هننيچ كننس   ربارديگ  واقعي ا  !

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ميبوب بابدا                 غير  نمي تواند تا اين اندازه

 

 

 


