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 خود بیمار انگاری  پرسشنامهء
 

 ؟را بیمار می انگارید خودآیا 
یزم دفااا ی مکااان ریه بتک بدن انسان سیستم پیچیده ای است که صرفاً با

ماهرانۀ خود در جهانی متخاصم به حیات ادامه می دهد ، وظیفۀ اصاا ی 
ورود و تهاجم ارگانیسم های خارجی به درون باادن اساات  ازج وگیری  آن  

 هاایس سیسااتمی ،ب های بافتی می شوند. امااا یکه موجب بیماری و آس
ر ات دچاا کامل و بی نقص نیست و همۀ ما در طول زندگی خود گاهی اوقا

ی بیماری می شویم.  لاوه بر این مقاومت افااراد در براباار بیماااری هااا نو  
 متفاوت است که این امر به وراثت ژنتیکی آنان بستگی دارد.

سرشت و وضع طبیعی ما نیز می تواند بااا توجااه بااه نگاارت مااا نساابت بااه 
بدین معناای کااه چگونااه سلامتی و تندرستی ، تقویت ) یا مختل ( شود ، 

بااه نیازهااای یاا ایی و ت اار   ت ماای کناایم، چگونااهقباا امر  خااود از باادن
فیزیکی آن پاسخ می گوییم و هنگامی که بیماری به سرایمان می آیااد 

 با چه شتاب و اقتضایی به درمان آن می پردازیم.
موضوع است و  لاقااه مفاارو و وسااواس   سلامتی، یک  هدیدیۀ فکری دربار 

ود، موضوع دیگری می ش  هامیدخود بیمار انگاری نگونه به آن که  موماً  
 . ستا

نظاار از افاازایح ساامی  مااومی  اکنااون پزشااکان باار ایاان باورنااد کااه صاار 
سلامت افراد، تمایلات خود بیمار انگارانه، آسیب های بیشااتری باار آنااان 

 وارد می کند.
 

 ۱۹۸۰ وانزیا یانگار  ماریپرسشنامه خود ب
 

 ییمنظور آشنابه  وانزی( توسط ا۱۹۸۰در سال )  یانگار ماریخود ب  پرسشنامه
پرسشنامه   نیشده است. ا  نیو تدو   یطراح   یانگار  ماریخود ب  لاتیبا تما

ماننااد  یبااا سااوا ت  کاارتیل فیاا باشااد و باار اساااس ط یسااوال ماا  ۳۶ یدارا
خااود، تااا چااه اناادازه در معاار    یبااا گااروه ساان   سهیدر مقا  دیکنی)تصور م
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 یانگااار  ماااری( به سنجح خااود بد؟یگوناگون قرار داشته باش  یهایماریب
 پردازد. یم

(، 20-0سااالم )  یهااا  نمره کسب شده در گروه  یافراد بر مبنادر این آزمون  
( قاارار 60 ی)با دی( و شااد60-41(، متوسااط)40-31)فیاا (، خف30-21)یماارز

 (.26)رندیگ یم
جدی   ا ا تقاد فرد به وجود یک بیماریانگاری نو ی اختلال روانی است که ب  بیمار  خود

 شود.در خود و نگرانی نسبت به آن شناخته می
جستجوی مداوم اطمینان و مراجعه به مراکز خدمات پزشکی   این اختلال همین طور با

هزینه های مالی قابل توجهی بر فرد و سیسااتم مراقباات پزشااکی   )مراجعه به پزشک(
 ت میل می کند.

 انگاااری انجااام شااده رای در  و ارزیابی نشانه های خودبیمارحقیقت این پژوهح ب  در 
 مسااتقیماست. در همین راستا پژوهح حاضر با هد  بررسی نقح مستقیم و ییر

 انگاری انجام شد. بیمار خود های دلبستگی و ناگویی خ قی برسبک
دانشااجوی دانشااگاه فردوساای مشااهد کااه بااا روت نمونااه  ۳۷۷باار روی   ممالعه ی حاضر

ای تصادفی انتخاب شدند و بیماااری شااناخته شااده ی رواناای و یااا   مرح ه  برداری چند
فیزیکی بارز و مع ولیت نداشااتند انجااام شااد. دانشااجویان  االاوه باار   مشکلات طبی و

های خودبیمارانگاری ایوانز، سبک های دلبستگی  دموگرافیک به پرسشنامه سئوا ت
 ایاان پااژوهح شاایوع  لا اام شاایور و ناااگویی خ قاای تورنتااو پاسااخ دادنااد. در هااازن و

 درصااد و شاایوع اخااتلال آن در دانشااجویان مااورد ۳۶/۴خودبیمارانگاااری در حااد ماارزی 
 ۳۸انگاااری  بیمااار خااوددانشااجوی مبااتلا بااه اختلال  ۵۱   درصد بااود. از بااین۱۳/۵ممالعه  

 مااورد ساامی بااا ی خودبیمارانگاااری  ۱مورد شدت متوسااط و تنهااا    ۱۲مورد شدت کم و  
 رت معناای داری در دختااران شااایع تاار بااود، و وضااعیت ت هاالداشااتند. اخااتلال بااه صااو

 رابمه ی معنی داری با آن نداشت برای ت  یل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون
 به منظور بررسی رابمه بااین متریرهااا اسااتفاده شااد کااه نشااان داد رابمااه بااین ساابک

 دلبسااتگی اجتنااابی و دوسااوگرا، دشااواری در شناسااایی احسااات و دشااواری در هااای
انگاری مثبت و معنادار و رابمه بین سبک دلبستگی   بیمار  احساسات با خود  توصیف
خودبیمارانگاری منفی و معنادار است. از ضریب رگرسیون به منظااور بررساای   ایمن با

استفاده    پیح بینی کنندگی متریرهای سبک های دلبستگی و ناگویی خ قی  میزان
 توانند پیح بینی کننده مناسبی باارای نتایج نشان داد که این متریرها می  گردید و

 االاوه ت  یاال مساایر باارای بررساای رابمااه تیاا  ه  انگاری م سوب گردنااد. باا   بیمار  خود
 گااری دشااواری در شناساااییهای دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با میانجی  سبک

 به کااار باارده شااد کااه در خودبیمارانگاری احساسات و دشواری در توصیف احساسات  
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 نتااایج آن نشااان داد کااه ساابک هااای دلبسااتگی ایماان، اجتنااابی و دوسااوگرا از طریاا 
 دشواری در شناسایی احساسات و دشواری در توصیف احساسات بااا خودبیمارانگاااری

 .رابمه داشته باشند
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خود بیمار انگاااری و ایاان این پرسشنامه به منظور آشنایی شما با تمایلات  
در شااما ریشااه دارنااد، طراحاای شااده اساات  لات  تمااای  نکه تا چه میزان ایاا 

 پس با صداقت به پرسح ها پاسخ دهید.
 

کاادام یااک از جم ااه هااای زیاار توصاایف دقیاا  تااری از شاارایط ک اای  .1
 جسمانی شما را ارایه می دهد؟

 کم و بیح از هر گونه بیماری جسمانی کاملًا رها هستم. -الف
 یمار می شوم.ات بقاو  کاملًا سالم و تندرست هستم، فقط گاهی -ب
هااای  ماااریتقریباااً سااالم و تندرساات هسااتم امااا گاااه وبیگاااه بااه بی -پ

 کوچکی مبتلا می شوم.
تقریباااً مسااتعد بیماااری هسااتم و هیچگاااه بااه طااور کاماال سااالم و  -ت

 تندرست نیستم. 
 مناسبی به سر می برم. موماً بیمار و در وضعیت نا -ث
 
از شرایط ک ی روانی ی  رتکدام یک از جم ه های زیر توصیف دقی    .2

 شما ارایه می دهد؟
 در همه حال کاملًا با نشاو و پرتوان و خوشبین هستم .  -الف

 به طور ک ی بسیار پر ت ر  و خوشبین هستم . -ب
 با نشاو و سرحال هستم وگاهی هم این چنین نیستم.گاهی  -پ
 موع فاقد انرژی یا توان بوده و معموً  دل مرده هستم.در مج-ت
 در همه حال بی حوص ه و تقریباً دل مرده هستم. -ث
 
تصااور ماای کنیااد در مقایسااه بااا گااروه ساانی خااود، تااا چااه اناادازه در  .3

 بیماری های گوناگون قرار داشته باشید؟معر  
بااه طااور یکسااان -پ تقریباً زیاد -ب  خی ی زیاد -الف

 خی ی کم -ث  تقریباً کم -ت  
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 تپح ق ب رنج برده اید؟ یا آیا هرگز از نو ی لرزت مرموز    .4
 خیر  آری 

مثبت است، در این صورت آیااا تااا آن   4اگر پاسخ شما به سؤال      .5
  اندازه نگران شده اید که درباره ات با پزشک مشورت کنید؟

 خیر  آری 
مثبت است، در این صورت آیا پزشک    5اگر پاسخ شما به سؤال      .6

  داد؟ بیماری خاصی در مورد ق ب شما تشخیص
 خیر  ی آر

منفی است، در این صورت آیا    5  شمارۀ    اگر پاسخ شما به سؤال    .7
  ق ب ، همچنان موجب نگرانی شما است؟ این ارزت یا تپح

 خیر  آری 
اگر با مج ه ای مخصوص پزشکان یا حرفۀ پزشکی برخورد کنید،      .8

چیااز  با اشتیاق آن را ممالعه ماای کنیااد حتاای اگاار از مم ااب آن  آیا
 رتان نشود؟زیادی دستگی

 خیر  آری 
مثباات اساات، در ایاان صااورت آیااا از   8اگر پاسخ شااما بااه سااؤال       .9

برخاای بیماااری هااایی کااه در آن مج ااه شاارگ داده شااده نگااران ماای 
  شوید؟

 خیر  آری 
شاااید مبااتلا بااه   بااوده ایااد کااه  آیا هیچگاااه نگااران ایاان مم ااب .10

  ید؟شبرخی بیماری ها مانند سرطان یا سل با
 خیر  آری 

مثباات اساات، در ایاان  10 شاامارۀ  گاار پاسااخ شااما بااه سااؤالا .11
  مراجعه کرده اید؟ صورت آیا به پزشک

 خیر  آری 
مثباات اساات، در ایاان  11شاامارۀ اگاار پاسااخ شااما بااه سااؤال  .12

  صورت آیا به پزشک سلامتی کام تان را به شما خبر داد؟
 خیر  آری 
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رت منفی است، در این صو  11 شمارۀ اگر پاسخ شما به سؤال .13
  آیا همچنان نگرانید که مبادا به این بیماری ها مبتلا شده باشید؟

 خیر  آری 
  آیا قفسه یخچال شما پراز انواع داروهاست؟ .14

 خیر  آری 
مثباات اساات، در ایاان  14 شاامارۀ اگاار پاسااخ شااما بااه سااؤال .15

صورت آیا این داروها شامل شربت ها ، قرص هااا و کپسااول هااایی 
ز شده اند و دلتان نمی آید آنهااا را دور ت که مدتها پیح تجویسا

  بریزید؟
 خیر  آری 

آسااپرین مصاار  ماای کنیااد؟)در مااورد خانمهااا ،  ،هر چند وقت .16
  ییراز دوران  ادت ماهانه(.

یک یادو بااار   -پ یک یا دو بار در هفته -ب    هر روز -الف
 در ماه

 هیس وقت تقریباً  -ث   دو بار در سال یک یا -ت
 

  توسط پزشک برای شما تجویز شده است؟ نآیا آسپری .17
 خیر  آری 

آیااا احساااس ماای کنیااد ساااخت یااک شاارکت دارویاای خاااص،  .18
  از آسپرین شرکت های دارویی دیگر است؟ خی ی بهتر

 خیر  آری 
آیاااا از تماشاااای ساااریالهای ت ویزیاااونی بیمارساااتانی بااایح از  .19

  )وسترن( ل ت می برید؟ یسریال های پ یسی یا فی م های یرب 
 خیر  آری 

نفااس ، ساارگیجه و از ایاان قبیاال رنااج ماای  تنگاای آیا  ای ااب از .20
  برید؟

 خیر  آری 
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 اینکه دارای سلامت نسبی هستید، هاار چنااد وقااتبر  با فر    .21
برای چک آپ )معاینات( معمولی یا دلیل خاصی به پزشااک مراجعااه 

 می کنید؟
ال س دو مرتبه در-پ بار کسالی ی-ب هر چند سال یکبار -الف

 هر ماه یا خی ی بیشتر -ث   سه یا چهار دفعه در سال -ت 
 

  کنید؟ آیا هر روز ویتامین مصر  می .22
 خیر  آری 

آیااا بااه هنگااامی کااه احساااس ضااعف و ناااتوانی یااا بااه نااو ی  .23
 احساس ناخوشی می کنید، ویتامین بیشتری مصر  می کنید؟

 خیر  آری 
، باااا مشااااهدۀ ریاااد ساااتوران یااا ا مااای خو ر آیاااا وقتااای کاااه در  .24

کوچکترین آلودگی یا کثیفی در پیرامونتااان ، اشااتهایتان کااور ماای 
 شود؟

 خیر  آری 
بگوید که به فلان بیماری مبتلا شده اساات ،   اگرکسی به شما .25

آیا می توانید بلافاص ه به اشخاصی در خانواده ) از جم ااه خودتااان( 
  بوده است؟ بیندیشید که به همان بیماری مبتلا

 خیر  آری 
مثباات اساات، در ایاان  52شاامارۀ اگاار پاسااخ شااما بااه سااؤال  .26

بیماااری کااه  مااداوای آن صورت آیا تمایل دارید به اینکه از جز یات
ا ضای خانواده تان صورت گرفت ، باارای او توضاایی   یا  در مورد شما

  دهید؟
 خیر  آری 

لا می شوید تبه گ و درد و دل درد مب وقتی سرما می خورید یا .27
به همین بیماری ها مبااتلا  نظر می رسد بیح از افرادی که، آیا به 

  می شوند ، ت ت ت ثیر قرار می گیرد؟
 خیر  آری 
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مثباات اساات، در ایاان  27شاامارۀ اگاار پاسااخ شااما بااه سااؤال  .28
صورت آیا اجازه می دهید این امر به کار یااا زناادگی اجتمااا ی شااما 

  ت ثیر بگ ارد؟
 خیر  آری 

تلا ماای شااوید آیااا ییاار از آنچااه کااه هایی مباا   به بیماری  تیقو  .29
پزشک تجویز کرده است ، مواظباات و مراقباات بیشااتری از خااود بااه 

   مل می آورید؟
 خیر  آری 

مثباات اساات، در ایاان  92شاامارۀ اگاار پاسااخ شااما بااه سااؤال  .30
هنگامی که دوستان نیز به چنین بیماری هااایی مبااتلا ماای   صورت  

ه آنااان هاام توصاایه ماای همین مراقبت ها را باا   هشوند ، آیا بلافاص 
  کنید؟

 خیر  آری 
شدتا یااک  ماال جراحاای  تصور کنید فرصتی برایتان فراهم می .31

 مهم مربوو به  مل روده را تماشا کنید. کدام یک از جم ه های زیر
 به واکنح شما نزدیکتر است.

 نبا اشتیاق از این فرصت استفاده ماای کنیااد زیاارا همیشااه دلتااا  -الف
 نه چنین  م ی صورت می گیرد.می خواست بدانید چگو 

با کنجکاوی از این فرصت استفاده می کنید زیرا بر این باورید که   -ب
 فرصتی اشتباه است. از دست دادن چنین

با بیم و هراس از ایاان فرصاات اسااتفاده ماای کنیااد و از آن واهمااه   -پ
 دارید شاید هنگام جراحی از حال بروید.

می ترسید از حال بروید و یا دهید زیرا از دست می  ااین فرصت ر  -ت
 شوکه شوید.

کمتر در  فکر می کنید هرچه این فرصت را از دست می دهید زیرا -ث
 این باره بدانید بهتر است.

از ایاان فرصاات اسااتفاده نماای کنیااد چااون هاایس  لاقااه ای بااه آن  -ج
 ندارید.
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 آیا با دیدن خون ، منق ب و ناراحت می شوید؟ .32
 خیر  آری 

شااما دربااارۀر داروهااای   هااای زیاار بااه نگاارت  هکدام یک از جم اا  .33
 ان صاری ر نزدیکتر است؟

 هرگز از آنها استفاده نمی کنم. -الف
گاهی اوقات باادون هاایس گونااه دلیاال خاصاای از آنهااا اسااتفاده ماای   -ب

 کنم.
وقتاای هاایس داروی دیگااری مااؤثر واقااع نماای شااود ، گاااهی آنهااا  -پ

 رامصر  می کنم.
 ای مواردخاصی از آنهااا اسااتفاده ماای کاانم چااون بااهبر گاهی اوقات    -ت

 واقع مؤثر هستند.
 به طور مرتب از آنها استفاده می کنم. -ث
 

ماای کنیااد و او شااما را در جریااان   از دوسااتانان را ملاقااات  یکی .34
 گ ارد، آیا : آخرین مشکلات پزشکی ات می

ردی ماای با حوص ه بااه سااخنانح گااوت ماای دهیااد و اظهااار همااد  -الف
 کنید؟

با  لاقه به سخنانح گااوت ماای دهیااد و توصاایه هااایی نیااز ارایااه   -ب
 می کنید؟

شکیبایی به سخنانح گااوت ماای دهیااد و هاار آن و نابا بی صبری    -پ
 فرصت یافتید ، سخنح را قمع می کنید؟

ح تمام شود و سپس سرگ شاات بیماااری انصبر می کنید تا سخن  -ت
 خودتان را تعریف می کنید؟

 
شده اید یا نه ، هر چند وقاات حاارارت  ینکه ببینید بیماربرای ا .35

 بدن خود را کنترل می کنید؟
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 هیچگاه -الف
بیماااری دیگااری   کنید سرما خورده ایااد یااا بااه  تنها زمانی که فکرمی  -ب

 اید؟ مبتلا شده
 می کنید. یسست  هر وقت که احساس ضعف و -پ
 به طور مرتب . -ت
 

 کنید؟هر چند وقت نبض خود را کنترل می  .36
 هیچگاه -الف

 هر گاه که احساس نا خوشی می کنید. -ب
 یا سراسیمه می شوید. هر وقت که هیجان زده و -ج

 به طور مرتب . -ت
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 امتیازات
 
 3-ث  1-ت  0-پ  0-ب  0-الف-1
 3-ث  1-ت  0-پ  0-ب  0-الف -2
 0-ث  0-ت  0-پ  1-ب  5-الف -3
 
 0خیر  1آری -10   0خیر  1آری  -4
 0یرخ  3آری -11   0خیر  3آری  -5
 -4خیر  2آری -12   2خیر  -4آری  -6
  0خیر  3آری -13   0خیر  3آری  -7
 0خیر  1آری -14   0خیر  1آری  -8
 0خیر  3آری -15   0خیر  2آری  -9
 

 0-ث  0-ت  1-پ  3-ب  5-الف -16
 دست آورده اید ، منفیه ب  16 : امتیازی که از سؤال شمارهآری -17

 0خیر کنید. 
 0خیر  3آری -18
 0خیر  3آری -19
 0خیر  2آری -20
 5-ث  3-ت  1-پ  0-ب  0-الف -21
  

 0خیر  2آری -26   0خیر  1آری -22
 0خیر  1آری -27   0خیر  3آری -23
 0خیر  2آری -28   0خیر  2آری -24
  0خیر  2آری -29   0خیر  2آری -25

 
 0خیر  3آری-30
 0-ج     1-ث  0-ت  3-پ  0-ب  3-الف -31
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 0خیر  1آری-32
  5-ث  3-ت  2-پ  1-ب  0-فال -33
  3-ت  0-پ  2-ب  0-الف -34
  3-ت  1-پ  0-ب  0-الف -35
 5-ت  3-پ  1-ب  0-الف -36
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 توجه 
 

 سااال دارنااد ، معتباار نیساات و  70  این پرسشنامه برای افاارادی کااه باایح از
افرادی که بیماری های شدیدی داشته  در موردبیمار انگاری را    امل خود

 امل اصلاحی ساان در آن  از این رو  زم است تا د داد.اند ، نشان نخواه
 منظور شود. به همین جهت بر اساس مقیاس زیر  مل نمایید.

 
 -5 سال   70بیح از 
 -3 سال   70-60
 0 سال   60-40
 +3 سال   40-30

 +5 سال  30 زیر
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 تحلیل
 

بیمااار انگاااری در  اثااری از خااود ایاان نمااره نشااان ماای دهااد کااه هاایس (10-0
می توان گفت آزمااودنی نساابت ودنی موجود نیست. در واقع طبیعت آزم

به ترییراتی که در طول زناادگی در شاارایط جساامانی وی پاایح ماای آیااد ، 
وی باشد و یااا   است دلیل آن سلامت کامل  کاملًا بی توجه است . ممکن

ساسیت آزمودنی را نشااان دهااد .در ایاان صااورت بهتاار اساات صرفاً  دم ح
و از وارد آوردن فشااار باایح   تیح را بداناادمواظب خود بوده و قدر ساالام

 پرهیز نماید. ازحد به ذهن و بدن خود
 

اکثر افراد  آزمودنی هم مانند هنجار است. این یک نمره متوسط و  (20-11
 ایاان مشااروو باار اینکااهگهگاااه نگراناای هااایی دربااارۀ ساالامتی خااود دارد و 

 ندارد.بیمار انگاری قرار  نگرانی موجب تشویح وی نشود ، در خمر خود
 

اگر چه  اماال خودبیمااار انگاااری در آزمااودنی آنقاادر نیساات کااه باار     (30-21
زناادگی اجتمااا ی یااا خااانوادگی او تاا ثیر بگاا ارد امااا در مااورد بیماااری هااای 

ی جهت آن را بزرگ ب  کوچک بیح از اندازه حساسیت به خرج می دهد و
برای همچنین آزمودنی تمایل دارد پزشک خود باشد و داروهایی  .می کند

 نرساااند امااا ممکاان اساات کااه شاااید آساایبی بااه وی  خود تجااویز ماای کنااد
چندان هم مفیااد نباشااند. تااا آنجااایی کااه ایاان اماار باای جهاات آزمااودنی را 

مااانع اصااولی ،    نگران نکند و در صورت لزوم بااه منظااور مااداوای صاا یی و
 ازمراجعۀ وی به پزشک نشود ، مشک ی نیست.

 
ماای انگااارد.   حاادودی خااود را بیمااار  تردیدی نیساات کااه آزمااودنی تااا  (40-31

نیساات  نیااز ایاان ویژگاای را در وی تشااخیص ماای دهنااد و بعیااد دیگااران
رفتار خودرا به هیس وجه   ً  آزمودنیاموضوع لمیفه های آنها باشد. احتم

اگر همچنین می پندارد ، شاااید دلیاال ماای   ند وخود بیمار انگارانه نمی دا
هایت مراقباات و دقاات دربااارۀ آورد که تجویز دارو به تشخیص خود و یا ن 
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کااه ممکاان اساات در ساالامتیح از مشااکلات و نگراناای هااای بساایار جاادی 
. در واقااع ایاان خااود بیمااار انگاااری آینااده بااروز کنااد ، ج ااوگیری ماای نمایااد

آنکااه موجااب ناااراحتی و مخاال مگاار  حتی در ایاان ساامی نیااز مضاار نیساات
آورد. امااا فراهم    مایه رنجح وی و خانواده ات را  و  شادی آزمودنی باشد

اساات ،  مراجعااه نکاارده  به پزشااک  اگر آزمودنی در حدود یک سال گ شته
انجااام معاینااات پزشااکی از   . احتماااً  باااضرر نخواهد کرد  این کار  از انجام

ماااه ،مجاادداً ایاان   دت یکو اگردر م  کند  اطمینان حاصل می  سلامت خود
  است نتایج متفاوتی بدست آورد آزمایشات را انجام دهد ، ممکن

 
ماای انگاااارد و  وی خااود را بیماااار .آزمااودنی بایااد واقعیااات را بپاا یرد (41-60

داروهااا  و ک یااه امااور پزشااکی  نیز به انااواع قاارص هااا، وافری احتماً   لاقۀ
هیجااان زده ماای دارد و حتی از مراجعه بااه پزشااک خااود بساایار خوشاا ال و  

نباشااد و یااا پزشااک  دشااوار  مااالی باارای او  شود. تا آنجا کااه ایاان اماار از نظاار
یچاره را گیج و پریشان نکند، اشکالی ناادارد . امااا اگاار آزمااودنی از بیماااری ب

وضعیت جساامانی وی راضاای اساات ، در   خاصی رنج نمی برد و پزشک نیز از
قاادر سااخت بگیاارد .   این صورت نگرانی بی مورد است. آزمااودنی نبایااد ایاان

، بااه نگرانی او دربارۀ اینکه اگرروزی بیمااار شااود ،چااه اتفاااقی خواهااد افتاااد 
واقع باای معناای اساات و حساساایت وی بیهااوده اساات . توصاایه هااای روان 

مؤثر واقع شااوند. گاااهی اوقااات ، خااود   زمینه ممکن است  شناختی در این
مشکلات ، نقابی از بیمار انگاری مزمن با ث می شود تا فرد با بزرگ نمایی 

بااا مشااورت بااا روان شناسااان واجااد   تشویح بر چهره بگ ارد که  اضمراب و
ایط ماای تااوان ایاان مشااکلات را در حااد و اناادازه هااای واقعاای خودشااان شاار 

 مشاهده کرد.
 

اگر آزمودنی با صداقت به پرسشنامه پاسخ داده و به درستی  (60بیش از  
زمااودنی خااود را بیمااارمی تردیاادی نیساات کااه آ  ، ایااد کاارده نمااره گاا اری

 ماالمعاینااۀ پزشااکی کا  انگارد. وی دو راه پیح رودارد : نخست ،باارای یااک
به پزشک مراجعه کند و اگر پزشک سلامتی وی را ت یید کرد ، نظرپزشااک 
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 را به  نوان یک متخصص بپ یرد . دوم، اگر باز هم دربااارۀ ساالامتی خااود
 واجااد شاارایط ودنبااال  گااوت شاانوای یااک روان شااناس ه ، باا نگااران اساات

 دلسااوز باشااد ، شاااید روان شااناس بتوانااد بااه آزمااودنی کمااک کنااد تااا باار
  به کند.اضمراب خود ی
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