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 لتون يهم-تي اس خوشکامی اسنيمق
جر چناار ر گ ش اااره یرا ااش   ی سنجش توانااایش ااارا جر تجربااه  اا  این پرسشنامه برا

. هر عبار  را با جقت ترام بخوانیر   ج ر یکش اگ شزینه هااا را  ااه نشااا  مااش اره است
   عبار  موافق یا مخا ف ایر ، علامت بگ اریر . جهر ارا چقرر با آ

 
 

کاملا  گویه  ردیف 
 موافق

کاملا  مخالف موافق
 مخالف

     .اگ برنامه های تلوگیونش   راجیویش ج خواهم     مش برم 1
     .اگ بوج  با خانواجه   ج سرا  نزجیکم     مش برم 2
     .غا  فراغرم     مش برم اگ سر شرمش ها   ا  3
       . خواهم ،     ببرمجقاجر هسرم  اگ غ ای  4
     .اگ یک  رام شرم   ج ش شرفرن     مش برم 5
اگ بوی خوش شلها یا بوی نسیم تاگه جریا یا نا  جاغ تاگه   6

 .    مش برم
    

     .اگ جیر  چهره خنرا  مرجم     مش برم 7
  قرش به سر   ضع ظاهرم رسیره ام ، اگ اینکه خوش 8

 پوش به نظر 
 .مش آیم ،     مش برم

    

     یک مجله یا ر گنامه ،     مش برم :  اگ خوانر  یک  راب،  9
مورج علاقه ام ، اگ یک اسرکا  چای یا قهوه   یا نوایرنش  10

 .    مش برم
    

جرخشا  یا اگ تلفن  اگ چیزهای جزئش مثل یک ر گ بهاری 11
    رج  یک ج ست،     مش  برم.

    

     . مش توانم اگ یک منظره یا چشم انراگ گیبا     ببرم 12
      .اگ  رک  رج  به جیگرا      مش برم 13
وم ،     مش   ه اگ جیگرا  تعریف   ترجیر مش انگمانش  14

 . برم
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 همیلتون -مقیاس خوشکامی اسنیت

هریلرو ، مور ش، هومیا ، هرشریوگ      توسط اسنیت، ۱۹۹۵این مقیاس، جر سال  
 ظرفیت   توانایش  سب     را میسنجر.  عبار  جارج  ه ۱۴تریگول یرا ش ار    

 پژ هشش قابلیت  اربرج جارج. این مقیاس جر هر ج  گمینه با ینش  

شزینه ای، میزا  موافقت یا مخا فت  چهار پاسخگو با خوانر  هر عبار ، جر یک ییف 
 (. ۱۳۸۰) ا یانش، موسوی   محیط،  خوج را با هر عبار ، نشا  میرهر

میشوج. علایق   سرشرمش ها عبارا    محروای عبارا  این پرسشنامه اامل چهار  یطه
راک    خو  ۶، ۵ ،۱۲ ،۱۱؛ تجربه  سش عبارا  ۳، ۱۴ ،۸،۱۳،  ۷؛ تعامل اجرراعش عبارا  ۹ ،۱،۲

جر این مقیاس، نرره (. ۱۳۷۹) ا یانش،  امیار   میرسپاسش،  ۱۰    ۴  نوایرنش عبارا   
 .توانایش بالاتر جر  سب     است تر، نشانگر پایین

)ناخواااکامش( یااک  وانائش باارای  اا   باارج بسیاری اگ مؤ فا  معرقر بوجه انر  ه عرم ت

خصلت اخصیرش جائرش است  ه قبل اگ ابرلاء به اسکیز فرنیا جر بیرااار  جااوج جااااره 

عنوا  علامت اصلش افسرجشش ه است. اما نقش ناخواکامش آ  گما  پر رنگرر ار  ه ب

 ( مطرح شرجیر.DSM-III-Rهای جریر تشخیصش )مشخصاً  جر یبقه بنری

های   (  وایرنر تا با اجرناب اگ مشکلا  مقیاس1995  هرکارا  )اسنیت ، هریلرو   

ناخواکامش قبلش )اگ جرله یولانش بوج     قت شیر بوج  آنها( ، نسخه جریری اگ ایاان 

مقیاس را تو یر نراینر  ه هم جر  ااار بااا ینش   هاام جر پااژ هش  ااارائش جااااره باااار. 

آنها ضرن  وتاه بوج ، ساجه تر بوج   ا ررال  ررری  جااوج جاااات   مقیاس ابراع اره

  ه تحت تأثیر یبقه اجرراعش، سن، جنسیت   فرهنگ قرار شیرج.

 های جیگر است.  را رش قابل ترجره به گبا ه این نسخه ب

 عبار  است. 14هریلرو  جارای  -مقیاس خواکامش اسنیت

 ااه میاازا  موافقاات یااا پاسخگو با خوانر  هر عبار  به یکااش اگ چهااار شزینااه مقاباال آ   

 .جمخا فت  ی را با آ  عبار  نشا  مش جهر، پاسخ خواهر جا
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 نمره گذاری
 :مؤ فا  ج  نوع نرره ش اری را پیشنهاج  رجه انر

، 2، پاسااخ مخااا ف نرااره   3نرره ش اری  یکر   ه جر آ  پاسخ  املا مخا ف  نرااره   -1

 ،   پاسخ  املا موافق نرره صفر مش شیرج. 1پاسخ موافق نرره 

)بیشااررین 3  املًا موافق نرااره  رج شزینهسنجش خواکامش تأ یر جا  براین ر ش  

نرااره صاافر) رررین نرااره( را بااه خااوج اخرصااا  مااش  نرااره(،   شزینااه  اااملا مخااا ف

جر این ر ش  ه محاسبه به ر ش معرول نامیره میشوج، هر چه میااانگین   جهنر.

  هر چه نرره پائین تر   نرره فرج بالاتر باار، اگ خواکامش بیشرری برخورجار است

 .تر خواهر بوج رج ناخواکامباار، ف

،   1ج م ، ر ش ج  نرره ای است  ه جر آ  پاسخهای  املا مخا ف   مخا ف نرااره   -2

  ا جر نرره ش اری  یکر    ،های  املا موافق   موافق نرره صفر مش شیرنر  اسخ  پ

تغییاار مااش   14،   جر ر ش ج  نرره ای، نررا  بااین صاافر تااا  42نررا  بین صفر تا  

  نر.

 صاافر اااملًا موافااق نرااره   ااه ر ش نرااره شاا اری معکااوس نااام جارج بااه شزینااهایاان ر ش 

اخرصا  مش یابر  اا ا جر   ررین نرره(بیش)  3ررین نرره(،   شزینه  املا مخا ف نرره  ) ر

این ر ش نرره  ررر اگ خواکامش بیشرر   نرره بیشاارر اگ ناخواااکامش بیشاارر  کایاات 

 جاات.خواهر 
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 روایی و پایایی
صور  شرفره  (  ۱۳۸۰ ا یانش   هرکارا  ) ترجره   انطباق این مقیاس، جر ایرا  توسط

اناخت   رفرار بیرارسرا  ر گبه تهرا ،  ا ش اگ    مطا عا  مقرماتش جر مر ز مطا عا 
 ت. ر ایش   پایایش نسبش آ  اس

  ضریب هربسرگش این پرسشنامه با( ۱۳۷۹هرچنین جر پژ هش  ا یانش   هرکارا  ) 
 محاسبه ار.  ۷۳/ ۰امیری بک     با مقیاس نا  ۰/۸۰ مقیاس افسرجشش بک 

 .ار  ۰/۸۵  ن پرسشنامهضریب آ فای ای( ۱۳۹۲) ا رری فر اانش   هرکارا  جر پژ هش

 

 


