
 

 

 پرسشنامه میزان تمایل به اعتیاد
 : بررسی میزان تمایل به اعتیاد از سه بعد اجتماعی، فردی و محیطیهدف
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1 
آیا در میان دوستتان متمیمی اتما معتاد به م تر   

 مواد مخدر وجود دارد؟
     

2 
اقوام ازدیت  اتتتتتتمتا ستتتتتتاب ته در میتان ختااوادو و یتا  

 م ر  مواد مخدر وجود دارد؟
     

3 
آیتا معمولا یی  می آیتد کته مرتتتتتتاجرو اتتتتتتدیتد بتا 

 خااوادو تان دااته بااید؟
     

      آیا خااوادو اما به اما اعتماد کامل داراد؟ 4

5 
در خااوادو اتتتتتما ستتتتتاب ه ل م و یا  ل مرتتتتت ل در 

 دادگاو های خااوادگی وجود دارد؟
     

6 
آیا دستتترستتی به ی ی یا نود او  از مواد مخدر برای 

 اما آسان است؟
     

      آیا تحت فرار مالی هستید؟ 7

8 
آیا در مح ت یایین اتتهر و آلودو زادگی و یا رفت و 

 آمد می کوید؟
     

9 
در محلته زاتدگی اتتتتتتمتا ام تااتات تیریحی، ورزاتتتتتتی، 

 آموزای و ... وجود دارد؟
     

      تا به  ال ساب ه م ر  مواد مخدر دااته اید؟آیا  10

11 
در محل زادگی اتما تا نه  د با رد و بدل مواد مخدر  

 برخورد ادید قااوای می اود؟
     

12 
آیا در مواقع تو  ع تیی و بی  ومتلگی کوترل خود 

 را از دست می دهید و غیر موط ی عمل می کوید؟
     



 

 

13 
مخدر در مواقع فرتتتتتار به اظر اتتتتتما  م تتتتتر  مواد 

 ع یی می توااد تس ین دهودو بااد؟
     

14 
آیا در مواقع مر  ت عمیق اخ ی به خداواد خود 

 روی می آورید؟
     

15 
آیتا تتا بته  تال برای م تتتتتتر  مواد مختدر کو  تاو بودو 

 اید؟
     

16 
آیا اتتتتمل اتتتتما همان اتتتتملی استتتتت که ت رییا در 

 آرزوی  بودو اید؟
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 شیوه تفسیر و نمره گذاری
ستتوال استتت و هد  کلی آن بررستتی میزان تمایل به اعتیاد از ستته بعد  16این یرستترتتوامه دارای  

اجتماعی، فردی و محیطی در افراد مختلف می بااتد. این یرسترتوامه به متورت مح ق ستاخته و با 
( لرا ی گردیتدو استتتتتتت. لیف  1385موتابع علمی از قییتل فرنتاد و هم تاران  استتتتتتتیتادو از برخی  

 یاسخدهی به یرسروامه به مورت لی رت بودو که در جدول زیر مرخص گرته است:

 گزینه
ختتیتتلتتی  

 کم
ختتتیتتتلتتتی   زیاد گهگاهی کم

 زیاد
 5 4 3 2 1 امتیاز

 

 
 ادو است:ابعاد یرسروامه و سوالات مربوط به هر بعد در جدول زیر ارائه 

ستتتتتتتتتتتوالات  بعد
 مربوله

و  متحتیتطتی  ختتتااتوادگتی 
 فامیلی(

 5الی  1

 9الی  6 فردی
 16الی  10 اجتماعی



 

 

 
بدین ترتیب، به موظور بدست آوردن امتیاز کلی یرسروامه، م مو  امتیاز همه سوالات را با هم 

دااتتتتت و هر نه این خواهد   80تا  16جمع می امائیم. بدیهی استتتتت که این امتیاز داموه ای از  
امتیاز بالاتر بااتتتتتد، بیااگر میزان تمایل بیرتتتتتتر اتتتتتخص یاستتتتتا دهودو به اعتیاد خواهد بود و 

 برع س.
 روایی و پایایی

 در یرسترتوامه  ستووالات، ست م و متحت و متور  یرسترتوامه  روایی ( جهت1388در یایان اامه میر ستامی  
 آمار  امواه  در یرسترتوامه  آمدو، بدستت اتایج از المیوان یس از و اتد از داارت ویان توزیع تعداد  بین

 توزیع اد. 
 کروایاخ محاستیه  آلیا  گیر  اادازو روش از استتیادو با آن اعتماد قابلیت یا یرسترتوامه  همچوین یایائی

 +( به 1ی    مثیت تا یایدار ، عدم معوا  به  (0متیر   از کروایاخ آلیا  اعتماد ضتریب داموه  اتد. معمولاا 
 بااتتد قابلیت ازدی تر ی  مثیت عدد به  آمدو بدستتت م دار نه  هر و گیردمی قرار کامل یایائی معوا 
می   79/0برابر با  میزان گرایش به اعتیاد  اتود. آلیای کروایاخ برای یرسترتوامه  می بیرتتر یرسترتوامه  اعتماد
 بااد. 

 
 

 میزان گرایش به اعتیاد م دار آلیای کروایاخ در یرسروامه 
Reliability Statistics 

 N of Items Cronbach's Alpha پرسشنامه مورد نظر
 79/0 16 میزان گرایش به اعتیاد
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، یایان  1388،  بررسییییی ناش اانواده در گرایش اوانان و نواوانان به اعتیادمیر ستتتتامی، اتتتتریف،  :  منبع
 کاراواسی. داارگاو ییام اور.اامه 

 با اقتیاس از:
ارتتر    -آستتیب اتتواستتی اجتماعی و جامعه اتتواستتی ااحرافات  -دکتر محمد ستتین  -فرناد •

 1385سال -معلم
 1382سال  -ارر ادب -اواخت و درمان اعتیاد -دکتر اادعلی •

 

 


