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 راست )گریمس(  – وکپرسشنامه وضعیت زناشویی گلومب 
 

گزینههه اههرار   4عبارت است کههه در مبا هه  مههر  م ههه    28پرسشنامه گریمس دارای  

 .موافق، کاملا موافق ،ملا مخالف، مخالف: کادارد

شههویی دههودی یزههی از پاسخگو  ا تو ه  ه تناسب مر  م ه  ا وضعیت زندگی زنا

 (1998یههپ پرسشههنامه توسهه  راسههت و ممزههارا   ا  .گزینه ما را انتخاب مههی کنههد

  ه کار  رده می شود . شویییا ی کیفیت ارتباط زناسادته شده است و  رای ارز 

شااوییا یقیاا  شااوییا اراباااا زنارضااایت زنا:    ایپ دسته  ندی می شههوند م ه ما شام

 احترام . مشترک ا ایتماد و
در مبا هه  تمههامی   خواننههد واز افراد دواسته می شود تا دسههتورات پرسشههنامه را  

نمههره گهه اری  3. گزینه مهها  ههیپ تههفر تهها  ملات ، گزینه ، مر وط را انتخاب نمایند

مههی توانههد  اشههد   نمههره  هها  نشههانه  84ه ک   یپ تفر تا می شوند و  نا ر ایپ نمر 

در نمره گ اری مر  م ه ، مثبت و منفههی   .شویی استودیم تر  ود  وضعیت زنا

شههود. تبمههیم   شههویی در ن ههر گرفتههه مههیت  ههرای وضههعیت زنا ود  محتوای  ملا

 آمده است.  در  دول ذی ندی نمرات دام و تعبیر آنها 
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 لطفا اب  از پر کرد  پرسشنامه مشخصات دود را  نویمید 
 

                       : جنساااااااااایت                          :نااااااااااام خااااااااااانوادگی                         : نااااااااااام
 ااریخ اکمیل پرسشنامه :           

 سال.......... ماه........  :مدت ازدواج                         :سن
 دستورالعمل

مخههالف خ ، خ  لطفا مر  م ه را  خوانیههد و یزههی از گزینههه مههای خ کههاملا مخههالف خ ، خ
کههه  هها وضههعیت زناشههویی شههما مناسههب تههر اسههت کههاملا موافههق خ را  موافههق خ ،   خ

اشههته  اشههید انتخاب کنید . وات زیادی را  رای مر  م ه تههرن نزنیههد و داههت د
کهههه  هههرای پاسهههخگویی و انتخهههاب گزینهههه مههها  ههها مممهههر دهههود مشهههورت نزنیهههد . 
پاسخگویی تاداانه و دایق شما  ه ایپ پرسشنامه ، مههارا  ههرای کمههر  یشههتر  ههه 

 اسخ مای شما  ه تورت محرمانه محفوظ دوامد ماند.شما یاری می رساند . پ
 

کامق  گویه ردیف 
 مخالف

کامق  مواف  مخالف
 مواف 

مممر مپ معمو  نمبت  ه نیاز مای مههپ امهها  و  1
 آگاه است .

    

     از شوخ طبعی مممرم ل ت می  رم.  وااعا   2

فزر می کنم مممههرم دیگههر  ههه ارفهههای مههپ تههو هی  3
 ی شنود (ا نمما ر  ندارد  آ 

    

     مرگز مممرم  ه مپ دیانت نزرده است . 4

از دوسههتانم  زناشههویی دههود ااضههرمزنههدگی  افهه     ی را 5
  گ رم .

    

       ناراضی ممتم .ااز ارتباط زناشوییم 6

کههای مممههرم اینبههدر تنبهه  نبههود و کارمهها را  ههه  ای 7
 تعویق نمی اندادت .

    

م اتههی زمههانی کههه  هها گههامی اامهها  تنهههایی مههی کههن 8
 ممتم . مممرم

    

     اگر مممرم مرا رما کند دیگر زندگی ارزشی ندارد .  9
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مپ و مممرم ن رات دود را  ه ممدیگر تحمی  نمههی  10
 کنیم .

    

واتههی  ههه ایههپ نتیدههه رسههیدیم کههه  ایههد  ههدا شههد ،  11
 ادامه زندگی مشترک  ی معنی است.

    

     مر دوی ما علایق یزما  داریم.  12

 هههرایم مشهههز  اسهههت  هههه مممهههرم نشههها  دمهههم کهههه  13
 دوستش دارم .

    

تبههاط زناشههویی دههو ی دارم شههر مرگز در  اره اینزه ار 14
 نزرده ام .

    

     از نشمتپ و ارن زد   ا مممرم ل ت می  رم . 15

فزههر اینزههه  بیههه عمههرم را  هها مممههرم سهه ری کههنم ،  16
 لت آور است .کما

    

     ممیشه در ارتباط  ما ، نرمش و گ شت ااکم است 17

در مواع تصمیم گیری مر کدام از ما سعی می کند  18
 ارن دود را  ه کرسی  نشاند .

    

     مپ دیگر نمی توانم وااعا  ه مممرم اعتماد کنم  19

و میدهها   منههوز ارتبههاط مهها سرشههار از دوشههی  لهه ت( 20
 است .

    

یزههی از مهها داحمهها اههرن مههی زنههد و دیگههری معمههو   21
 ساکت است .

    

     ط ما مر روز  هتر می شود .ارتبا 22

 هههیش از عشهههق، موضهههو  امنیهههت و پهههول در ازدوا   23
 ددی  است .

    

ای کههای گرمههی و محبههت  یشههتری  ههیپ مهها و ههود  24
 داشت .

    

     ممتم  مپ نمبت  ه را طه  ا مممرم کاملا وفادار 25

گههامی ارتبههاط مهها تیههره مههی شههود زیههرا مممههرم داحمهها  26
 ی گیرد.عیب مای مرا م
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     گما  می کنم ما در مرز  دایی ارار داریم . 27

     سریعا پس از مر دعوا  امم کنار می آییم. 28
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 راست )گریمس(  –پرسشنامه وضعیت زناشویی گلومبرگ 
گزینههه اههرار   4عبارت است کههه در مبا هه  مههر  م ههه    28شنامه گریمس دارای  پرس

 .موافق، کاملا موافق ،ملا مخالف، مخالف: کادارد

پاسخگو  ا تو ه  ه تناسب مر  م ه  ا وضعیت زندگی زنا شویی دودی یزههی از 

گزینهههه مههها را انتخهههاب مهههی کنهههد .ایهههپ پرسشهههنامه توسههه  راسهههت و ممزهههارا  

 ههه کههار  ههرده  ت و  رای ارز یا ی کیفیت ارتبههاط زنهها شههویی(سادته شده اس1998 

 می شود .

رضایت زنا شوییا اراباا زنااا شااوییا یقیاا  :    ایپ دسته  ندی می شوند م ه ما شام

 مشترک ا ایتماد واحترام .
از افراد دواسته می شههود تهها دسههتورات پرسشههنامه را  خواننههد ودر مبا هه  تمههامی 

نمههره گهه اری   3انتخاب نمایند . گزینه ما  یپ تههفر تهها   ملات ، گزینه ، مر وط را  

مههی توانههد  اشههد   نمههره  هها  نشههانه  84ه ک   یپ تفر تا می شوند و  نا ر ایپ نمر 

ودیم تههر  ههود  وضههعیت زنهها شههویی اسههت . در نمههره گهه اری مههر  م ههه ، مثبههت و 

شههود.   منفی  ود  محتههوای  مههلات  ههرای وضههعیت زنهها شههویی در ن ههر گرفتههه مههی

 در  دول ذیر آمده است.م  ندی نمرات دام و تعبیر آنها تبمی

 مرات خام گریمس اقسیم بندی و اعبیر ن
 

 اعبیر اقسیم بندی  نمرات خام 
 بسیار وخیم  9 یا بیشتر  47

 وخیم  8 46اا42
 بد 7 41اا38
 ضعیف 6 37اا34
 متوسط  5 33اا30
 بالای متوسط  4 29اا26
 خوب 3 25اا22
 خیلی خوب  2   21اا17
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 اعریف نشده 1 یا کمتر16
 


