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 1( RAS) مقیاس مسئولیت نگرشها

 این پرسشنامه فهرست نگرش ها یا باورهایی است که مردم دارند.

هر مورد را به دقت بخوانیددد و سددبی بدینیددد کدده دددا بدده اندددا ی بددا    موافدد  یددا 

مخالف هستید. با علامت گذاشتن روی کلمه ای که به بهتددرین و دده نددو  د  ددر 

گددرش هددا پاسددد بدهیددد. دقددت کنیددد کدده ن شما را دوضیح می دهد، به هر یک ا 

برای هریک ا  نگرش ها فقط یک  واب انتخاب کنیددد. بددا دو دده بدده این دده افددراد 

 این هیچ پاسخی درست یا غلط نمی باشد. مت اوت هستند، بنابر

برای این ه بدانید نگرشی را که انتخاب می کنید دقیقدداه همددا  بیدددی باشددد کدده 

کنید، کافی است که در ذهن خود  نچه را ی  شما به    طری  به بیدها دقت م

 که بیشتر اوقات دوست دارید، داشته باشید.

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Responsibility Attitudes Scale(RAS)-1  
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 من اغلب خود را مسئول بیدهایی که غلط می باشند، می دانم. 1
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
رو  خطر را پیش بینی کنم و کاری انجام ندهم،     احتمال بدوانم  وقتی می 2

 می کنم. وقت خود را در مورد پیامدهای    سر نش 
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
ب مسددئولیت من در مورد بیدهایی که غلط می باشند حسدداب بددودی و احسددا 3

 نم.می ک
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
اگر من در مورد بیدهای بد ف ر کنم، این امددر بدده اندددا م انجددام داد  بیدهددای  4

 بد، بد می باشد.
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

 دا حدی خنثی
 م مخال  

 یاد 
 خال م م

کاملاه  
 مخال م 

       
در مورد پیامد بیدهایی که انجام می دهم یا انجام نمی دهم به شدت   5

 نگرا  هستم. 
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
است که باعث به  ما  اندا ی بد عدم  لوگیری ا  برو  خطری برای من به ه  6

 و ود  مد  مصیدتی باشم. 
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کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
اگر بدانم که احتمال  سیدی هست، باید همیشدده سددنی کددنم کدده ا  بددرو      7

 اشد. لوگیری کنم، اگربه این امر غیر متحمل می ب
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
 من باید همیشه در مورد پیامدهای اعمال حتی بسیار کوبک نید ف ر کنم. 8

کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
مولاه مسئولیت بیدهایی را به عهدی می گیرم که دیگرا  به هیچ و ه ف ر من 9

 نمی کنند که دقصیر من باشد.
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
 شوم. به هر کاری دست می  نم، باعث مش لات اساسی و  دی می 10

  کاملاه 
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
 اغلب باعث  سیب و ضرر می شوم.  11

کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
 . گرا   سیب برسدنداید بگذارم که به دی  12
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کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
 نداید باعث شوم که کوب ترین  سیدی به دیگرا  برسد. 13

کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
 اعمالم را خواهم دید. دای  14

کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
اگر کمترین نقش و دأثیری در وقو  بیدهای بددد داشددته باشددم بایددد کدداری در  15

  هت  لوگیری ا     انجام دهم.
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
عدم انجام کاری برای  لوگیری ا  احتمددال بددرو  مصددیدتی، بددرای مددن بدده همددا   16

 اندا ی بد است که خود باعث به و ود  مد     مصیدت باشم.
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دی دا ح خنثی
 مخال م 

اد  ی
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
اگر کوب ترین بی دقتی باعث ناراحتی دیگددرا  بشددود، بددرای مددن ایددن امددر غیددر  17

 قابل بخشش می باشد.
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 
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الیت من به هما  اندا ی باعددث  سددیب  انه، عدم فندر دمام موقنیت های رو  18
 می شود که عمداه دو ه بدی ابرا  دارم.

کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
اگربدده وقددو  احتمددال وقددو   سددیدی بسددیار ضددنیف اسددت، بددا ایددن حددال مددن  19

بایددد سددنی کددنم کدده ا  وقددو      لددوگیری یمتی که شدددی  همیشه و به هر ق
 کنم.

کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
اگر بدددانم کدده احتمددالاه مددن باعددث  سددیب و ضددرر شدددی ام، نمددی دددوانم خددود را  20

 بدخشم.
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

حدی دا 
 موافقم 

دا حدی  نثیخ
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
بسددیاری ا  کارهددایی کدده در گذشددته انجددام دادی ام در ارددددا  بددا  لددوگیری ا   21

  سیب و ضرر بودی اند.
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
 باشم که دیگرا  ا  پیامدهای اعمال من در اما  خواهند بود. باید مطمئن 22

کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
 دیگرا  نداید دابع قضاوت من باشند.  23
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کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

 دا حدی خنثی
 مخال م 

  یاد
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
 اگر مطمئن نداشم که بی گنای هستم، احساب می کنم که گناه ار هستم. 24

کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
گیری   سیب  ا  لو اگردقت کافی داشته باشم، می دوانم ا  برو  حوادث 25

 کنم. 
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 مخال م 

 یاد 
 مخال م 

کاملاه  
 مخال م 

       
اغلددب ف ددر مددی کددنم کدده اگددر دقددت کددافی نداشددته باشددم، بیدهددای بددد اد ددا   26

 خواهند افتاد.
کاملاه  
 موافقم 

 یاد 
 موافقم 

دا حدی 
 موافقم 

دا حدی  خنثی
 م مخال  

 یاد 
 م مخال  

کاملاه  
 مخال م 
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 (RASنمره گذاری مقیاس مسئولیت نگرش ها)
 

 برای هر کدام ازموارد زیر به این ترتیب نمره بدهید 
 1نمرم  کاملاه موافقم 
 2نمرم   یاد موافقم

 3نمرم  دا حدی موافقم 
 4نمرم  خنثی

 5نمرم  دا حدی مخال م 
 6م نمر   یاد مخال م 

 7نمرم  مخال م کاملاه 
 

 به دست  ورید. بند مجمو  کل نمرات را
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