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 و برونگرایی  درونگرایی پرسشنامۀ
 

 درونگرا هستید یا برونگرا ؟ آیا
ناسان عصر حاضر  روانش دۀعمسنجش شخصیت انسان یکی از اهداف 

  مطالعه ، است . فردی که می خواهد رفتار انسانی را در هر سطحی از آن

تفاوت فیزیکی انسانها بسیار   روست که گرچهه ب نماید،با این حقیقت رو

بنده تر وت شخصیتی آنان که اهمیت بیشتری دارد ، فری ااست اما تف 

ان و گاه مز ت ها تقریباً با گذش   ساناست . خصوصیات فیزیکی ان

و  های جسمی تغییر می یابند اما جوهر شخصیت آدمی ، روان  معلولیت

راه باشد و  ه  ب ممکن است انسان در یک لحظه رام و سر .سیال است 

  لحظه ای دیگر مانند حیوانی خشمگین و عصبانی . شاید زمانی صادق و بی

د، تن ریا باشد و زمانی دیگر فریب کار و حیله گر . گاهی پر حرارت و

بی  مانی محتاط و دست به عصا و زمانی دیگرز  و سرد. ناگهان بی تفاوت

خود ،   سر به هوا . حتی افراد در بیان حالات متغیر و دگرگون  فکر و 

کلمات و جملاتی به کار می برند که چندان گویا نیست . تعجب آور  

به  توجه دیرینۀ انسان به خلق و خو و احوال خویش ، م نیست که علی رغ 

موفق به ارایه روشی برای سنجش و تعریف آن شده است.  تازگی

ها    تلاش پیشرفت های مقدماتی در زمینۀ علم روانشناسی مدرن ، حاصل

 ان اولیه است. وهای روانکا و بینش

کارل گوستاویونگ یکی از اولین کسانی بود که تشخیص داد انسان  

رون خود ون یا دیرنیروی شخصیت یا انرژی روانی خود را متوجه جهان ب

های شخصیت درون نگر و  وی معتقد بود تشخیص دقیق ویژگی. می کند
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رون و ب درونگراییها را  بیرون نگر تقریباً دشوار است اما و این ویژگی

های درونگرا و برونگرا به یکی از مفیدترین ابزار  گرایی نامید. شخصیت

گ اصلاح  اولیۀ یونی روان سنجی تبدیل شده اند و با وجود اینکه ایده ها

یی ها پیچیده تر شده اند ، لیکن ابعاد شخصیتی درونگرا گردیده و آزمون

کم و   و برونگرایی پایدار مانده و با گذشت زمان استحکام یافته است. 

بیش همه ما می دانیم کدامیک از دوستان و همکارانمان برونگرا هستند  

ع این طبقه  اما در واق. و تا حدودی نیز از وضعیت خودمان اطلاع داریم 

بندی آسان نیست . زیرا گرچه ممکن است فردی خندان ، سرحال ،  

باشد و فردی پا به سن گذاشته و لفظ   قع برونگرابه وا صمیمی و دلچسب

این خصوصیات ظاهری  القلمی که رفتاری معتدل دارد، درونگرا باشد اما 

نشناسی  ه علم رواک گمراه کننده اند . برای اطمینان  یا آگاهی از آنچه

بر اساس درونگرایی و برونگرایی  ییها   کن می سازد، آزمونامروز مم

سیاری از آنها باید توسط  ه بک شخصیت انسان طراحی شده اند

اما این آزمون برای   روانشناسان مورد تعبیر و تفسیر قرار گیرند

 خودآزمایی طرح شده است. 

 

 دستورالعمل پاسخگویی

هید به اعماق شخصیت خود پی قانه پاسخ دصادها  اگر به این پرسش

 بدین منظور لازم است به نکات زیر توجه فرمائید: خواهید برد.

هایتان را کاملًا محرمانه نگاه دارید ، از یک برگ   برای آنکه پاسخ  (الف

کاغذ جداگانه استفاده کنید. در این صورت دوستان خانوادۀ شما هم می  
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های شما قرار   پاسخ و تحت تأثیر دادهها پاسخ  توانند به این روش

 نگیرند.

 ها به آن پاسخ دهید.  پس از درک کامل پرسش ب(

اغلب متوجه می شوید که نمی توانید دقیقاً با سؤال مطرح شده   ج(

را انتخاب  این در چنین مواقعی پاسخی   موافقت یا مخالفت نمائید. بنابر

 ورهای شما نزدیکتر است. کنید  که به عقاید و با

شخص   پاسخ دهید . به خاطر داشته باشید که ها دقانه به پرسش اص د(

هایتان و در نتیجه امتیاز شما مطلع نخواهد  از پاسخ شما دیگری جز

 نیازی نیست طوری عمل کنید که خودتان را بهتر از آنچه این . بنابرشد

 که هستید نشان دهید. 

 نزدیکید، تا ها صرف می کن  مدتی را که برای کامل کردن پرسش (ـه

 محاسبه و یادداشت کنید. ترین دقیقۀ آن

 

 



 

 

 »ویژه مردان«  امتیازاتکلید نمره گذاری و  

 ک ی ت ح ز و ه ـ د چ ب الف  سئوال

       د5 0 د3 ب 5 ب 3  1
       د5 ب 5 0 د3 ب 3  2
      ب 3 د2 د5 ب 2 د3 ب  5 بیشترین  3

      د3 ب 2 ب  5 د 2 ب  3 د5 کمترین 
      ب  4 د2 ب 2 0 د4 0 بیشترین  4

      د4 ب 2 د2 0 ب  4 0 ین کمتر 
      د3 ب 1 د5 ب  5 د1 ب  3 بیشترین  5

      ب 3 د1 ب  5 د 5 ب  1 د3 کمترین 
      د1 ب 3 د3 ب 5 ب  1 د5  6
       د 3 ب  5 ب 3 د 5 0  7
       ب 3 0 د 5 ب  5 د3  8
      د3 0 ب  5 د 5 ب  3 0  9
      0 0 ب  5 ب 5 د2 ب 3  10



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 1 

 ک ی ت ح ز و ه ـ د ج ب الف  لسئوا

       د5 د3 0 ب  3 ب 5  11
      ب 3 ب 3 ب 2 د 3 0 د5 موافق 12

عدم  
 اطمینان 

      د 2 د 2 د 2 د 2 د2 د2

      د3 د 5 د5 ب 3 0 ب 3 مخالف 
      د 5 د5 ب 5 ب  5 ب  2 د 2 بیشترین  13

      ب  5 ب 5 د5 د 5 د2 ب 2 کمترین 
 د5 د5 ب 4 د1 د5 ب 1 ب 1 د1 د5 ب 5 ب  4 بیشترین  14

 د5 ب 5 د4 ب 1 ب  5 د1 د1 ب 1 ب  5 د 5 د4 کمترین 

 د5 د5 ب 4 د1 د5 ب 1 ب 1 د1 د5 ب 5 ب  4  15
پاسخ   16

 مثبت 
           ب  5

پاسخ  
 منفی 

0           
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 « زنان »ویژه امتیازاتکلید نمره گذاری و  

 ک ی ت ح ز و ه ـ د چ ب الف  سئوال

       د5 0 د3 ب 5 ب 3  1
       د5 ب 5 0 د3 ب 3  2
      ب 3 د2 د5 ب 2 د3 ب  5 بیشترین  3

      د3 ب 2 ب  5 د 2 ب  3 د5 کمترین 
      ب  4 د2 ب 2 0 د4 0 بیشترین  4

      د4 ب 2 د2 0 ب  4 0 کمترین 
      د3 ب 1 د5 ب  5 د1 ب  3 بیشترین  5

      ب 3 د1 ب  5 د 5 ب  1 د3 کمترین 
      د1 ب 3 د3 ب 5 ب  1 د5  6
       د 3 ب  5 ب 3 د 5 0  7
       ب 3 0 د 5 ب  5 د3  8
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      د3 0 ب  5 د 5 ب  3 0  9
      0 0 ب  5 ب 5 د2 ب 3  10

 ک ی ت ح ز و ه ـ د ج ب الف  سئوال

       د5 د3 0 ب  3 ب 5  11
      ب 3 ب 3 ب 2 د 3 0 د5 موافق 12

عدم  
 اطمینان 

      د 2 د 2 د 2 د 2 د2 د2

      د3 د 5 د5 ب 3 0 ب 3 مخالف 
      د 5 د5 ب 5 ب  5 ب  2 د 2 بیشترین  13

      ب  5 ب 5 د5 د 5 د2 ب 2 کمترین 
 د5 د5 ب  5 د 2 د5 ب  2 د5 ب 5 د 2 ب 5 ب  2 بیشترین  14

 د5 ب 5 د 5 ب  2 ب  5 د 2 ب 5 د 5 ب 2 د 5 د2 کمترین 

 د5 د5 ب  5 د 2 د5 ب  2 د5 ب 5 د 2 ب 5 ب  2  15
پاسخ   16

 مثبت 
           ب  5
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پاسخ  
 منفی 

0           

 
 
 
 



 

 

 
 

 امتیاز زمانی 
 

 امتیاز زمانی 

 د5 شانزده دقیقه  ب 25 پنج دقیقه یا کمتر 
 د 10 هفده دقیقه  ب 20 شش دقیقه 
 د 15 هیجده دقیقه  ب 15 هفت دقیقه 
 د 20 نوزده دقیقه  ب 10 هشت دقیقه 
بیست دقیقه یا   ب 5 نه دقیقه 

 بیشتر 
 د 25

  0 ده تا پانزده دقیقه
 
 

آزمودنی را جداگانه    و امتیاز د )درونگرایی(  نون امتیاز ب )برونگرایی(کا

جمع بزنید و امتیاز زمانی وی را به آنها اضافه کنید. امتیاز کمتر را از  

آزمودنی   امتیاز بیشتر کسر کنید . برای مثال اگر امتیاز ب )برونگرایی(

د  40 امتیاز  آزمودنی    و  از    25است،    25)درونگرایی(  می    سرک   40را 

بدست می آید . اکنون می توانید تحلیل مورد    ب  15کنید که امتیاز  

 نظر را مطالعه کنید. 
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 تحلیل 
 

 برونگرایی )نمره ب( 

 تفسیر نمره
 

بیش از  
100 

 ها را با صداقت و صراحت پاسخ داده باشد،   آزمودنی پرسش اگر
  رون گرایی، نشانگر شخصیتی نامتعادل و بی100ب بیش از  نمرۀ
ها را به درستی درک   متعارف است. به احتمال زیاد پرسشنا

 .نمره گذاری اشتباه کرده است  نکرده و یا در

 
 

 100تا  76

ها را به درستی   این هم نمرۀ بالایی است و اگر آزمودنی پرسش
پاسخ گفته و در نمره گذاری نیز اشتباه نکرده باشد ، بیانگر این 

ن، فردی بیش از اندازه اایسه با دیگر است که آزمودنی در مق
بیرون گرا می باشد و شاید در نزد دیگران مغرور و از خود راضی  
به نظر برسد . اکنون سؤال این است که آزمودنی در این باره چه  
می تواند بکند و یا باید انجام دهد. اگر آزمودنی از این بخش از 

دودی مانع خصوصیات خویش آگاهی داشته و می داند که تا ح
رفت وی می باشد ،باید در مهار آن بکوشد. بهترین و راحت شپی

تر از  تر و دقیق ترین روش این است که آزمودنی تصویری واضح
یک روش مؤثر و تا حدودی  خصوصیات خویش به دست آورد.

و مجالس از خود فیلم   هم دشوار این است که گردهمایی ها
ام یک کد کرده و ببیند تهیه کند. سپس به دقت آن را مشاهده

 از جوانب شخصیتی وی باید اصلاح گردد. 
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ی آزمودنی می باشد .به رون گرااین نمرۀ بالا نشانگر شخصیت ب
احتمال قوی آزمودنی روش زندگی و یا شغل خود را با خصوصیات  
خویش تطبیق داده است و اگر تاکنون چنین نکرده باشد باید در 

آزمودنی  از روی اجبار و   یشغل کنون  اید. شاین جهت بکوشد
ناچاری ودوستی های وی محدود کننده باشند ، اما تنها آزمودنی  
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  رون گرایی نیرومند، اغلب بااست که تصمیم می گیرد. این ب
گر آزمودنی در این ا انگیزه ای قوی برای موفقیت همراه است و

، خصلت  مسیر از زورگویی و تحمیل خود بر دیگران اجتناب کند  
 ی است. سودمند

 
 

 50تا  31

آزمودنی آشکارا در زمرۀ افراد برونگرا قرار می گیرد وافرادی که او 
  رابه خوبی می شناسند نیز اینگونه قضاوت خواهند کرد. اما

ی است ، شخصیت برونگرا 39تا  31افرادی که امتیازشان بین 
  آنها به راحتی برای دیگران قابل تشخیص نیست. این خصیصۀ

اصلاحی نیاز ندارد ، لیکن افراد به هیچ گونه  عیسالم و طبی 
برونگرا باید در روابط اجتماعی خود از این ویژگی نهایت استفاده  

 را ببرند.

 
 30تا  11

می توان گفت شخصیت آزمودنی نیز برونگرا است اما این  
ممکن است از  یی بسیار ضعیف است و حتی خود وی نیزبرونگرا

در زمرۀ درونگرایان  گر آزمودنی خود را. ا اطلاع باشداین ویژگی بی 
به حساب می آورد ، شاید تغییراتی جزئی در نحوۀ زندگی او لازم 
باشد!. همچنین ممکن است آزمودنی توان سازماندهی خفته ای 
در درون خود داشته باشد. به طور کلی آزمودنی در هر شغلی که 

 واهد بود.در ارتباط با افراددیگر باشد ، موفق خ

 
 

 درونگرایی )نمره د(

 تفسیر نمره
 

بیش از  
100 

با فرض اینکه آزمودنی پرسشنامه را صادقانه پاسخ گفته و نمره 
نجار  ه  به گذاری کرده است، این نمرۀ بالای درونگرایی کاملًا نا

 است. یقیناً آزمودنی فردی بسیار خجالتی و کمرو می باشد و باید
اما توضیحی از روی  .اشدبحدودی داشته زندگی اجتماعی بسیار م



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــ

 4 

 ناچاری این است که پرسشنامه را به دقت پاسخ نداده است. 

 
 

 100تا  76

این امتیاز بالا نشانگر درونگرایی غیر متعارف آزمودنی است.  
فرادی که وی را می شناسند ، احتمالًا تا حدود زیادی ا بسیاری از

آزمودنی  ز ی اکار زیاداو را فردی کمرو خجالتی می پندارند . 
ساخته نیست مگر آنکه با واقعیت روبرو شود . آزمودنی نباید  

را مجبور به شرکت در موقعیت هایی کند که از   سعی کند خود
 آن لذت نمی برد و احتمالًا هرگز از آن لذت نخواهد برد.

 
 

 75تا  51

ن گرا است. احتمالًا سبک زندگی و حرفۀ  و شخصیت آزمودنی در 
آن سازگار شده   اب  ن وضعیت را پذیرفته ومدتها  قبل ایاو از 

های اجتماعی و حضور تعداد  است. در واقع آزمودنی از موقعیت
زیادی از افراد در یک محل ، اصلًا لذت نمی برد . اکثر درونگرایان 
انرژی خود را متوجه فعالیتهای ذهنی می کنند ) مطالعه ،  

نیازی  دیگر عامل با افرادخلاق( که به ت  یها  موسیقی و سرگرمی
ندارد. اگر شغل آزمودنی به گونه ای است  که از نظر اجتماعی  
فشار زیادی را بر وی تحمیل می کند شاید تغییر شغل در دراز  

 مدت به نفع او باشد. 

 
 

 50تا  31

این امتیاز آزمودنی را آشکارا در زمرۀ درونگرایان قرار می دهد و  
خیص داده و یا نه تششناسند، اینگو اغلب افرادی که وی را می 

، است  39تا   31فردی کمرو می پندارند . اما اگر امتیازآزمودنی از 
احتمالًا توانسته است آگاهانه یا به صورت ناخودآگاه این جنبه  

مخفی سازد. لیکن تا آنجا که این امر   از شخصیت خویش را
قع از در معرض موقعیتهای دشوار اجتماعی که به وا آزمودنی را
قرار ندهد و موجب تنش وی نشود ، ایرادی  نمی بردآن لذت 

 ندارد.

 
 30تا  10

به طورکلی شخصیت آزمودنی درونگرا است البته بسیار خفیف و 
مودنی نیز از آن بی اطلاع باشد. برای مثال شاید شاید خود آز 
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برخی ازاشکال روابط اجتماعی نه تنها برای آزمودنی دلپذیر نیست 
رستی علت آن را نمی داند . و به دش زا نیز هست بلکه تن

آزمودنی می تواند با انجام بیشتر کارهایی که می خواهد انجام  
دهد به جای کارهایی که فکر می کند باید انجام بدهد ، این  

 تنش را تقلیل دهد. 

 
 
 
 
 

 د(-درونگرایی )نمره ب -برونگرا

 تفسیر نمره
 

ب تا   10
 د 10

و از این بُعد  نه درونگرارونگرا است و شخصیت آزمودنی نه ب
شخصیتی می توان آزمودنی را " متعادل" دانست. این امر نه  

اما به طور کلی می توان گفت به نفع وی  خوب و نه بد است ،
می باشد زیرا به آسانی مورد پذیرش هر دو گروه )درون گرا و 

طبوع  برون گرا( قرار می گیرد. ایجاد روابط اجتماعی دلپذیر و م
 آسان باشد.  ی آزمودنیباید برا
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 برونگرایی-پرسشنامه درونگرایی
 ) ویژه زنان ( 
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 برونگرایی-پرسشنامه درونگرایی

 (  ویژه زنان) 

   ................ ..............سن .............................................نام و نام خانوادگی  

  ........................................  شغل    ...........................................تحصیلات

 اجرا............................................  محل  ..........................     تاریخ اجرا

 دستورالعمل پاسخگویی

د پههی د بههه اعمههاق شخصههیت خههوها صادقانه پاسخ دهی  اگر به این پرسش

 بدین منظور لازم است به نکات زیر توجه فرمائید: خواهید برد.

هایتههان را کههاملًا محرمانههه نگههاه داریههد ، از یههک بههرگ   برای آنکههه پاسههخالف(  

ستان خانوادۀ شما هم مههی . در این صورت دوکاغذ جداگانه استفاده کنید

هههای شههما قههرار  پاسههخ ههها پاسههخ داده و تحههت تههأثیر تواننههد بههه ایههن روش

 نگیرند.

 ها به آن پاسخ دهید. پس از درک کامل پرسش ب(

اغلب متوجههه مههی شههوید کههه نمههی توانیههد دقیقههاً بهها سههؤال مطههرح شههده   ج(

پاسههخی را انتخههاب  موافقت یا مخالفت نمائید. بنههابراین در چنههین مههواقعی

 کنید  که به عقاید و باورهای شما نزدیکتر است.

د . بههه خههاطر داشههته باشههید کههه شههخص سشها پاسخ دهیصادقانه به پر   د(

هایتان و در نتیجه امتیاز شما مطلع نخواهد شد   شما از پاسخ  جزدیگری  

. بنابراین نیازی نیست طوری عمههل کنیههد کههه خودتههان را بهتههر از آنچههه کههه 

 نشان دهید.هستید 
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مدتی را که برای کامل کههردن پرسشههها صههرف مههی کنیههد، تهها نزدیکتههرین   هـ(

 یقۀ آن محاسبه و یادداشت کنید.دق

شههنود آورده شههده  در اینجهها پههنج جملههه در رابطههه بهها مکالمههه و گفههت و -1

کههه بههه بههاور شههما نزدیکتههر  است. با دقههت آنههها را بخوانیههد و جملههه ای را

 است، انتخاب نمائید.

حراف هستم و صریح و بههی پههرده صههحبت مههی کههنم ، تهها حههدی کههه   -الف

 د باشد.شاید برای خیلی ها ناخوشاین

المات گروهی رشههته سههخن را در دسههت مک  حراف هستم و اغلب در  -ب

 می گیرم.

 متأسفانه گفتگو کنندۀ خوبی نیستم. -ج

از گفتگو لذت می برم اما بیشههتر از آنکههه صههحبت کههنم ، گههوش مههی   -د

 دهم.

در موقعیههت هههایی کههه ممکههن اسههت درگیههر گفتگههو شههوم ، راحههت  - هههه 

 نیستم.

 

ی را انتخههاب ه است. جملههه ااستفاده از تلفن آمد  در اینجا پنج جمله با -2

 کنید که به احساس شما نزدیکتر است.

مههی تههوانم از طریههق تلفههن گفتگههوی خههوبی داشههته باشههم امهها بههرای   -الف

یح مههی دهههم رو در رو بهها افههراد آنکه منظورم را کاملًا تفهههیم کههنم ، تههرج

 صحبت کنم.



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــ

 9 

ا او صههحبت مههی کههنم، به دلیل آنکه نمی توانم چهرۀ فههردی را کههه بهه   -ب

 تلفن وسیلۀ مؤثری نیست. ببینم ، برای من

در صورت ضرورت از تلفن استفاده می کههنم امهها بههرای یههک گفتگههو و   -ج

 ارتباط کامل ، تلفن وسیلۀ محدودی است.

به آسانی با فرد آن سوی خط ارتبههاط برقههرار کههرده   با استفاده از تلفن  -د

 و کاملًا منظورم را تفهیم می کنم.

 فن منظورم را بیان کنم.به هیچ وجه نمی توانم از طریق تل -هه

 

در یک مسابقه برنده شده اید و تمام مخارج شما پرداخت خواهد شههد.  -3

یههد از کدامیک از جههوایز بیشههترین و از کههدامیک کمتههرین لههذت را خواه

 برد.

یک ماه در اردویی مجلل با غذای خوب ، همراهان با نشههاط ، هههوای -الف

 وسیقی.آفتابی و م

افتههاده ،  هتلههی کوچههک امهها بسههیار عههالی و راحههت در نقطههه ای دور -ب

های بههی دغدغههه   گیری یا دیگر فعالیت  مناسب برای پیاده روی ، ماهی

 و روح افزا.

د کههه دیگههر و ثروتمنهه یههک جشههن خههانگی در ویههلای دوسههتی نویسههنده  -ج

ری و مدعوین آن عمدتاً از نویسندگان، هنرمندان و افرادی با علایق هنهه 

 خلاق هستند.

مجال و فرصتی تا وقت خود را صرف کارهایی کنید کههه همیشههه مههی   -د

خواستید انجام دهید مانند اسههب سههواری ، خوانههدن رمههانی پرهیجههان ، 

 دارند. وجوده درشهر نوشتن یک کتاب ، بازدید از تمام تئاترهایی ک
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یههک  تعطیلاتههی آرام بخههش بههه همههراه افههراد خههانواده یهها دوسههتان در  -  هه

 هتل آرام و ساکت.

تور یک ماهه از مراکز تاریخی و فرهنگی کشههورهای اروپههایی بوسههیلۀ   -و

 .اتوبوس مجلل و راحت

به تماشای تلویزیون نشسته اید . کدام یک از برنامه هههای زیههر بیشههتر  -4

 جیح می دهید.ا کمتر تر و کدام یک ر 

 کمتر بیشتر  یک فیلم قدیمی .  -الف

                ل مههههههم روز.   و دربهههههارۀ یکهههههی از مسهههههائمیزگهههههرد بحههههه  و گفتگههههه  -ب

 کمتر  بیشتر

 کمتر بیشتر  گفتگویی سبک و دوستانه. -ج

 کمتر بیشتر                          نمایش کمدی.  -د

 کمتربیشتر  . با مضمون روان شناسی نمایشنامه ای مدرن - هه

 پخش شود . مسابقۀ مشت زنی )بوکس( که به صورت مستقیم  -ز

 کمتر   بیشتر 

در اینجهها پههنج روش مختلههف بههرای گذرانههدن اوقههات فراغههت شههما آورده  -5

 از کدام یک بیشتر و از کدام یک کمتر لذت خواهید برد؟ شده است.

در یک محل سرزنده و با نشاط توأم  به همراه تعدادی از دوستان -الف

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             شیدنی و سرگرمیو نو با موسیقی

 کمتر   بیشتر  

                        یک در یک تئاتر. دبه همراه یکی از دوستان نز  -ب

 کمتر  بیشتر



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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مطبههوع،  ز و آواز و رقههص ، غههذای فههراوان وقعههی بهها سههاجشههن وایههک  -ج

                                                        نوشیدنی ، همراهان دل زنده و با نشاط. 

 کمتر  بیشتر 

  ماندن در منزل و گوش دادن به موسیقی و یا خواندن کتاب. -د

 کمتر  بیشتر 

از دوسههتان ، همههراه بهها   انی در منههزل یکههییک جشن کوچک و خودمهه   -  هه

                                                   های گرم و صمیمانه.  و صحبتصرف شام 

 کمتر  بیشتر

مانههدن در منههزل و تماشههای برنامههه ای خههوب و جههذاب از تلویزیههون.  -و

 کمتر  بیشتر 

 

ۀ تصههمیم گیههری کدام یههک از جملههه هههای زیههر بههه احساسههات شههما دربههار  -6

 نزدیکتر است؟

ت از پیامد تصمیم هایم نگههران مههی شههوم و بههه همههین گاهی اوقا  -الف

 جهت تصمیم گیری را به آینده موکول می کنم.

میل دارم در مورد تصمیم هایم فرصت تفکر داشته باشم اما وقتی  -ب

 ن پایدار می مانم.که تصمیم گرفتم، نسبت به آ

دل تصههمیم هههایم بههه طههور کلههی متعههاسههریع تصههمیم مههی گیههرم امهها  -ج

 هستند.

گر سریع تصمیم بگیرم ، تصمیم هایم غلط از آب در مههی آینههد امهها ا  -د

 اگرتصمیم هایم را با دقت بررسی کنم، آنها درست از آب درمی آیند.



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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ی کههنم مههی تههوانم خیلههی سههریع تصههمیم بگیههرم امهها  گههاهی آرزو مهه  - هههه 

 اینگونه نبودم.

 تصمیم گیری برایم دشوار است. -و

 

نزدیکتههر  جملههه ای را انتخههاب کنیههد کههه بههه احساسههات یهها تجههارب شههما -7

 است.

هرگز با کسههی دعههوا نخههواهم کههرد مگههر دردفههاع از خههود کههه در ایههن   -الف

 صورت هم به شدت این کار را می کنم.

 م.اینکه انسانها به جان هم می افتند ، بیزار  از -ب

ه خشههونت ودعههوا دردسر نمی گردم اما بارههها مجبههور بهه   عمداً به دنبال  -ج

 شده ام.

هههایی شههده ام کههه بههه راحتههی مههی توانسههت بههه  اغلب درگیر  بگومگههو  -د

 خشونت و زد و خرد منجر شود و گاهی نیز این چنین شده است.

 هرگز تحت هیچ شرایطی با فرد دیگر دست به یقه نخواهم شد. - هه

 

سههطح فعالیههت یهها بهههره وری شههما را  ا انتخههاب کنیههد کهههی ر ی هههاه جملهه  -8

 منعکس می کند.بیشتر 

تصور می کههنم کههه در مقههدار کههاری کههه انجههام مههی دهههم در سههطح   -الف

 متوسطی باشم.

قادرم مداوم و پیوسههته بهها رانههدمان یهها بههازده بههالا انجههام دهههم کههه از   -ب

 هفته ای به هفته دیگر چندان تغییر نمی کند.

 ت و اکثر کارها برایم دشوار هستند.کاری من پایین اسبهره وری  -ج



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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گاهی اوقات کارهای زیادی انجام می دهم )بهره وری بالا( و گاهی   -د

)بهره وری پایین( اما بطور کلی در سطح  نیز این چنین نیستم 

 متوسطی قرار می گیرم. 

اگههر بخههواهم مههی تههوانم کارهههای فراوانههی را انجههام داده و بههه اتمههام  - هههه 

 این احساس را ندارم.برسانم اما همیشه 

 

د سعی کنید خودتان را بر حسب آنچه که معتقدیههد در این پرسش بای -9

دیگههران دربههارۀ شههما فکههر مههی کننههد ، ارزیههابی کنیههد. بطههور کلههی احتمههالًا 

 دیگران مرا اینگونه می بینند:

گاهی اوقات هم نشینی خوب و گاهی هم بر حسب اختیههار ، هههم -لفا

 نشینی نه چندان مناسب.

هم حتی کمههی فههزون کههار  یش از اندازه سرزنده و اجتماعی ، شایدب  -ب

 و متجاوز.

 بنا به دلایلی ملال انگیز و دلمرده. -ج

 سرزنده ، دوستانه و خوش برخورد ، همدمی بانشاط. -د

 و رفاقت تقریباً فردی متوسط.از نظر سرزندگی  - هه

 دارای شخصیتی خشک و محدود. -و

 

 که دیگران مرا می دیدند، ببینم"،اگر می توانستم " آنگونه  -10

 از تصویر ذهنی آنها دربارۀ خودم ، مأیوس می شدم. -الف

 بیش از انتظار ، خشنود می شدم. -ب

 موجب مسرت و شادمانی ام می شد. -ج



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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 به هراس می افتادم. -د

از برخی جوانب شخصیتی ام که از آن بی خبر بودم ، متعجب مههی   -  هه

 شدم.

 مبودهایم به هیچ وجه تعجب نمی کردم.از نقاط ضعف و ک -و

 

کههدام یههک از جملههه هههای زیههر دربههارۀ مغههازه گههردی و خریههد اجنههاس بههه  -11

 احساسات شما نزدیکتر است؟

 حسابی ولخرجی می کنم ، پس پول برای چیست؟ -الف

معمولًا هنگام خرید نابخردانه عمل مههی کههنم واغلههب چیزهههایی مههی   -ب

 رم.خرم که در واقع نیازی به آنها ندا

بههه طههور کلههی در حههد تههوانم خههرج  معمولًا مسئولانه خرید مههی کههنم و  -ج

 می کنم.

کههن اسههت اجناس عمده و مهم برایم ناخوشههایند اسههت زیههرا مم  خرید  -د

 سرم کلاه برود.

 از هرگونه خرید بیزارم. - هه

 

با کدام یک از جمله های زیر موافق  یا مخالف و یا اینکه دربههارۀ آنههها  -12

 مطمئن نیستید؟

جبههور بودنههد قبههل از اجههرای دنیا مکههان بهتههری مههی شههد اگههر افههراد م  -الف

      های خود ، آنها را برای فرد دیگری توضیح دهند. تصمیم

 نامطمئن  مخالف  موافق



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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انسههان موجههود متجههاوزی اسههت امهها در هههر صههورت بایههد خههود را بهها  -ب

 انتظارات و نیازهای جامعه سازگار کند.

 نامطمئن  فمخال  موافق       

های اعتباری به طور کلی مضر هستند زیرا موجههب مههی شههوند   کارت  -ج

 افراد بیش از توان مالی خود خرج کنند.

 نامطمئن  مخالف  وافقم                 

 نمی توان از طریق شور و مشورت به یک تصمیم قاطع دست یافت .  -د

 نامطمئن  مخالف  موافق                 

 افراد عصبی، مشکلاتشان را بزرگ جلوه می دهند. - هه

 نامطمئن  مخالف  موافق                     

 تنوع، چاشنی و نمک زندگی است. -و

 نامطمئن  مخالف  موافق         

 

جبور به انجههام یکههی از کارهههای زیههر بودیههد، کههدام یههک تصورکنید اگرم  -13

 می کرد؟بیشتر و کدام یک کمتر شما را خوشحال 

                                  های یک کتابخانۀ بزرگ.   فهرست بندی کتاب-الف

 کمتر   بیشتر  

                            انجمن اجتماعی خزانه دار یک باشگاه ورزشی یا -ب

 کمتر   شتر بی . 

                            نقش اول یک نمایشنامۀ تئاتر.  -ج

 ترکم  بیشتر



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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                                      احیاء یکی از احزاب سیاسی محلی. -د

 کمتر  بیشتر 

                            حل تعداد زیادی جدول. - هه

 کمتر  بیشتر

  آخرین پیشرفتها در زمینۀ روانشناسی. آشنایی کامل با  -و

 کمتر بیشتر 

 

آمههوزش و پیشههینۀ خههود، چنانچههه بدون در نظر گرفتن شغل فعلههی ،   -14

رشما را بیشتر جههذب   اگر آزادی انتخاب داشتید ، کدام یک ازمشاغل زی

 می کرد و کدام یک کمتر.

 کمتر  بیشتر    ریاست کتابخانۀ یک دانشگاه بزرگ. -الف

                       ههههههای سهههههینمایی.  منشهههههی یهههههک تهیهههههه کننهههههدۀ مشههههههور فهههههیلم -ب

 کمتر  بیشتر

 کمتر  بیشتر         شکاری در سطح جهانی .ورز  -ج

 کمتر  بیشتر   مدل موفق لباسهای روز.  -د

                      یک روانشناس برجسته.  - هه

 کمتر  بیشتر

                      مدیر یک مؤسسۀ آموزشی مدرن و مترقی. -و

 کمتر  بیشتر

                                                                             در با خانواده ای سعادتمنزنی خانه دا -ز

 کمتر   بیشتر 

 کمتر  بیشتر        نویسنده ای موفق.  -ح



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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 کمتر  تریشب           ستارۀ سینما یا تئاتر. -ت

                         وشهههههه گیهههههرو منهههههزوی. گ همسهههههر یهههههک نویسهههههندۀ موفهههههق امههههها -ی

 کمتر  ربیشت

 بیشهههههتر              مطمئن نیستم.-ک

 کمتر 

 

نزدیک ترین دوست شما باید از میههان لیسههت فههوق ، یکههی را مناسههب  -15

شخصیت و خصوصیات شما تشخیص می دهد ، انتخاب کند.) میههزان 

 نائی ها یهها قابلیههت هههای شههما مطههرح نیسههت(، فکههر مههی کنیههدسن ، توا

 کدامیک را انتخاب کند؟

 ک ی ت ح ز و ه د جبالف

 

 یکی است؟ آیا انتخاب شما با انتخاب دوستتان -16

 خیر   بلی
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 برونگرایی-پرسشنامه درونگرایی
 )ویژه مردان(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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 برونگرایی-پرسشنامه درونگرایی
 )فرم ویژه مردان(

   ..............................سن  ........... ......................... نام و نام خانوادگی  

   .................................................شغل.........................................تحصیلات

 جرا.......................................... ا  محل   ............................    تاریخ اجرا 

 پاسخگویی دستورالعمل

ها صادقانه پاسخ دهید بههه اعمههاق شخصههیت خههود پههی   اگر به این پرسش

 بدین منظور لازم است به نکات زیر توجه فرمائید: خواهید برد.

هایتههان را کههاملًا محرمانههه نگههاه داریههد ، از یههک بههرگ   برای آنکههه پاسههخالف(  

مههی استفاده کنید. در این صورت دوستان خانوادۀ شما هم   کاغذ جداگانه

هههای شههما قههرار  ههها پاسههخ داده و تحههت تههأثیر پاسههخ تواننههد بههه ایههن روش

 نگیرند.

 ها به آن پاسخ دهید. پس از درک کامل پرسش ب(

اغلب متوجههه مههی شههوید کههه نمههی توانیههد دقیقههاً بهها سههؤال مطههرح شههده   ج(

ر چنههین مههواقعی پاسههخی را انتخههاب موافقت یا مخالفت نمائید. بنههابراین د

 د و باورهای شما نزدیکتر است.کنید  که به عقای

ها پاسخ دهید . به خاطر داشته باشید که شههخص   صادقانه به پرسش  د(

هایتان و در نتیجه امتیاز شما مطلع نخواهد شد   شما از پاسخ  دیگری جز



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نچههه کههه . بنابراین نیازی نیست طوری عمههل کنیههد کههه خودتههان را بهتههر از آ 

 هستید نشان دهید.

ها صرف می کنید، تهها نزدیکتههرین   کامل کردن پرسش  مدتی را که برای  هـ(

 دقیقۀ آن محاسبه و یادداشت کنید.

 

در اینجا پنج جمله در رابطه با مکالمه و گفت وشنود آورده شههده  -1

اسههت. بهها دقههت آنههها را بخوانیههد و جملههه ای راکههه بههه بههاور شههما 

 تخاب نمائید.نزدیکتر است، ان

مههی کههنم ، تهها حههدی کههه  حراف هستم و صریح و بههی پههرده صههحبت  -الف

 شاید برای خیلی ها ناخوشایند باشد.

حراف هستم و اغلب درمکالمههات گروهههی رشههته سههخن را در دسههت   -ب

 می گیرم.

 متأسفانه گفتگو کنندۀ خوبی نیستم. -ج

وش مههی از گفتگو لذت می برم اما بیشههتر از آنکههه صههحبت کههنم ، گهه   -د

 دهم.

گفتگههو شههوم ، راحههت در موقعیههت هههایی کههه ممکههن اسههت درگیههر  - هههه 

 نیستم.

 

در اینجا پنج جمله با استفاده از تلفن آمده است. جملههه ای را انتخههاب  -2

 کنید که به احساس شما نزدیکتر است.



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مههی تههوانم از طریههق تلفههن گفتگههوی خههوبی داشههته باشههم امهها بههرای   -الف

هههیم کههنم ، تههرجیح مههی دهههم رو در رو بهها افههراد آنکه منظورم را کاملًا تف

 .صحبت کنم

به دلیل آنکه نمی توانم چهرۀ فههردی را کههه بهها او صههحبت مههی کههنم،   -ب

 ببینم ، برای من تلفن وسیلۀ مؤثری نیست.

در صورت ضرورت از تلفن استفاده می کههنم امهها بههرای یههک گفتگههو و   -ج

 ارتباط کامل ، تلفن وسیلۀ محدودی است.

قههرار کههرده تفاده از تلفن به آسانی با فرد آن سوی خط ارتبههاط بر با اس  -د

 و کاملًا منظورم را تفهیم می کنم.

 به هیچ وجه نمی توانم از طریق تلفن منظورم را بیان کنم. -هه

 

در یههک مسههابقه برنههده شههده ایههد و تمههام مخههارج شههما پرداخههت  -3

ن لههذت خواهد شد. از کدامیک از جوایز بیشترین و از کههدامیک کمتههری

 را خواهید برد.

غذای خوب ، همراهان با نشههاط ، هههوای   یک ماه در اردویی مجلل با-الف

 آفتابی و موسیقی.

هتلههی کوچههک امهها بسههیار عههالی و راحههت در نقطههه ای دورافتههاده ،  -ب

مناسب برای پیاده روی ، مههاهیگیری یهها دیگههر فعالیتهههای بههی دغدغههه و 

 روح افزا.

وسههتی نویسههنده و ثروتمنههد کههه دیگههر یههک جشههن خههانگی در ویههلای د -ج

ز نویسندگان، هنرمندان و افرادی با علایق هنههری و مدعوین آن عمدتاً ا

 خلاق هستند.



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــ

 22 

مجال و فرصتی تا وقت خود را صرف کارهایی کنید کههه همیشههه مههی   -د

خواستید انجام دهید مانند اسههب سههواری ، خوانههدن رمههانی پرهیجههان ، 

 م تئاترهایی که درشهر وجوددارند.نوشتن یک کتاب ، بازدید از تما

م بخههش بههه همههراه افههراد خههانواده یهها دوسههتان در یههک تعطیلاتههی آرا  -  هه

 هتل آرام و ساکت.

تور یک ماهه از مراکز تاریخی و فرهنگی کشههورهای اروپههایی بوسههیلۀ   -و

 اتوبوس مجلل و راحت.

 

ر به تماشای تلویزیون نشسته اید . کدام یک از برنامه هههای زیههر بیشههت -4

 و کدام یک را کمتر ترجیح می دهید.

 کمتر بیشتر  دیمی .یک فیلم ق -الف

                میزگهههههرد بحههههه  و گفتگهههههو دربهههههارۀ یکهههههی از مسهههههائل مههههههم روز.    -ب

 کمتر بیشتر

 کمتر بیشتر   گفتگویی سبک و دوستانه. -ج

 کمتر بیشتر                نمایش کمدی.  -د

 شنامه ای مدرن با مضمون روان شناسی .نمای - هه

 کمتر بیشتر 

 مشت زنی )بوکس( که به صورت مستقیم پخش شود . مسابقۀ -ز

 کمتر   بیشتر 

 

در اینجهها پههنج روش مختلههف بههرای گذرانههدن اوقههات فراغههت شههما آورده  -5

 از کدام یک بیشتر و از کدام یک کمتر لذت خواهید برد؟ شده است.



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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ادی از دوستان در یک محل سرزنده و با نشههاط تههوأم به همراه تعد  -الف

                                            یدنی و سرگرمی . نوش ،با موسیقی

 کمتر  بیشتر 

                        یک در یک تئاتر. زدبه همراه یکی از دوستان ن -ب

 کمتر  بیشتر

غههذای فههراوان و مطبههوع، یههک جشههن واقعههی بهها سههاز و آواز و رقههص ،  -ج

                                                        نوشیدنی ، همراهان دل زنده و با نشاط. 

 کمتر  بیشتر 

  ماندن در منزل و گوش دادن به موسیقی و یا خواندن کتاب. -د

 کمتر  بیشتر 

ه بهها یک جشن کوچک و خودمههانی در منههزل یکههی از دوسههتان ، همههرا  -  هه

                                           های گرم و صمیمانه.  صرف شام و صحبت

 کمتر  بیشتر              

مانههدن در منههزل و تماشههای برنامههه ای خههوب و جههذاب از تلویزیههون.  -و

 کمتر  بیشتر 

 

کدام یههک از جملههه هههای زیههر بههه احساسههات شههما دربههارۀ تصههمیم گیههری  -6

 نزدیکتر است؟

گاهی اوقات از پیامد تصمیم هایم نگههران مههی شههوم و بههه همههین   -لفا

 هت تصمیم گیری را به آینده موکول می کنم.ج 

میل دارم در مورد تصمیم هایم فرصت تفکر داشته باشم اما وقتی  -ب

 که تصمیم گرفتم، نسبت به آن پایدار می مانم.



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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سههریع تصههمیم مههی گیههرم امهها تصههمیم هههایم بههه طههور کلههی متعههادل  -ج

 هستند.

مههی آینههد امهها اگر سریع تصمیم بگیرم ، تصمیم هایم غلط از آب در   -د

مههی  تصههمیم هههایم را بهها دقههت بررسههی کههنم، آنههها درسههت از آب در اگههر

 آیند.

مههی تههوانم خیلههی سههریع تصههمیم بگیههرم امهها  گههاهی آرزو مههی کههنم  - هههه 

 م.اینگونه نبود

 تصمیم گیری برایم دشوار است. -و

 

نزدیکتههر  جملههه ای را انتخههاب کنیههد کههه بههه احساسههات یهها تجههارب شههما -7

 است.

دفههاع از خههود کههه در ایههن  کسی دعوا نخههواهم کههرد مگههر در  هرگز با  -الف

 صورت هم به شدت این کار را می کنم.

 ازاینکه انسانها به جان هم می افتند ، بیزارم. -ب

ال دردسر نمی گردم اما بارههها مجبههور بههه خشههونت ودعههوا عمداً به دنب  -ج

 شده ام.

سههت بههه اغلههب درگیههر  بگومگوهههایی شههده ام کههه بههه راحتههی مههی توان -د

 خشونت و زد و خرد منجر شود و گاهی نیز این چنین شده است.

 هرگز تحت هیچ شرایطی با فرد دیگر دست به یقه نخواهم شد. - هه

 

طح فعالیههت یهها بهههره وری شههما را بیشههتر جملهای را انتخاب کنید که س -8

 منعکس می کند.



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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تصور می کههنم کههه در مقههدار کههاری کههه انجههام مههی دهههم در سههطح   -الف

 سطی باشم.متو

قادرم مداوم و پیوسههته بهها رانههدمان یهها بههازده بههالا انجههام دهههم کههه از   -ب

 هفته ای به هفته دیگر چندان تغییر نمی کند.

 و اکثر کارها برایم دشوار هستند.بهره وری کاری من پایین است  -ج

گاهی اوقات کارهای زیادی انجام می دهم )بهره وری بالا( و گاهی   -د

)بهره وری پایین( اما بطور کلی در سطح  یستم نیز این چنین ن

 متوسطی قرار می گیرم. 

اگههر بخههواهم مههی تههوانم کارهههای فراوانههی را انجههام داده و بههه اتمههام  - هههه 

 ین احساس را ندارم.برسانم اما همیشه ا

 

در این پرسش باید سعی کنید خودتان را بر حسب آنچه که معتقدیههد  -9

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ه ارزیههههههابی کنیههههههد. بهههههه  دیگههههههران دربههههههارۀ شههههههما فکههههههر مههههههی کننههههههد ،

 طور کلی احتمالًا دیگران مرا اینگونه می بینند:

گاهی اوقات هم نشینی خوب و گاهی هم بر حسب اختیههار ، هههم -الف

 نشینی نه چندان مناسب.

ش از اندازه سرزنده و اجتماعی ، شاید هم حتی کمههی فههزون کههار بی  -ب

 و متجاوز.

 بنا به دلایلی ملال انگیز و دلمرده. -ج

 ده ، دوستانه و خوش برخورد ، همدمی بانشاط.سرزن -د

 از نظر سرزندگی و رفاقت تقریباً فردی متوسط. - هه

 دارای شخصیتی خشک و محدود. -و



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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 ه دیگران مرا می دیدند، ببینم"،اگر می توانستم " آنگونه ک -10

 از تصویر ذهنی آنها دربارۀ خودم ، مأیوس می شدم. -الف

 شدم.بیش از انتظار ، خشنود می  -ب

 موجب مسرت و شادمانی ام می شد. -ج

 به هراس می افتادم. -د

از برخی جوانب شخصیتی ام که از آن بی خبر بودم ، متعجب مههی   -  هه

 شدم.

 بودهایم به هیچ وجه تعجب نمی کردم.از نقاط ضعف و کم -و

 

کدام یک از جمله های زیر دربارۀ مغازه گردی و خرید اجنههاس بههه  -11

 ر است؟احساسات شما نزدیکت

 حسابی ولخرجی می کنم ، پس پول برای چیست؟ -الف

معمولًا هنگام خرید نابخردانه عمل مههی کههنم واغلههب چیزهههایی مههی   -ب

 .خرم که در واقع نیازی به آنها ندارم

معمولًا مسئولانه خرید مههی کههنم و بههه طههور کلههی در حههد تههوانم خههرج   -ج

 می کنم.

د اسههت زیههرا ممکههن اسههت اجناس عمده و مهم برایم ناخوشههاین  خرید  -د

 سرم کلاه برود.

 از هرگونه خرید بیزارم. - هه

 



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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با کدام یک از جمله های زیر موافق  یا مخالف و یا اینکههه دربههارۀ  -12

 آنها مطمئن نیستید؟

دنیا مکههان بهتههری مههی شههد اگههر افههراد مجبههور بودنههد قبههل از اجههرای   -الف

موافههق  های خود ، آنها را برای فرد دیگری توضیح دهند. تصمیم

 نامطمئن  مخالف  

انسههان موجههود متجههاوزی اسههت امهها در هههر صههورت بایههد خههود را بهها  -ب

 انتظارات و نیازهای جامعه سازگار کند.

 نامطمئن  مخالف  موافق                    

های اعتباری به طور کلی مضر هستند زیرا موجههب مههی شههوند   کارت  -ج

 کنند.افراد بیش از توان مالی خود خرج 

 نامطمئن  مخالف  موافق                            

 ست یافت . نمی توان از طریق شور و مشورت به یک تصمیم قاطع د -د

 نامطمئن  مخالف  موافق                        

 افراد عصبی، مشکلاتشان را بزرگ جلوه می دهند. - هه

 مطمئننا  مخالف  موافق                    

 تنوع، چاشنی و نمک زندگی است. -و

 نامطمئن  مخالف  موافق                    

 

کنید اگرمجبور به انجام یکی از کارهههای زیههر بودیههد، کههدام   تصور  -13

 یک بیشتر و کدام یک کمتر شما را خوشحال می کرد؟

                                  فهرست بندی کتابهای یک کتابخانۀ بزرگ. -الف

 کمتر   بیشتر  



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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                           باشههههههگاه ورزشهههههههی یهههههها انجمههههههن اجتمهههههههاعیخزانههههههه دار یههههههک  -ب

 کمتر  بیشتر . 

                            نقش اول یک نمایشنامۀ تئاتر.  -ج

 کمتر  بیشتر

                                      احیاء یکی از احزاب سیاسی محلی. -د

 کمتر  بیشتر 

                             حل تعداد زیادی جدول.- هه

 کمتر  بیشتر

  آشنایی کامل با آخرین پیشرفتها در زمینۀ روانشناسی.  -و

 کمتر بیشتر 

 

بدون در نظر گرفتن هزینه و قیمت اتومبیل های زیر ، کدام یک  -14

 می آید؟ می دهید و از کدام یک کمترخوشتان را بیشتر ترجیح 

 رکمت  بیشتر      رولزرویس -الف

 کمتر  بیشتر      فراری -ب

 کمتر  بیشتر             پورشه  -ج

 کمتر  بیشتر      گلف -د

 کمتر  بیشتر     موستانگ - هه

 کمتر  بیشتر     ب.ام.و -و

 کمتر  بیشتر      کامارو -ز

 کمتر  بیشتر    مرسدس بنز  -ح

 کمتر  بیشتر             ار جگو -ت



  برونگرایی  -راهنمای پرسشنامه درونگرایی
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 کمتر  بیشتر     شورولت  -ی

 مطمئن نیستم.-ک

 

لیسههت اتومبیههل هههای فههوق   نزدیک تههرین دوسههت شههما مههی خواهههد از -15

که مناسب شخصیت شما تشههخیص مههی دهههد ، انتخههاب کنههد )   یکی را

در مورد هزینۀ آن اصلًا نگران نباشید (، فکر می کنید کدام یک را برای 

 ند؟خاب کشما انت

 ک ی ت ح ز و ه د جب الف

 

 آیا انتخاب شما با انتخاب دوستتان یکی است؟ -16

 خیر   بلی             

 


