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 "پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس" 
 .ه استتوسط هرمنس ساخته شد 1970این پرسشنامه در سال 

 
 شکل گیری پرسشنامه

ود درباره نیاز به پیشررر ت و بررا بررسرری جومبنای دانش نظری و تجربی م  بر

 پژوهشهای مربوط در این زمینه این پرسشنامه شکل گر ت.

سررلال بررود ررره بررر مبنررای ده ویژگرری ررره متمررای    92پرسشنامه اولیرره دارای  

رننده ا راد دارای  انگی ه پیشر ت بالا از ا راد با انگی ه پیشر ت پایین به 

 شرح زیر تهیه گردید .

 دن سطح آرزو.بالا بو -1

 انگی ه قوی برای تحرک به سوی بالا. -2

 مقاومت طولانی در مواجهه با تکالیف با سطح دشواری متوسط. -3

 تمایل به اعمال تلاش مجدد در انجام تکالیف نیمه تمام. -4

 ادراک پویایی از زمان ،یعنی احساس اینکه امور سریع روی می دهند. -5

 آینده نگری . -6

 ک شایستگی و لیاقت در انتخاب دوست و همکار .لاتوجه به م -7

 بازشناسی از طریق عملکرد خوب در رار. -8

 انجام دادن راری به نحو احسن. -9

 ر تار ریسک رردن پایین. -10

این ده ویژگی را هرمنس بر مبنای پژوهشهای قبلی به دسررت آورده بررود و 

 به عنوان اساس و راهنما برای انتخاب سلالات برگ ید.
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 پرسشنامه نهائی
پس از اجرررای آزمررایش و تج یرره و تحلیررل سررلالات و محاسرربه همبسررتگی 

سلال به عنوان پرسشنامه نهررائی انگیرر ه   29یک یک سلالات با رل آزمون  

پیشر ت انتخاب شد. لازم به ذرر است ره پررس از تحلیررل سررلالات هرری  

د نشررد، لرر ا ر اسلال معناداری در رابطه با ویژگی دهم در پرسشنامه نهائی و

 ویژگی ساخته شد. 9پرسشنامه نهائی تنها براساس 

سلالات پرسشنامه به صورت جمله ناتمام بیان شد. و برره دنبررال هررر جملرره 

چند گ ینه داده شده است . جهت یکسان سررازی ارزش سررلالات برررای هررر 

گ ینه نوشته شد. این گ ینرره هررا برره حسرر  اینکرره   4سلال پرسشنامه    29

ر ت از زیاد به رم یا رم به زیاد باشد به آنها نمررره داده شدت انگی ه پیش

 شود. می
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 نمره گذاری
گانه ره سلالات بر اساس   9نمره گ اری پرسشنامه با توجه به سلالات 

 .  می گیردآنها تهیه شده است ، انجام 

بعضی از سلالات بصورت مثبت و بعضی دیگر به صورت منفی ارائه شده  

 است . 

–نمره  1به الف ،   ،29،28،27،23،20،16،15،14،10،9،4در سلالات شماره   

. در سلالات شماره نمره داده می شود 4نمره و د ،  3ج ،  –مره ن 2ب،

ب،   –نمره  4به الف ،   ،26،25،24،22،21،19،18،17،13،12،11،8،7،6،5،3،2

مرات از ن نمره داده می شود و دامنه تغییرات  1نمره و د ،  2ج،  –نمره  3

 است.  116تا   29

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 / 4ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ/ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

وایی و اعتبار ر  

محتوا ره اساس آن را   برای محاسبه روایی از روایی( ۱۹۷۰هرمنس )
ررد و  پژوهش قبلی درباره انگی ه پیشر ت تشکیل میداد، استفاده

  همچنین او ضری  همبستگی هر سوال را با ر تارهای پیشر تگرا محاسبه
تا   ۰/ ۳۰ررده است. ضرای  به ترتی  سوالات پرسشنامه در دامنه ای از 

ضری   میباشد. علاوه بر این در یک مطالعه هرمنس بوجود ۵۷/۰
آزمون اندریا ت  انگی ه پیشر ت هرمنس و پرسشنامه همبستگی بین

 .اشاره دارد (TAT) موضوع
برای محاسبه پایایی آزمون انگی ش پیشر ت  ۱۹۷۰هرمنس در سال 
آزمون آلفای ررونباخ استفاده ررد. ضری  پایایی   تحصیلی از روش 

بدست آمد. با استفاده از  ۸۴/۰می ان  محاسبه شده برای پرسشنامه به
پرسشنامه بعد از گ شت سه هفته   روش بازآزمایی در مطالعه اصلی

بدست   ۸۴/۰بدست آمده  مجددا به رارآموزان داده شد. ضری  پایایی
 .آمد
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 کلید نمره گذاری 

 د ج ب لفا سئوال  د ج ب الف سئوال 
1 1 2 3 4 16 1 2 3 4 
2 4 3 2 1 17 4 3 2 1 
3 4 3 2 1 18 4 3 2 1 
4 1 2 3 4 19 4 3 2 1 
5 4 3 2 1 20 1 2 3 4 
6 4 3 2 1 21 4 3 2 1 
7 4 3 2 1 22 4 3 2 1 
8 4 3 2 1 23 1 2 3 4 
9 1 2 3 4 24 4 3 2 1 

10 1 2 3 4 25 4 3 2 1 
11 4 3 2 1 26 4 3 2 1 
12 4 3 2 1 27 1 2 3 4 
13 4 3 2 1 28 1 2 3 4 
14 1 2 3 4 29 1 2 3 4 
15 1 2 3 4      
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 تفسیر آزمون
نمره رل یعنی نمره ای ررره از مجمرروع سررلالات برره دسررت مرری آیررد اگررر بررالا 

نگر انگی ه پیشر ت بالا و نمرات پایینی انگیرر ه پیشررر ت پررایینی اباشد نش

 شد.در  رد می با
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 آزمون انگیزه پیشرفت هرمنس 
 دانش آموز گرامی :

 جمله ناتمررام تشررکیل شررده اسررت.  29پرسشنامه ای ره در اختیار دارید از  

تکمیررل هررر یررک از  اینرراقر را بررا دقررت بخوانیررد و بعررد بررر لطفاً ابتدا جملرره 

د ( را ررره بررا نظررر شررما  –ج  –ب  –یکی از مرروارد )الررف جملات ناقر ،  قط 

روی پاسرررخنامه  بیشرررتر موا قرررت دارد انتخررراب نمررروده و برررا علامرررت ) (

مشخر نمائید سعی رنید برره سررلالات بررا دقررت پاسررط دهیررد و اطمینرران 

 ا محرمانه تلقی خواهد شد.های شم داشته باشید ره پاسط
 

 ی است ره .....دن چی رر  رار -1

ب( دوست ندارم آن را   الف(اصلًا دوست ندارم آن را انجام دهم .

 انجام دهم.

د(خیلی زیاد دوسررت دارم آن   ج(دوست دارم آن را انجام دهم .

 را انجام دهم.

 در مدرسه  کر می رنند ره من  ردی .... -2

 ب(سخت روش هستم.  الف(بسیار سخت روش هستم .

 ی راحت طل  هستم.د(خیل   ل  هستم.ت طج(نسبتاً راح

 ا راد دیگر  کر می رنند ره من .....-3
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 ب(سخت روش هستم .  الف(خیلی سخت روش هستم .

 د(اصلًا سخت روش نیستم.  ج(سخت روش نیستم .

اگر خود را از خیلی قبل برای انجام یک تکلیررف آمرراده رنرریم ایررن رررار -4

..... 

 عنی است .ی مب( ب   لف(واقعاً بی معنی است .ا

 د(برای مو قیت ضروری است .  ج(قبول واقعیت است .

 توقعی ره از خودم  موقع رار رردن دارم ..... -5

 ب( بالا است .  الف(خیلی بالا است.

 د( خیلی پایین است.  ج( پایین است .

 هنگامی ره معلم در رلاس درس می دهد....... -6

تررا رررارم را برره بهترررین وجرره  یرملًا تمام وجودم را به رار می گالف(معمو 

 داده و تصور خوبی به معلم بدهم .انجام 

 ب( معمولًا به درسهایی ره گفته می شود توجه زیادی می رنم.

ج( موقع درس دادن معلم ا کارم  من به سوی امور دیگررر منحررر  مرری 

 شوند.

 ند علاقه مند می شوم.د(بیشتر به اموری ره مربوط به مدرسه نیست

 ی ره انجام می دهم ..... مقدار رارولاً من معم-7

 الف( خیلی بیشتر از تصمیمی است ره قصد انجام آن را داشته ام.

 ب(بیشتر از تصمیمی است ره قصد انجام آن را داشته ام.

 ج(رمتر از تصمیمی است ره قصد انجام آن را داشته ام .

 قصد انجام آن را داشته ام. د(خیلی رمتر از تصمیمی است ره

 تکلیفم را خوب انجام نداده و به هد م نرسیده باشم .....گاه  هر -8

 الف(برای رسیدن به هد  نهایت روشش خود را می رنم .
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 ب( برای رسیدن به هد  یک بار دیگر تلاش می رنم.

د(معمرررولًا از آن صرررر  نظرررر   ج( مایلم ره از آن صر  نظر رنم. 

 می رنم.

 مدرسه داشتن پشتکار به نظرم ..... در -9

 ب(نسبتاً بی اهمیت است .  الف( خیلی بی اهمیت است .

 د( خیلی با اهمیت است .  ج( با اهمیت است .

 شروع رردن به انجام تکالیف مدرسه در من ل ... -10

 ب( تلاش زیاد لازم دارد.   الف( تلاش خیلی زیاد لازم دارد.

 لاش خیلی رم لازم دارد.د(ت  ج(تلاش رم لازم دارد.

هنگامی ره در رلاسهای پایین تر بودم معیارهررا و انتظرراراتی ررره بررا -11

 توجه به می ان مطالعه ام از خود داشتم .....

 ب( متوسط بود.  الف(خیلی بالا بود .

 د( خیلی پایین بود.   ج( پایین بود.

گوش دادن  اگر در حال انجام تکالیفم ، مرا به تماشای تلوی یون یا  -12

 به رادیو  را بخوانند ، بعد از آن ....

الف(همیشه بلا اصله سررارم برمی گردم . ب( توقف روتاهی می رررنم 

 و بعد به رار بر می گردم .

د(   ج( همیشه قبل از شروع مجدد رار ، رمی منتظر می مانم .

 برگشتن مجدد به رار را خیلی دشوار می بینم.

دادن آن احسررراس مسرررئولیت زیرررادی را مرررن رررراری را رررره انجرررام  -13

 بخواهد .....

ب( تنهررا در صررورتی ررره پررول خرروبی   الف( خیلی دوست دارم .

 بابت آن بپردازند انجام می دهم .
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 د( دوست ندارم.  ج(  کر می رنم نتوانم انجام دهم .

 آن زندگی ره اصلًا نیازی به رار رردن نداشته باشد از نظر من .... -14

 ب( خوشایند است.  شایند است .الف( خیلی خو

 د( خیلی ناخوشایند است.  ج( ناخوشایند است.

زمانی ره در رلاسهای پایین تر بودم ،  کر می رردم نائل  شدن به   -15

 یک موقعیت بالا در جامعه )مقام و موقعیتی را رس  رردن(

 ب( رم اهمیت دارد. الف( خیلی رم اهمیت دارد .

 د( خیلی زیاد اهمیت دارد .  ج( زیاد اهمیت دارد .

 موقعی ره برابر انجام رار با مشکلی روبرو می شوم .... -16

ب( سریع   الف( خیلی سریع از انجام دادن صر  نظر می رنم .

 از انجام دادن آن صر  نظر می رنم.

د(معمررررولًا آن را   ج( خیلی زود از انجام آن صر  نظر نمی رنم.

 ام می رسانم .به انج

 ور رلی ....به ط -17

 ب( زیاد آینده نگر هستم .  الف( خیلی زیاد آینده نگر هستم .

 د( اصلًا آینده نگر نیستم .  ج(آینده نگر نیستم.

در مدسه برره نظررر مررن دانررش آمرروزانی ررره خیلرری زیرراد مطالعرره مرری   -18

 رنند.....

 ب( ا راد خوبی هستند.  الف( ا راد خیلی خوبی هستند.

 د( اصلًا ا راد خوبی نیستند .  .ج( ا راد خوبی نیستند 

در مدرسرره رسررانی ررره برره موقعیررت هررای بسرریار بررالایی نائررل شررده  -19

 اند.....
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 ب(زیاد تحسین می رنم.  الف( خیلی زیاد تحسین می رنم.

 د( اصلًا تحسین نمی رنم.  ج(تحسین نمی رنم .

 زندگی ..... برای استفاده از ل تها و تفریحات اضا ی -20

 ب( اغل  وقت ندارم.   وقت ندارم.الف( اصلاً 

 د( همیشه وقت دارم.  ج( معمولًا به قدر را ی وقت دارم.

 من معمولًا  ردی .... -21

 ب( مشغول هستم .  الف( خیلی مشغول هستم .

 د(اصلًا مشغول نیستم.  ج( مشغول نیستم .

 من بدون اینکه خسته شوم می توانم برای ....-22

ب( مرردت   اد روی امر خاصی رار رنم .الف( مدت زمان خیلی زی

 زمان زیاد روی امر خاصی رار رنم.

د( مرررردت زمرررران   ج( مدت زمان روتاه روی امر خاصی رار رنم .

 خیلی روتاه روی امر خاصی رار رنم.

زمررانی ررره در رلاسررهای پررایین تررر بررودم ، رابطرره خرروب داشررتن بررا  -23

 معلمانم ....

ب( زیرررراد مررررورد   ر می گر ت .زیاد مورد قدردانی قرا الف( خیلی

 قدردانی قرار می گر ت.

د( برره نظررر مرری رسررید ررراملًا برری اهمیررت   ج( به نظر مهم نبود.

 باشد.

پسران شررغل پدرانشرران را برره عنرروان مرردیر یررک موسسرره دنبررال مرری   -24

 رنند زیرا....
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/ 

 

 

ن نظررر ررره الف(آنها مایلند  عالیت موسسه را توسعه بخشند .ب( از ایرر 

 است خوشبخت هستند . پدرانشان مدیر

ج(آنهررا مرری تواننررد نظرررات جدیررد خررود را برره عمررل در آورنررد.د(آنها مرری 

 توانند نیازهای مادی خود را برآورده سازند.

 وقتی در رلاسهای پایین تر بودم دلم می خواست ..... -25

 ب( آدم مهمی باشم.  الف( آدم خیلی مهمی باشم.

 لی باشم.د(آدم معمو   مهمی باشم.ج( آدم نسبتاً 

 من نظم دادن به امور را ..... -26

 ب( دوست دارم.  الف( خیلی دوست دارم.

 د(اصلًا دوست ندارم.  ج( زیاد دوست ندارم.

 زمانی ره راری را شروع می رنم.... -27

الف( هرگ  آن را تررا رسرریدن برره یررک نتیجرره مو قیررت آمیرر  ادامرره نمرری 

 دهم .

ه مو قیررت آمیرر  ادامرره مرری را تا رسیدن به یررک نتیجرر ب(خیلی رم آن 

 دهم .

 ج( گاهی آن را تا رسیدن به یک نتیجه مو قیت آمی  ادامه می دهم.

د(همیشرره آن را تررا رسرریدن برره یررک نتیجرره مو قیررت آمیرر  ادامرره مرری 

 دهم.

 من... -28

 ب( اغل  خسته هستم.  الف( بیشتر مواقع خسته هستم.

 اصلًا خسته نیستم.د(   خیلی رم خسته هستم. ج(

 خرید رردن راری است ره من آن را ... -29
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/ 

 

 

 ب(دوست دارم.  الف( خیلی زیاد دوست دارم.

 د(اصلًا دوست ندارم.  ج( دوست ندارم.

 

 
 
 
 

 پاسخنامه انگیزه پیشرفت هرمنس 
 

 امتیاز  د ج ب الف ردیف امتیاز  د ج ب الف ردیف
1      16      
2      17      
3      18      
4      19      
5      20      
6      21      
7      22      
8      23      
9      24      

10      25      
11      26      
12      27      
13      28      
14      29      
15            

  جمع امتیاز ستون دوم  جمع امتیاز ستون اول
 از دو ستون= جمع رل امتی
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