
(CBQپرسشنامه عقاید وسوسه انگیز )
: سنجش میزان وسوسه برای مصرف مواد مخدرهدف
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1
وسوسه یک واکنش جسمانی است، بنابراین من نمی

توانم جلوي آن را بگیرم.
اگر وسوسه ها را متوقف نکنم، آنها بدتر خواهند شد.2
وسوسه می تواند آدم را تا حد دیوانگیی پیش ببرد.3
وسوسه مرا وادار به مصرف مواد می نماید.4
من همیشه براي مصرف مواد وسوسه هایی دارم.5
من روي وسوسه خود هیچ کنترلی ندارم.6

7
هنگامی که وسوسه شروع می شود، هیچ کنترلی روي

رفتار خود ندارم.

8
در باقیمانده عمرم وسوسه هاي مربوط به مصرف مواد

را خواهم داشت.

9
من نمی توانم علیم جسمانی مربوط به وسوسه مواد را

تحملی کنم.
1
0

وسوسه، مجازات من به خاطر مصرف مواد است.

1
1

اگر شما هرگز مواد را مصرف نکرده باشید، هیچ ایده اي
ندارید در مورد این که وسوسه آن شبیه به چیست،

)بنابراین، شما نمی توانید از من انتظار داشته باشید که
در برابر آن مقاومت کنم(.

1
2

تصاویر یا افکاري که من در حال مصرف مواد دارم، خارج
از کنترل من هستند.
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1
3

وسوسه چنان مرا عصبی می کند که نمی توانم تحمل
کنم.

1
4

من هرگز آماده نخواهم بود که وسوسه مربوط به مواد را
کنترل کنم.

1
5

از آنجا که من در بقیه عمرم وسوسه خواهم داشت، باید
همینی طور پیش روم و مواد مصرف کنم.

1
6

هنگامی که واقعاُُ وسوسه می شوم مواد مصرف کنم،
نمی توانم عملی انجامی دهم.

1
7

من یا وسوسه می شوم که مواد را مصرف کنم یا
 ندارد.وسوسه نمی شوم، بین این دو، حالت دیگري وجود

1
8

اگر وسوسه شدت یابد، مصرف مواد تنها راه مقابله با آن
است.

1
9

به هنگام وسوسه مواد، مصرف الکل براي کنار آمدن با
آن اشکال ندارد.

2
0

وسوسه نیرومندتری از قدرت اراده من است.

روش نمره گذاری و تفسیر
( طراحی شده و هدف آن سنجش2003 )1 سوال بوده که توسط رایت20این پرسشنامه دارای 

 گزینییهی ای7میزان وسوسه برای مصرف مواد مخدر است. طیف پاسییخگوییی آن از نییوع لیکییرت 
بوده که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه گردیدهی است:

گزینهی

1234567امتیاز

برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سواتت را با هم جمع کنید. این
 خواهد داشت. امتیازات باتتر نشان دهنده وسوسه بیشتر فرد140 تا 20امتیاز دامنه ای از 

پاسخ دهنده برای مصرف مواد خواهد بود و برعکس.

روایی و پایایی
این آزمییون از اعتبییار و روایی خییوبی برخییوردار اسییت و پایییایی آن بییا اسییتفاده از ضییریب آلفییای

 گزارش شده است همچیینین روایی صییوری و محتییواییی آن نیییز بییه تایییید اسییاتید و95/0کرونباخ 
(.2011کارشناسان مربوطه رسیده است )چانگ و همکاران، 
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