
 

 

 1(PANAS) یمنفعاطفه مثبت و  یابیارز یاسمق

ین ی رو بدنر گی اننراه   بن اتوان  واتانو  و تن،ن      1988ینس  ر  انس   مقین   ا:  یگذاارنمره  

 5یف  یه  گور  مقسب  ه   کهیه اات گو 20ی را ای« و »عس فه مثبت« اسخته شر  و منف»عس فه  

ی بننر ی  تبنه آهمنورنتوان    کنه( قن ا  را ر  5ینسر )نمن    هیس   با( و  1)نم      کمیس   بای اه  اینه  گه

  رژکنسمی پنو  و  بخشناانت )بنه نقن  اه    50تنس    10ینس   مقی هن  خن ر   بن اشور و رامنه نم ات  یم

1384). 

ی و ب ا 88/0یس  عس فه مثبت  مقی خ ر  ب ای )آلفس( ر ونی اسهگس یب ض  : ییرواو  یاییپا

ی ب ای  اهفته    8یی بس فسصنه  بسه آهمساات ر  اعتبس  آهمو  اه  ا     87/0ی   منفیس  عس فه  مقخ ر   

گننها ش شننر  ااننت  71/0ی  منفننیننس  عس فننه مقی خنن ر  و بنن ا 68/0یننس  عس فننه مثبننت  مقخنن ر  

اه تحنی    ر  ای  پژوهش(.  1384   رژکسمی پو  و  بخش؛ به نق  اه  1988و تن،      کلا ک)واتاو    

مسر  ب  ای شنر.  20و ب ای ب  ای  وایی اسه  ااتفسر  شر. ب اهش مر  بس رو عسم    یر عسمنی تأیی

راننش  100بن ا    RMSEA= 05/0 وCFI = 92/0بس توجه به مقسری  به رانت آمنر  بن ای شنسخ  

منر  رو عنسمنی اه بن اهش   منفنی مثبنت و ا نفومنسر  اه ع 6بس حذف   نتیجه گ فت   توا یمآموه   

ی عس فنه بن ا ک ونبنس ی آلفسیب ض  کههسی برات آمر  نشس  رار ی تحنیج  نتس  .ات خوبی ب خو را  ا

 بسشر.یم( 77/0)ی منفی عس فه ب ا( و 82/0)مثبت 

 ( PANASی )منفاطف مثبت و  ویابی عارزیاس  مق   ( :2پرسش نامه ) 

 . میپذ کیتح هور نج و  11 علاقمنرم. 1

 .  کمیهو  س یهوش 12 و مض  بم. شس یپ  2

 .اما افکنر ش ماس  و  13 . امهر ذوق  3

 . امه یبس ان، خوش ذوق و  14 آشفته و نس احتم. 4

 ق ا م.  یبنس آ ام و  15 .  ومنرمینو  محکم 5

 . امبسا ار مصمم و  16 . گنسهکس ممقص  و  6

 هاتم.  یقیرقآرم  17 .امهر وحشت  7

 هاتم.  یعصب 18 را م.  ، ا یرنابت به  یااحاس  خصمسنه  8

 فدس  و پ  جنب و جوشم. 19 مشتسقم و شو  و شوق را م.  9

 ه ااس  هاتم.  20 .کنمیم  غ و  و افتخس  یا بننراحاس   10

 (PANASی )منف یابی عاطفه مثبت و  ارز یاس مقپاسخ نامه    ( :2نامه )  پاسخ
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1. Positive Affect and Negative Affect Scales 
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