
 

 

 (PSAM) دومکا والدگری خودکارآمدی مقیاس

 : ارزیابی خودکارآمدی والدین  هدف

: خواهشمند است جملات زیر را با دقت بخوانید  شیوه تکمیل
و مشخص کنید تا چه اندازه با هر کدام از این جملات موافق  

می باشید، نظر خود را بر اساس نمره گذاری زیر و با زدن  
 مشخص کنید.  ✓علامت 

: برای بکار بردن این پرسشنامه برای پدر، کلمات مادر را  نکته
 ن نمائید. در کل پرسشنامه با پدر جایگزی

 



 

 

 7 6 5 4 3 2 1 عبارات  ردیف 
مهم نیست که من از چه شیوه ای   1

استفاده می کنم، فرزندم آنچه را که من  
 می خواهم انجام نمی دهد.

       

از مادری خودم )شیوه تربیت فرزند(   2
 اطمینان دارم.

       

هنگامی که بعضی مشکلات بین من و   3
برای درست کردن  فرزندم بوجود می آید، 

 آن کار کمی می توانم انجام دهم. 

       

من می دانم که بعنوان یک مادر، خوب   4
 عمل می کنم.

       

من بعنوان یک مادر، احساس بی فایده   5
 بودن می کنم.

       

فرزندم معمولًا در نهایت، کار خودش را می   6
 کند.

       

)شیوه  من نکاتی در مورد مادری کردن   7
تربیت فرزند( می دانم که برای سایر 

 والدین می تواند مفید باشد.

       



 

 

 

 معرفی پرسشنامه: •

 

پرسشنامه خودکارآمدی والدگری توسط دومکا معرفی شده  

سوال است و پاسخ به این    10است .این پرسشنامه شامل 

  7تا   1پرسشنامه طبق طیف لیکرت هفت درجه ای از 

امتیازبندی می شود.سوالات این پرسشنامه هم برای پدر و  

هم برای مادر قابل استفاده بوده و هدف از طرح این 

ی و ارزیابی میزان خودکارآمدی والدگری در  پرسشنامه بررس 

 پدر و مادر می باشد.  

هنگامی که فرزندم از دست من ناراحت   8
 می شود، معمولًا من تسلیم می شوم.

       

من می توانم اکثر مشکلات بین خودم و   9
 فرزندم را حل کنم.

       

هنگامی که اموری بین من و فرزندم خوب   10
پیش نمی رود، من آنقدر به تلاش ادامه 

 می دهم تا شرایط تغییر کند.

       



 

 

 تعریف مفهومی: •

، توان سازنده  یكند كه خود كارآمد ی( مطرح م1997باندورا )

، ی ، اجتماع یشناخت  یله، مهارتهایاست كه بدان وس یا

تحقق اهداف مختلف، به گونه   یانسان برا یو رفتار یعاطف

داشتن دانش،   یشود. به نظر و یم یسامانده اثربخش  یا

  یكننده ها ین یش ب یافراد پ یقبل  یمهارتها و دستاوردها

ستند، بلكه باور انسان در  ینده افراد ن یعملكرد آ یبرا  یمناسب 

عملكرد  یخود در انجام آنها بر چگونگ  ی ها یباره توانائ 

مختلف با توان   ین داشتن مهارتهایش مؤثر است. بیخو 

ط  یف در شرایانجام وظا یمناسب برا یا به روشهاب آنهیترك

دانند كه   یگوناگون، تفاوت آشكار وجود دارد. "افراد كاملًا م 

انجام   یلازم برا ی ها را انجام دهند و مهارت یفید چه وظایبا

ها موفق    مناسب مهارت   یف دارند، اما اغلب در اجرایوظا

 (   1997)باندورا   .ستندین

  ی زشی، انگیشناخت  ی ها مهارتق پردازش یاز طر  یخودشناس



 

 

ها به رفتار ی كه عهده دار انتقال دانش و توانائ یو عاطف

  یطور خلاصه، خودكارآمد شود. به یماهرانه هستند، فعال م

شود، بلكه داشتن   یها مربوط نم ا مهارتیبه داشتن مهارت 

،  یمختلف شغل  ی ها تیانجام كار در موقع  ییباور به توانا

 .اشاره دارد

 

 لیاتی :تعریف عم •

خودکارآمدی  نمره استاندارد در این پژوهش منظور از   

   ماده ای  10است كه فرد به سوالات   ی ا نمرهوالدگری 

 دهد .میدومکا  پرسشنامة

 

 

 

 

 



 

 

 نمره گذاری پرسشنامه:  •

  7تا  1نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت و از 

 امتیازبندی شده است: 

 مخالف..........................................................موافق

1.........................................................................7 

 به صورت معکوس نمره گذاری می شوند. 8- 6-5-3-1سوالات 

 

 تحلیل ) تفسیر( بر اساس میزان نمره پرسشنامه   •

های به دست آمده را   از تحلیل شما نمره بر اساس این روش

جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه  

داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه  

پرسشنامه داشته  10است در صورتی که به طور مثال شما 

 کنید   10باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 

پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده  مثال: حد پایین نمرات 

 .است



 

 

 = حد پایین نمره  1تعداد سوالات پرسشنامه * 

 حد بالای نمرات  حد متوسط نمرات  حد پایین نمره 

10 40 70 

 

عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید.   10امتیازات خود را از 

   خواهد بود.  70و حداکثر  10حداقل امتیاز ممکن 

  خودکارآمدی والدگری پایینمیزان :    20تا   10 نمره بین  

 است.

متوسط خودکارآمدی والدگری  میزان  :   40تا  20نمره بین  

 است.

 .  استبالا خودکارآمدی والدگری میزان :    40نمره بالاتر از 

 

 

 

 



 

 

 :پایاییروایی و  •

( روایی پرسشنامه توسط 1391در پژوهش جمالی نژاد) 

 اساتید مطلوب گزارش شد.

% محاسبه  80پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ بالای 

 گردید. 

 منبع: •
، بررسی اثربخشی آموزش 1391جمالی نژاد، راضیه،  .1

کودک بر خلافیت کودکان و    –خلاقیت مادر  
خودکارآمدی والدگری مادران کودکان پیش دبستانی، 
 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد. 

 


