
 

 

 ارانآندرز و همک پرسشنامه سبک دفاعی
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 پرسشنامه سبک های دفاعی  •

 امه: معرفی پرسشن

( توسببط آنببدرز و همکبباران در DSQ-40عی )پرسشنامه سبببک هببای دفببا

این پرسشنامه براساس پرسشنامه اولیه بانببد .  تنظیم شد  1993سال  

مکببانیزم  20. تهیببه شببده بببود تحببول یافببت 1983و همکبباران کببه در 

عامبببل رشبببد یافتبببه، رشبببد نایافتبببه و روان آزرده وار از  3دفببباعی را در 

 .سی و تفکیک قرار داده است  یکدیگر مورد بازشنا

 

 تعریف مفهومی : •

مکانیزم های دفبباعی همنببون بسببیاری از مفبباهیم روان تحلیببل گببری، 

لببودگی  مفهومی مبهم و ناشناخته به نظر مببی رسببد و ایببن ابهببام و رازآ

تردیببد را در مببورد حضببور و یببا تبباکیر آن در کببنش هببای روانببی آدمببی 

ی گستراند جایگاه آن اسببت دامن زده است و آننه که این ابهام را م

را کببه از فرویببد تببا روانشناسببان مببن همگببی بببر اهمیببت گسببتره ی چبب 

ناهشیاری در پدیدآیی و ظهور این مکانیزم هببا تاکیببد داشببته و بببرآن 

 (.2005و پروین ،  2002، بوکوک1998پای می فشردند )کوپر،



 

 

مکانیزم های دفاعی در پی فزون خواهی بن و تکانببه هببای ناهشببیار و 

و هببدآ آنهبببا کبباهش اضبببطراب اسببتنی اش بببه راه مبببی افتنببد ناخو

برآمببده از چنببین جنبشببی و یببا مهببار آن و یببا بببرآوردن تمنببای بببن بببه 

 (2002؛میلر،1938طریق مدارا می باشد )فروید،

 

 تعریف عملیاتی: •

اي نمببره سبببک هببای دفبباعی نمره استاندارد در این پژوهش منظور از  

 دهد .پرسشنامة می گویه ای40است كه فرد به سوالات  

 

 پرسشنامه:   مره گذاری روش ن •

مقیاس نمره گذاری به صورت لیکرت می باشد که فرد به هر سوال  

 درجه ای اعلام می کند.   9میزان موافقت خود را در یک مقیاس 

 
 ..........کاملا مخالف .........................کاملا موافق....................................................................................

9...................................................................................................................................................................1 

 
 تفسیر پرسشنامه :  •

های دفاعی  مربوط به هریک از مکانیزم  سوال های    1در جدول شماره  
 و سبک های دفاعی کلی آورده شده است. 



 

 

به دست    18تا    2فرد در هر یک از مکانیزم های دفاعی نمره ای بین  
بیشتر    10می آورد، در هرکدام از مکانیزم های دفاعی که نمره فرد از  

شود، به معنی استفاده فرد از آن مکانیزم است ودر سبک های کلی  
مشخص شده و با نمره میانگین فرد    انگین نمرات فرد در هر سبکمی

در سبک های دیگر مقایسه می شود. فرد دارای سبک دفاعی است  
 که بشترین میانگین را داشته باشد. 

 
 سبک ها و مکانیزم های دفاعی و سوال های  آنها  -1جدول 

 سبک های دفاعی  مکانیزم دفاعی  شماره سوال
  دلیل تراشی  16-4
 رشد نایافته  فراافکنی 29-6
  انکار 18-8
  همه کار توانی  15-9
  ناارزنده سازی  13-10
  گذرا به عمل  20-11
  بدنی سازی  27-12

17-14 
خیال پردازی  
 اوتیستیک 

 

  لایه سازی  22-19
  پرخاشگری منفعلانه 36-23
  جابجایی  33-31



 

 

 
 

 : پرسشنامه   پایایی و روایی •

پرتقال    ، برزیل   ، فرانسه  ژاپن،  چون  کشورهایی  در  پرسشنامه  این 

قرارگ ارزیابی  مورد  نشان  وایران  ژاپن  در  مطالعات  نتایج  است.  رفته 

مادزلی   شخصی  پسشنامه  با  همزمان  روایی  دارای  ابزار  این  که  داد 

این   که  شد  مشخص  نیز  پرتقال  و  برزیل  و  فرانسه  در   . است 

پرسشنامه ابزار مفید و سودمندی به شمار رفته و از روایی و اعتبار  

  مجزاسازی  37-34
  نمره کل:  
  فرونشانی  25-2
 رشد یافته  والایش 38-3
  شوخ طبعی  26-5
  پیشاپیش نگری  35-30

  نمره کل:  
  دیگر دوستی کاذب 39-1
 روان آزرده  تشکل واکنشی  28-7
  عقلانی سازی  24-21
  ابطال  40-32

  نمره کل:  



 

 

بلایا و همکاران    1998) بونساک و همکاران ،  مطلوبی برخوردار است.

 (1388، به نقل از فتحی آشتیانی 2004

نسب   حیدری  توسط  نیز  ایران  در  دفاعی  های  سبک  پرسشنامه 

به  1385) هنجاریابی  مراحل  گرفت.  قرار  وهنجاریابی  بررسی  مورد   )

طور کلی بعد ازبرگرداندن پرسشنامه به زبان فارسی و رفع نواقص آن  

ر پیگیری شد. بنابر یافته های  ادبی دو بخش روایی واعتبا   به لحاظ 

مربوط به روایی محتوایی ، روایی همزمان و روایی سازه ،مشخص شد  

برخوردار   روایی مطلوبی  از  اصلی  پرسشنامه همانند نسخص  این  که 

 (1388، به نقل از فتحی آشتیانی1385است )حیدری نسب ،

 
 منبع:  •

ها  .1 ،آزمون  ،علی  آشتیانی  شناختی  فتحی  روان  ارزشیابی    –ی 
 .1388-شخصیت و سلامت روان، انتشارات بعثت 

 
محمدرضا) .2 شعیری،  لیلا.  نسب،  عاملی  1390حیدری  ساخت   )

 پرسشنامه سبک های دفاعی در نمونه های غیربالینی ایرانی
 


