
 

 

  (IBTآزمون باورهای غیر منطقی جونز )
 

توسط جونز ساخته شدد و    1868  –69این آزمون در سال  
گیددد    ا ر دددا  تددد ین ا زار دددا  انددد ازویکدددز از بدددار  د 

غی منطقدددز در ج دددان اسدددتر در  یادددت  ت قیقددداتز بددده 
 ددا  راتددار    پی امون را طه  ا ر ا  غی منطقز  ا بددن 

عددای ز رددورف گ اتدده  –عددای ز در زمیندده درمددان عق نددز
 100شددام     IBTاست از این آزمون است ادو شدد و اسددتر  
مقیدداب  ا ر ددا  سؤال اسددت بدده  دد  دو سددؤال یدد  خدد دو

سنج    جمعاً دو  ا ر غی منطقددز در ایددن غی منطقز را مز
 ددا مقیدداب  گیدد در ایددن خدد دومددز  آزمون مورد سنج  ق ار

  از حدد  از عبارتن  از: توقع تأیی  از دیگ ان، انتظاراف  ی
-خدددود، سددد زن  خدددود،  ابدددن   مددد او  دددا نابدددامز،  دددز

مسئولیتز  یجانز،  ددی  دلواپسددز ابددط ا ز، اجتنددا  از 
 گ ایزر ماک ،  ا ستگز، درمان گز   ا  تغیی    بمال

یبق ت قیقز به توسط   دز رورف گ اته ماخص ش و 
 پایددان 25مقالدده  ددا  81مددی د  در  1992بدده تددا   ددار سددال 

از این ا زار است ادو گ دیدد و اسددتر   دز یددز نامه دبت    
از ایددن ا ددزار در زمیندده ت قیددق  دد  ر    1970 –92د  د دده 
 ددا  آموزشددز   آموز م اجددع در بارگدداودان   200 ی  از  

امثال آن است ادو نمودو است به موبوعاف ت قیقددز در 



 

 

تنددز، خودباددز، ابددط ا ،   زمیندده سدد درد، اخددت نف ر ان
 (ر 1377 ه نق  از د ناپوش، 1982 دز، خام  ودو است )  

 
 روایی

( در زمینه ر ایددز 1377(  ه نق  از د ناپوش )1989  نارد ) 
بندد : ایددن آزمددون از ر ایددز  سددیار اظ ددار مددز IBTآزمددون 

خو ز   خوردار استر ر ایز این آزمددون  دده سدده ی یددق  دده 
 دست آم و است:

 ددایز بدده از ی یق  مبستگز آن  ا انواع آزمددون ر1
 بنن ر گی    مز ا   یجانز را ان ازوزآش تگ 

 ا  از ی یق  مبستگز آن  ا سای  انواع آزمون ر2
م  وط  ه  ا ر ا  غی منطقز مانن  آزمون  ا ر ددا  

 منطقزر 
از ی یق آزمای  حساسیت آزمون  ه تغییدد اف  ر3

 ددا  درمددان عقایدد  اادد اد  بدده  ددا اسددت ادو از ر ش
 استر  ا ایجاد ش و عای ز در آزمودنز  –عق نز  

 
 

( 1377(  دده نقدد  از د ندداپوش )1984ز راسددکز   اسددمیت )
در یدد  مطالعدده  ددا اسددت ادو از یدد  ر ش بن مقیاسددز  دده 

 ددا  عددای ز   رسز را طه  ا ر ا  غی منطقددز   آشدد تگز
بنندد و  دده ن    از  یمدداران م اجعدده  73پ داختن ر ی  گ  و  



 

 

 ا  آزمددون م بز    اشت ر انز انتخا  ش ن ر از مقیاب
(   آزمددون  ا ر ددا  منطقددز IBTر ا  غی منطقز جددونز ) ا  
(RBT( بدده توسددط شددوربز    یددتمن )ت یدده شدد و، 1977 )

 ا است ادو شدد ر گی    ا ر ا   عقای  آزمودنزج ت ان ازو
مقیدداب ابددط ا  آشددکار، آزمددون ااسدد دگز  ي ددااز آزمددون

حالددت ابددط ا   ددم اسددت ادو شدد ر  – دد ، آزمددون ردد ت
د   به  ین    ی  از متغی  ددا  نتایج ت قیق ناان مز

اوق ب ایب  مبستگز زی   جود دارد؛ بدد یب  مبسددتگز 
-آمددار  معنددز 99/0 ا  اوق در سطح  ین ب ایب آزمون

 دار استر 
 میزان ب ایب  مبستگز  ه ش ح ذی  است:

بددددد یب  مبسدددددتگز  دددددین آزمدددددون  ا ر دددددا   ر1
 استر   66/0غی منطقز   مقیاب ابط ا  آشکار  

آزمددددون  ا ر ددددا   بدددد یب  مبسددددتگز  ددددین  ر2
 استر   59/0غی منطقز   آزمون ااس دگز     

بددددد یب  مبسدددددتگز  دددددین آزمدددددون  ا ر دددددا   ر3
 استر   71/0غی منطقز   آزمون  ا ر ا  منطقز 

ب یب  مبستگز  ین آزمون  ا ر ا  منطقز    ر4
 استر  69/0مقیاب ابط ا  آشکار  

ب یب  مبستگز  ین آزمون  ا ر ا  منطقز    ر5
 تر اس  70/0آزمون ااس دگز     



 

 

بددددد یب  مبسدددددتگز  دددددین آزمدددددون  ا ر دددددا   ر6
 77/0حددالتز  –غی منطقددز   آزمددون ابددط ا  ردد ت 

 (ر 1377است )د ناپوش، 
 دددا  مقددد ماتز (، در  نجدددار 1377 مچندددین د نددداپوش )

آزمدددون  ا ر دددا  غی منطقدددز جدددونز،  ددد ا    رسدددز ر ایدددز 
آزمون از د  ر ش ر ایددز رددور    ر ایددز  مگدد ا اسددت ادو 

-آن مورد تأییدد  متخااددان ر ان  بن  به ر ایز رور مز
ت  یتددز قدد ار گ اددتر  دد ا    رسددز ر ایددز شناسددز   عمددو 

 مگدد ا،  مبسددتگز آزمددون  ا ر ددا  غی منطقددز جددونز  ددا 
آزمون ااسدد دگز  دد  م اسددبه شدد  بدده بدد یب  دده دسددت 

دار معنددز( α =  01/0( از نظ  آمددار  در سددطح )82/0آم و )
 تاخیص دادو ش ر 

 
 پایایی
(  دددا اسدددت ادو از 1380  از ردددادقز )(  ددده نقددد 1969جدددونز )

ر ش آزمون مج د ماا  و نمود به پایایز آزمون معادل 
گاندده  ددا  دومقیدداباستر   پایایز    ی  از خ دو  92/0

-مقیدداب  میانگین پایایز  مه خ دو  80/0تا    66/0آن از  
( 1380(  ه نقدد  از رددادقز )1977)  1استر نمسون  74/0 ا  

بندد  زیدد ا نمدد و آزمددون رش مددزپایددایز آزمددون را خددو  گددزا

 
1.Nelson 



 

 

بندد ر پایددایز  قتددز بدده ادد د ت ددت ااددار اسددت تغییدد  مددز
 از سه ی یق  ه دست آم و است: IBTآزمون  
 ددایز بدده از ی یق  مبستگز آن  ا انواع آزمددون ر1

 بن ر گی   مزآش تگز  یجانز را ان ازو
-از ی یق م اسبه  مبستگز آن  ا سای  آزمددون ر2

ی منطقدددز مثددد     دددا  دیگددد  م  دددوط  ددده  ا ر دددا  غ
 3(   یددا آزمددون راتار ددا  منطقددزIT) 2آزمددون عقایدد 

(RBI) 
 
از ی یق آزمای  حساسیت آزمون  ه تغییدد اف  ر3

 ددا  درمددانز  عقایدد  اادد اد بدده  ددا اسددت ادو از ر ش
 عق نز، عای ز در آزمودنز ایجاد ش و استر 

پایددددایز آزمددددون از ی یددددق آل ددددا  ب انبددددا  در پدددد     
 آم ر     ست 86/0(  1384شی زاد )

 
 شيوه اجرا

م اد  است به  دده رددورف   –این آزمون، ی  آزمون باغذ
 ددا نامدده ا  م او  ا پاسخ  شودر پ سانامهگ   ز اج ا مز
 ددا خواسددته  ددا توزیددع شدد و    عدد  از آندر  ددین آزمددودنز

 شددود بدده جمدد ف را  دده دقددت خواندد و   در   گدده پاسددخمددز
موااددق، ندده نامدده یکددز از عبدداراف بددامً  موااددق، تددا حدد   

 
2.Idea Inventory 

3. Rational Behavior Inventory (RBT) 



 

 

موااددق ندده مخددالح، تددا حدد   مخددالح   بددامً  مخددالح را 
شددود بدده جددوا   ددا گ تدده مددزع مددت  زنندد ر  دده آزمددودنز

 ا ر ااً میزان موااقت یددا ر یح یا غمط  جود ن ارد   آن
 مخال ت خود را  ا    ی  از این بار  ان ماخص بنن ر 

-گذار  ایددن پ ساددنامه  دده ر ش لیکدد ف   پددنجر ش نم و
ندده موااددق ندده  –تددا حدد   موااددق –ا  )بددامً  موااددقنددهگزی

بددامً  مخددالح( اسددت،  دده  دد   –تددا حدد   مخددالح –مخددالح
-تعمددق مددز 5تددا  1اسدداب م  ددو  سددؤال نمدد و  گزیندده    دد 

گیدد در بددون در پ ساددنامه سددؤانف مثبددت   من ددز  جددود 
گددذار  معکددوب اسددت، دارد، در سؤانف من ز شیوو نمدد و

 5ؤال  ه گزیندده بددامً  موااددق نمدد و    ین ن و به در ی  س
دادو میاود   در سؤال دیگ   ه گزینه بددامً  مخددالح نمدد و 

غی منطقددز  ددودن در  5تعمق مز گی در  ه  دد  حددال نمدد و   5
    سؤال را مز رسان ر 

 
معکوب مز گی ن    سؤانتز به نم و   -1ج  ل شمارو 

 موارد زی   ستن  
4 5 11 14 15 16 17 22 25 29 30 
31 32 35 36 37 39 40 41 43 44 45 
48 52 54 56 57 58 59 60 61 63 64 
65 68 70 77 80 83 85 86 87 88 91 
92 93 94 95 97 98 99 100    



 

 

آزمودنز    سؤال را خوان و   موااقت یا مخال ددت خددود را 
 ا توجه  ه گزینه  ددا ماددخص مددز بندد ر نمدد و  ددان در ایددن 

ز   نم و پایین ناددانه  ددا ر پ سانامه ناانه  ا ر غی منطق
منطقز استر  ه    ی  از درجاف اوق  ا توجدده  دده بمیدد  

معنددز بدده نم و گذار  نم و خارز تعمق مز گیدد د  دده ایددن  
د ندد و غی منطقددز  ددودن ادد د موااقت  ا یدد  جممدده ناددان

د ندد و اسددت، در حددالز بدده موااقددت  ددا جممدده دیگدد  ناددان
مخالح  ودن منطقز  ودن ا د استر یا عکس این حالت،  

 ا ی  جممه ناان د ندد و غی منطقددز  ددودن ادد د   موااددق 
  ودن، ناانه منطقز  ودن ا ستر  ه عنوان مثال:

 ر   ایم م م است به دیگ ان م ا تأیی  بنن ر1سؤال 
نه موااق نه مخالح -3تا ح   موااق -2بامً  موااق    -1

 بامً  مخالح -5تا ح   مخالح        -4  
ر  به دیگ ان  ه من احت ا   گذارن ،  ر د ست دا11سؤال 

 اما نه این به حتماً  ای  احت ا   گذارن ر
نه موااق نه -3تا ح   موااق  -2بامً  موااق     -1

 بامً  مخالح-5تا ح   مخالح           -4مخالح      
 
 گذارینمره

گددذار   دد ین ن ددو اسددت بدده  ددا اسددت ادو از بمیدد  نمدد و 
 د را در  دد  سددؤال ماددخص مخاوص  دد  مقیدداب نمدد و ادد 

گددذار  در بمیدد  بنیمر این نم و  ا توجه  دده ج ددت نمدد ومز



 

 

، 1از بامً  موااق تا بامً  مخالح یا   عکس ممکددن اسددت  
 اشدددد ر در پایددددان نمدددد اف ادددد د را در سددددؤانف  5، 4، 3، 2

گوناگون جمع نمودو تا نم و ب  ا د  دده دسددت آیدد ر  جمددع 
قیدداب نمدد و بدد  آن نمدد اف م  ددوط  دده سددؤانف  دد  زیدد  م

د ددد ر جمدددع نمددد و اددد د در  مددده مقیددداب را تادددکی  مدددز
 ددا نمدد و بدد   ا ر ددا  غی منطقددز ادد د را ناددان مقیدداب

خوا   دادر نم و  ان ناددانه  ددا ر غی منطقددز   حدد ابث  آن 
است   نم و پددایین ناددانه  ددا ر منطقددز   حدد اق  آن   500
  نمدد و  50مقیدداب نمدد و  ددان  اسددتر  دد ا   دد  خدد دو 100

 (ر 1384 اش  )در گ ،   مز  10ایین پ
 

 (IBTهای باورهای غیر منطقی )خرده مقیاس
بنددان بدده قددبً   یددان شدد  آزمددون از بندد  سددؤال  ددم        

تاددکی  شدد و اسددت بدده  دده دو قسددمت دو سددؤال تقسددیم 
شددد و   ددد  قسدددمت یکدددز از  ا ر دددا  غی منطقدددز نظ یددده 

 نمای ر گی   مزعق نز، عای ز الیس را ان ازو
-مقیدداب  دده شدد ح زیدد  مددزین آزمون شددام  دو خدد دو نا  ا
  اش :
مقیاس عقیده ضرورت تأیید و حمایت  دیرتران خرده -1
(DA) 

بن  بدده گی   مزمقیاب این  ا ر ا د را ان ازواین خ دو
 من  ای  مورد تأیی   مدده اادد اد جامعدده یددا  مدده بسددانز



 

 

شناسددن  قدد ار گیدد     مددن   بار ددایم  قتددز مدد ا مددز كدده
 ا م   تأیی   زنن  یا یم به دیگ ان    آنارزشمن   ست

آن بددده نز    بددد  ر  اسدددت مدددورد تأییددد    حمایدددت 
، 51، 41، 31، 21، 11، 1دیگدد ان  اقددع شددو ر دو سددؤال 

 گی در این  ا ر غی منطقز را ان ازو مز  91، 81،  71، 61
 (HSEمقیاس انتظارات بالا از خود )خرده  -2

-گیدد   مددزرا اندد ازومقیاب این  ا ر   عقیدد و  این خ دو
بن  به مددن  ایدد  حدد ابث  بمددال، لیاقددت   شایسددتگز را 
داشته  اشم یا نزمه داشتن لیاقت   شایسددتگز  جددود 

، 2حدد ابث  تدد ش، اعالیددت   بدداردانز اسددتر دو سددؤال 
ایدددددددددددن  دددددددددددا ر  92، 82، 72، 62، 52، 42، 32، 22، 12

 بن ر گی   مزغی منطقز را ان ازو
 (BPسرزنش )  مقیاس تمایل بهخرده  -3
بندد  بدده گیدد   مددزمقیدداب ایددن  ددا ر را اندد ازواین خ دو 

ا د اعتقاد دارد گ   ز از م د    ذاف   شدد  ر  سددتن  
   ای   ه ش ف تنبیه شون ، ا د عقی و دارد خودش یددا 

شددون   ایدد  تنبیدده   بسانز بدده م تکددب بددار خ قددز مددز
، 83، 73، 63، 54، 23، 13، 3مجدددازاف شدددون ر دو سدددؤال 

 سنج ر این  ا ر غی منطقز را مز  93
 (FRمقیاس واکنش به ناکامی )خرده  -4
مقیدداب ایدددن  ددا ر   عقیددد و غی منطقدددز را ایددن خددد دو 

گوی : اگ   قددایع گی   مز بن  به ا د  ه خود مزان ازو



 

 

خوا   ن ایت ناراحتز یور نباش  به ا  مز  حوادث آن
ل  دددا  زیددداد  را  ددده دنبدددا   یچدددارگز اسدددت    ددد  ختز

، 4مقیدداب عبارتندد  از  خوا   داشتر سؤانف این خدد دو
14 ،24  ،34 ،44  ،54 ،64 ،74  ،84 ،94   
 (EIمقیاس بی مسئولیتی عاطفی )خرده  -5
-مقیدداب ایددن  ددا ر غی منطقددز خددود را اندد ازوایددن خدد دو 

 ددا   گویدد  آشدد تگزبندد  بدده  دده خددود مددزگیدد   مددز
ف    ددا  ر حددز مددن ناشددز از مسددا     ماددک ندداراحتز

حدددوادث  ددد  زنددد گز  سدددتن ، اگددد  م دددط  ، ااسددد دو، 
غمگین، خامگین   آش ته  سددتم  دده خددای  مسددا     
حوادثز است به در زن گز من  جددود داردر ایددن ر یدد اد 
 ا   حوادث خارجز  ستن  بدده سددبب حالددت عددای ز   

 ددا  یجددانز مددن  سددتن  ندده مددن     داشددت مددن از آن
، 35، 25، 15، 5: مقیدداب عبارتندد  ازرسددؤانف ایددن خدد دو

    ر 95، 85،  75، 65،  55، 45
 (AOمقیاس نررانی زیاد تؤام با اضطراب )خرده  -6     

بندد  گیدد   مددزمقیاب ایددن  ددا ر ادد د را اندد ازواین خ دو 
به اگ  ق ار است حادثه یا ات اق      خط نابز ر  د   

یور بمز حددوادث خط نددا   ای   میاه نگ ان آن  ود  ه
شددود وجب ن ایددت ندداراحتز   نگ انددز مددز      میاه م

 ندددا  این  ایددد   میاددده  ددده خدددای  آن شددد ی اً نگددد ان   



 

 

مقیدداب عبددارف اسددت از ناراحت  ودر سؤانف ایددن خدد دو
 ر 96، 86، 76،  66، 56،  46، 36، 26،  16، 6
 (PAمقیاس اجتناب مشکلات )خرده  -7      

گیدد د بدده ادد د  دده مقیاب این  ا ر را ان ازو مزاین خ دو
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