
چگونه يک سوينار خوب ارائه دهين

يه سٕيٙبس خٛة داساي ثخطٟبي صيش است:

هقذهه

ثيبٖ وٙيذ سٕيٙبستبٖ دسثبسٜ چيست.

ٔسئّٝ سا ثٝ اختػبس تؼشيف وٙيذ.

انگيسه

ايذ.تٛضيح دٞيذ وٝ چشا ايٗ ٔٛضٛع سا ا٘تخبة وشدٜ

ثٍٛييذ وٝ ٔٛضٛع تحميك ضٕب اص چٝ خٟت خبِت ٚ ٔفيذ است.

تاريخچه

ثٍٛييذ ديٍشاٖ دس حُ ايٗ ٔسئّٝ تب چٝ حذ پيص سفتٝ ا٘ذ.

ٞبي ضٕب ٘ٛ ٞستٙذ، ٘طبٖ دٞيذ وٝ ديٍشاٖ ٔسئّٝ ٔٛسد ٘ظش ضٕب سا حُ ٘ىشدٜ يب ثٝ سٚش اٌش يبفتٝ

ضٕب حُ ٘ىشدٜ ا٘ذ.

دستاورد

ٞبي خٛد سا ساخغ ثٝ ٔسئّٝ ٔٛسد ٘ظش ثغٛس اختػبس اسائٝ دٞيذ.يبفتٝ

ضٛد.يي است ٚ چشا ثٝ خٛاة ٔٙبست ٔٙدش ٔيسٚش ضٕب داساي چٝ ٚيژٌيٟب

خضئيبت سا دس حذ ٔٙبست ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٚلت تٛضيح دٞيذ.

ٞبي خٛد ثغٛس ٔطخع خذا وٙيذ.ٞبي ديٍشاٖ سا اص يبفتٝيبفتٝ ٕٞٛاسٜ

جوع تنذي

خلاغٝ آ٘چٝ سا وٝ ٌفتيذ ثيبٖ وٙيذ.

اي ٞستيذ ٚ چٝ ٔشاحّي سا دس ّٝاٌش تحميك ضٕب دس حبَ پيطشفت است، ثيبٖ وٙيذ وٝ دس چٝ ٔشح

پيص داسيذ.

ضبيذ وسي پيطٟٙبد ٔفيذي ثٝ ضٕب ثىٙذ.

اي سا وٝ دس ساستبي تحميك ضٕبست ٘طبٖ دٞيذ. اٌش تحميك ضٕب ثٝ پبيبٖ سسيذٜ، ٔسبئُ ثبلي ٔب٘ذٜ

ضبيذ وسي دسخستدٛي ٔسئّٝ اي خذيذ ثبضذ.

است ثخطٟبيي اص سٕيٙبس وٓ سٍ٘تش اص ثٝ تٙبست ٚلت ٚ ٘ٛع سٕيٙبس ٚ ٘يض ٘ٛع ٔخبعجبٖ، ٕٔىٗ 

ثخطٟبي ديٍش اسائٝ ضٛد.

اخلاق ارائه سوينار
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 سػبيت ادة ٚ احتشاْ:

 ا٘ذ.٘سجت ثٝ حبضشيٗ وٝ ثب حضٛس خٛد ثٝ ٘ظشات ضٕب احتشاْ ٌزاضتٝ

 ا٘ذ.٘سجت ثٝ دػٛت وٙٙذٌبٖ وٝ وبس ضٕب سا اسصضٕٙذ ضٕشدٜ

 دٞيذ.٘مذ لشاس ٔي٘سجت ثٝ ٔحممب٘ي وٝ ٘ظشضبٖ سا ٔٛسد ثشسسي ٚ 

 ا٘ذ.٘سجت ثٝ افشادي وٝ دس پيطشفت تحميك ضٕب سٟٕي داضتٝ

 سػبيت غذالت ٚ فشٚتٙي:

 وٙيذ.ٍٞٙبٔي وٝ إٞيت ٔسئّٝ خٛد سا ثيبٖ ٔي

 ٌٛييذ.صٔب٘ي وٝ اص إٞيت يبفتٝ ٞبي خٛد سخٗ ٔي

 ضٕبسيذ. ٍٞٙبٔي وٝ ٔضايب ٚ ٔؼبيت وبس خٛد سا ثش ٔي

 ضٙٛيذ.د )ثدب يب ٘بثدب( ٔيٚلتي وٝ اص حبضشيٗ ا٘تمب

 هذف در سوينار

  چٝ چيضي ٞذف است دس اسائٝ سٕيٙبس،

 فبيذٜ سسب٘ذٖ ٚ فبيذٜ ثشدٖ اص اسائٝ ٔغبِت

 ايدبد صٔيٙٝ ثشخٛسد افىبس ٚ ٕٞىبسي ػّٕي 

 ايدبد اٍ٘يضٜ دس ديٍشاٖ ثشاي ٔغبِؼٝ ٔمبلات ضٕب

 :٘يستدس اسائٝ سٕيٙبس، ٞذف 

 اسائٝ تٕبْ خضئيبت يه ٔسئّٝ 

 اسائٝ تٕبْ آ٘چٝ سا وٝ ضٕب دسثبسٜ يه ٔٛضٛع خبظ ٔيذا٘يذ.

 ثٝ تحسيٗ ٚاداضتٗ ديٍشاٖ دس ٔمبثُ ٞٛش ٚ استؼذاد خٛدتبٖ

 هاهها قثل از ارائه

 ثبيذ ا٘دبْ دٞيذ:

 ٔغبِؼٝ وبفي پيشأٖٛ ٔسئّٝ ٔٛسد ٘ظش

 تفىش فشاٚاٖ دس خٟت پيذا وشدٖ ساٜ حُ ٔٙبست

 يب ثٟيٙٝ ثٛدٖ ساٜ حُ صحٕت صيبد ثشاي ٘طبٖ دادٖ دسستي ٚ 

 اٞتٕبْ ثسيبس ثشاي ٘ٛضتٗ دليك، ٔٙظٓ ٚ ضفبف يبفتٝ ٞب

 حبلا حشفي ثشاي ٌفتٗ داسيذ وٝ احتٕبلاً ديٍشاٖ ثٝ ضٙيذٖ آٖ ػلالٕٙذ٘ذ.

 نوع سوينار شوا کذام است؟ 
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 ٌضاسش پيطشفت تحميك

 ضبُٔ ٘تبيح تب وٖٙٛ ٚ ٔٛا٘غ ٔٛخٛد  

 اسائٝ ٔمبِٝ دس وٙفشا٘س تخػػي

 ه يب دٚ ٘تيدٝ تثجيت ضذٜضبُٔ ي

 پيطٟٙبد ٔٛضٛع سسبِٝ

ضبُٔ ثشسسي تحميمبت ديٍشاٖ ٚ ٘طبٖ دادٖ ايٙىٝ ٔٛضٛع پيطٟٙبدي ٔسئّٝ ايست حُ ٘طذٜ ٚ 

 ٔٛسد تٛخٝ اُٞ فٗ

 دفبع ٟ٘بيي اص سسبِٝ

 ايذ. ضبُٔ اسائٝ خلاغٝ تٕبْ ٘تبيح ثذست آٔذٜ ٚ ٘طبٖ دادٖ ايٙىٝ ثٝ اٞذاف ٔمشس سسيذٜ

 دستبٚسدٞبي ٌزضتٝ دس ٔػبحجٝ استخذاْاسائٝ 

 هذت ارائه 

 ثستٝ ثٝ ٘ٛع سٕيٙبس ٔذت صٔبٖ اسائٝ ٔتفبٚت است.

 ٕٞٛاسٜ اص ٔذت صٔبٖ اختػبظ دادٜ ثٝ ضٕب ٔغّغ ضٛيذ.

 ػٙٛاٖ ٚ ٔحتٛاي سٕيٙبس خٛد سا ثب تٛخٝ ثٝ ٔذت ا٘تخبة وٙيذ.

 هخاطة شوا کيست؟

 ٘ٛع ٔخبعجبٖ خٛد سا ثطٙبسيذ.

 سضتٝ ٔٛسد ٘ظش؟افشاد خجشٜ دس 

 ٞبي ٔختّف؟افشاد ٔتخػع دس سضتٝ

 ٔذيشاٖ اخشائي؟

 دا٘طدٛيبٖ دس سضتٝ ٔٛسد ٘ظش؟

 دا٘طدٛيبٖ دس سضتٝ ٔختّف؟

 ثستٝ ثٝ ٘ٛع ٔخبعجبٖ، صثبٖ ٚ ٘حٜٛ اسائٝ ضٕب فشق خٛاٞذ وشد.

 هفته قثل از ارائه

 ٕ٘بيٝ )اسلايذ( ٞبي خٛد سا ثب تٛخٝ ثٝ ٔخبعجبٖ خٛد تٟيٝ وٙيذ.

 اغغلاحبت لبثُ دسن ثىبس ثجشيذ. ِغبت ٚ

 حٛغّٝ ضٙٛ٘ذٜ سا دس ٘ظش ٌشفتٝ ثٝ ٔيضاٖ ٔٙبست ٚاسد خضئيبت ضٛيذ.

 ثب ثىبس ثشدٖ ضىُ ٚ ٔثبَ دس خبي ٔٙبست ثٝ دسن ضٙٛ٘ذٜ وٕه وٙيذ.
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 سٕيٙبس خٛد سا دس تٟٙبيي ٚ سپس دس حضٛس دٚستبٖ تٕشيٗ وٙيذ.

 اضىبِٟبي اسائٝ خٛد سا ٔطخع وشدٜ سفغ وٙيذ.

 اد ٕ٘بيٝ ٚ ٔذت ٔٙبست ٕ٘بيص ٞشيه سا ثذست آٚسيذ.تؼذ

  

 ثبسٞب اسائٝ خٛد سا تٕشيٗ وٙيذ، ِٚي خٕلات سا حفظ ٘ىٙيذ.

 آخشيٗ تػحيحبت سا ا٘دبْ دٞيذ.

 ٌزاسي( سا حزف وٙيذ.وّيٝ اغلاط ٘ٛضتبسي )ألائي، ا٘طبئي ٚ ٘طبٖ

 خٛاٞذ ضذ. اضتجبٞبت ٞشچٙذ وٛچه ٘طب٘ٝ ثي دلتي ضٕب، وٝ غفتي ٔٙفي است، تّمي

 اص دٚستي ثخٛاٞيذ وٝ ٕ٘بيٝ ٞبي ضٕب سا ثٝ دلت ثٝ ٔٙظٛس تػحيح ثخٛا٘ذ.

 اص فبيُ اسائٝ خٛد چٙذ ٘سخٝ پطتيجبٖ تٟيٝ وٙيذ ٚ دس سٚص اسائٝ ثٝ ٕٞشاٜ داضتٝ ثبضيذ.

 ضت لجُ اص اسائٝ، خٛاة ٚ استشاحت وبُٔ داضتٝ ثبضيذ تب سٚص ثؼذ دس ثٟتشيٗ ٚضؼيت سٚحي ثبضيذ.

 از ارائه ساعت قثل

 حتٕبً حتٕبً حتٕبً ٔحُ سٕيٙبس سا ثشسسي ٚ تدٟيضات اسائٝ سا أتحبٖ وٙيذ.

 دس غيش ايٗ غٛست، تمشيجبً ٔغٕئٗ ثبضيذ وٝ ثب اضىبِي غيش ٔٙتظشٜ ٔٛاخٝ خٛاٞيذ ضذ.

اٌش دس ضشٚع اسائٝ، تدٟيضات دسست وبس ٘ىٙذ سٚحيٝ ضٕب تضؼيف ٚ ٚلت حبضشاٖ تّف خٛاٞذ ضذ. 

 پيطٍيشي وٙيذ. اص ايٗ أش خذاً

 در زهاى ارائه

 ثب ِجبسي ٔٙبست ٚ ظبٞشي آساستٝ دس ٔمبثُ حبضشيٗ لشاس ثٍيشيذ. 

 چٟشٜ اي آساْ ٚ ٔغٕئٗ ٘طبٖ دٞيذ.

دس ضشٚع، دس خبيي وٝ احتيبج ثٝ ٔؼشفي داسيذ، خٛد، دا٘طٍبٜ خٛد ٚ ٕٞىبساٖ خٛد سا )اٌش وبس 

 ٔطتشن است( ٔؼشفي ٕ٘بييذ. 

 شٚي حبضشيٗ ايستبدٜ ثٝ آٟ٘ب ٍ٘بٜ وٙيذ.سٚي غٙذِي ٘ٙطيٙيذ. سٚث

 ٔب٘غ ديذٖ تختٝ يب پشدٜ ٕ٘بيص ٘طٛيذ.

 ثب ػزس خٛاٞي ضشٚع ٘ىٙيذ. 

  “خٛاٞٓ.ٌيشْ پٛصش ٔياص ايٙىٝ ٚلت ضٕب سا ٔي”ٔثلاً 

 )اداهه(در زهاى ارائه  

 ضتبثضدٜ حشف ٘ض٘يذ ٚ وّٕبت سا ٚاضح ادا وٙيذ.

 حفظ ضذٜ ٍ٘ٛييذ. اص سٚي ٕ٘بيٝ ٞب ٘خٛا٘يذ. خٕلات اص لجُ
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 ثٝ ٔٛضٛع فىش وٙيذ. صثبٖ، افىبس ضٕب سا ثغٛس عجيؼي د٘جبَ خٛاٞذ وشد.

 غذاي خٛد سا عٛسي تٙظيٓ وٙيذ وٝ ثٝ دٚستشيٗ فشد ثشسذ.

 دس سبِٗ ثضسي اص ٔيىشٚفٗ استفبدٜ وٙيذ.

 ثغٛس ٔجٟٓ يب ٘دٛا ٌٛ٘ٝ سخٗ ٍ٘ٛييذ.

 ٚاسد ثحث دٚ عشفٝ ثب يىي اص حبضشيٗ ٘طٛيذ.

 )اداهه(ارائه   در زهاى

 ٌش خٟت اضبسٜ ثٝ ضىّي وٝ دس ثبسٜ آٖ غحجت ٔي وٙيذ استفبدٜ وٙيذ.اص اضبسٜ

ٌش چٛثي يب فّضي استفبدٜ وٙيذ. د٘جبَ وشدٖ ٘ٛع ٘ٛسي )ِيضسي( ثشاي چطٓ خستٝ تشخيحبً اص اضبسٜ

 وٙٙذٜ است. 

 ٌش ثپشٞيضيذ.اص دائٕبً حشوت دادٖ ثيدبي ثذٖ يب اضبسٜ

 حشوت ٘يض ٘جبضيذ.ِٚي خطه ٚ ثي 

 دس غذاي خٛد، ضٛس ٚ ػلالٝ ثٝ ٔٛضٛع سا ثشسب٘يذ.

 ثب غٛت يىٙٛاخت سخٗ ٍ٘ٛييذ صيشا تٛخٝ حبضشيٗ سا اص دست ٔي دٞيذ.

 در پاياى ارائه

 دس خبتٕٝ، غحجتٟبي خٛد سا ثب خٕلاتي ضفبٞبً خٕغ ثٙذي وٙيذ.

 ب٘يذ.ختٓ اسائٝ سا ثٝ ٚضٛح ثب خّٕٝ اي اػلاْ وشدٜ ٔٙتظش سئٛالات ثٕ

 “غحجت ٔٗ ثٝ پبيبٖ سسيذ. اص تٛخٝ ضٕب ٔتطىشْ.”ٔثُ: 

 “اسائٝ ٔٗ ثٝ پبيبٖ سسيذ. ثب تطىش اص ٚلت ضٕب، آٔبدٜ پبسخ ٌٛئي ثٝ سئٛالات ٞستٓ.”ٔثُ: 

 رعايت وقت

 دس صٔبٖ اسائٝ، ٔحذٚدٜ ٚلت سا اويذاً ٚ خذاً سػبيت وٙيذ.

 ضٛيذ.ثب خبسج ضذٖ اص ٚلت، اص حٛغّٝ حبضشيٗ ٘يض خبسج ٔي

 احترام ته وقت ديگراى شرط ادب است.ا٘ذ. حبضشيٗ ثشاي ٚلت خٛد ثش٘بٔٝ سيضي وشدٜ

 ٕٔىٗ است اسائٝ وٙٙذٜ ثؼذي سا دس تٍٙٙبي صٔب٘ي لشاس دٞيذ.

 ِزا ٔىشساً ثٝ سبػت ٍ٘بٜ وٙيذ.

 ايذ عشح لجّي داضتٝ ثبضيذ.ثشاي وٛتبٜ وشدٖ اسائٝ دس حبِتي وٝ ٚلت وٓ آٚسدٜ

 پاسخدر زهاى پرسش و 

 اخبصٜ ثذٞيذ ٌٛيٙذٜ سئٛاَ خٛد سا وبُٔ وٙذ. غحجت اٚ سا لغغ ٘ىٙيذ.
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پس اص ضٙيذٖ وبُٔ سئٛاَ ثٟتش است آ٘شا ثشاي حبضشيٗ )دس غٛست ِضْٚ ثٝ ثيبٖ ٔٙبسجتش( تىشاس 

 وٙيذ تب:

 ٞٓ خٛد ٚ ٞٓ سئٛاَ وٙٙذٜ اص دسن دسست آٖ اعٕيٙبٖ حبغُ وٙيذ.

 خٛاة آٖ ضٛ٘ذ. ديٍش حبضشيٗ ٘يض ثٟتش ٔتٛخٝ سئٛاَ ٚ

دس غٛستيىٝ خٛاة عٛلا٘ي يب اص ػلالٝ ٚ حٛغّٝ حبضشيٗ خبسج است، پبسخ وبُٔ سا ثٝ ثؼذ اص 

 خّسٝ ٔٛوَٛ وٙيذ.

 )اداهه(در زهاى پرسش و پاسخ  

 ضٛد.پبسخ دادٖ ثب ِحٗ تٟبخٕي يب تذافؼي ٘طب٘ٝ ضؼف تّمي ٔي

ثسيبس ثٟتش اص  “ٛاة ضٕب سا ثؼذا پيذا وٕٙٓ٘يذا٘ٓ ِٚي ٔيتٛا٘ٓ خ”اٌش پبسخ سئٛاِي سا ٕ٘يذا٘يذ خّٕٝ 

 تملاي ثيٟٛدٜ ٚ دادٖ خٛاة غّظ است.

 هحتواي نوايه ها

 ٞش ٕ٘بيٝ )اسلايذ( سا ثٝ ثيبٖ يه يب دٚ ٘ىتٝ اختػبظ دٞيذ.

 ٕ٘بيٝ ٞب ثبيذ سيش ٔٙغمي سٚاٖ ٚ ٔٙبسجي سا د٘جبَ وٙٙذ.

 حيٗ تٕشيٗ سيش ٔٙغمي ثٟيٙٝ سا پيذا وٙيذ.

 تؼذاد خغٛط ٘ٛضتٝ سا ثسيبس ٔحذٚد وٙيذ.دس ٞش ٕ٘بيٝ، 

 خلاغٝ ٘ٛيسي وٙيذ.

 پبساٌشاف ٘ٙٛيسيذ.

 ٞب خٛدداسي وٙيذ.( ٘ٛضتٝ ٚ فشَٔٛ اص ٔمبلات دس ٕ٘بيcut and pasteٝاص وپي وشدٖ ٚ چسجب٘ذٖ )

 آيٙذ. ثي ويفيت ثٙظش ٔي

 )اداهه(هحتواي نوايه ها  

 استفبدٜ  وٙيذ. دس ثيبٖ ٞش ٘ىتٝ دس غٛست أىبٖ اص ضىُ ٚ ٕ٘ٛداس

 ضىُ اص ٘ٛضتٝ ٌٛيبتش است.

 أب اص ضىّٟبي ثذٖٚ ويفيت استفبدٜ ٘ىٙيذ.

 ا٘ذ.ضىّٟبي اسىٗ ضذٜ ٔؼٕٛلاً ثذٖٚ ويفيت

 دس خبي ٔٙبست، اص ٔثبِٟبي سبدٜ ٚ ٌٛيب ثٟشٜ ثٍيشيذ.

 خٛاٞيذ ثٍٛييذ.ايذ ٚ حبلا چٝ ٔيپس اص ٞش چٙذ ٕ٘بيٝ، يبدآٚسي وٙيذوٝ تب ثٝ حبَ چٝ ٌفتٝ

 دس ٘تيدٝ حبضشيٗ غحجت ضٕب سا ساحتتش د٘جبَ خٛاٞٙذ وشد.
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 )اداهه(هحتواي نوايه ها  

 چٙذ ٕ٘بيٝ فشػي وٝ ثشخي اص خضييبت سا ثٟتش ٘طبٖ دٞذ آٔبدٜ وٙيذ.

 دس غٛست ِضْٚ ٘طبٖ دٞيذ. تٟٙبٞبي فشػي سا ٕ٘بيٝ

 ٔثلاً دس صٔبٖ پشسص ٚ پبسخ

 يب دس غٛست اضبفٝ آٚسدٖ ٚلت ٚ ػلالٝ حبضشيٗ

 ٞب آصاسدٞٙذٜ است.ػجٛس سشيغ ٚ ثذٖٚ تٛضيح اص سٚي ٕ٘بيٝ

 ٞبي فشػي سا پس اص آخشيٗ ٕ٘بيٝ اغّي )ٕ٘بيٝ پبيب٘ي( لشاس دٞيذ.ِزا ٕ٘بيٝ

 )اداهه(ظاهر نوايه ها  

 اص فٛ٘ت دسضت ٚ خٛا٘ب )٘ظيش ايٗ( استفبدٜ وٙيذ.

 اص فٛ٘ت سيض )ٔثُ ايٗ( اويذاً اختٙبة وٙيذ..

 فشاط ٘ىٙيذ.دس استفبدٜ اص سً٘ ا

 آيٙذ.ثؼضي اص سٍٟ٘ب دس سٚي پشدٜ ٔتفبٚت يب ٔحٛ ثٙظش ٔي

 ثشخي اص تشويجٟب خٛضبيٙذ ٘جٛدٜ حتي ص٘ٙذٜ ٞستٙذ.

 ثىبس ثجشيذ. سً٘ ٔتفبٚت سا ثشاي سسب٘ذٖ يه پيبْ ٚيژٜ

 ٘طبٖ دٞيذ. پررنگيب حشٚف  صيشخظتبويذ سا ثب 

 ثٝ يبد داضتٝ ثبضيذ وٝ سبدٌي صيجبست.

 در نوايه ها هاي ويژهجلوه

 ٞبي ٚيژٜ اثش ٔٙفي داس٘ذ.دس سٕيٙبس ػّٕي، خّٜٛ

 اتلاف ٚلت ٍٞٙبْ تٟيٝ ٚ ٕ٘بيص

 ايدبد حٛاس پشتي ٚ اغتطبش رٞٙي ثشاي ضٕب ٚ ضٙٛ٘ذٜ

 ايذ.ايدبد ايٗ تػٛس وٝ ػيٛة سا ثب صسق ٚ ثشق پٛضب٘ذٜ

 خبرثٝ سٕيٙبس ثبيذ دس ٔحتٛا ٚ ٘حٜٛ اسائٝ ضٕب ثبضذ.

 )اداهه(هاي ويژه در نوايه ها  جلوه

 ضيٜٛ ٕ٘بيص

 خظ ثٝ خظ

 يب ٌبْ ثٝ ٌبْ

 ٔثُ آ٘چٝ وٝ ٔطبٞذٜ ٔي وٙيذ
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 ثسيبس آصاس دٞٙذٜ است.

 اص آٖ دٚسي وٙيذ ٍٔش دس ٔٛاسد استثٙبيي. 

 چنذ توصيه

 اٌش ضٙٛ٘ذٜ ٞستيذ، سىٛت، ٘طب٘ٝ احتشاْ ثٝ اسائٝ وٙٙذٜ است.

 عٛلا٘ي سا ثٝ ثؼذ اص خّسٝ ٔٛوَٛ ٕ٘بييذ.اٌش سئٛاَ وٙٙذٜ ٞستيذ، سئٛاَ ٚ خٛاة 

دس خّسبت دفبع اص سسبِٝ، تطشيفبت )ػىبسي، فيّٓ ثشداسي، اٞذاي ٌُ ٚ ضيشيٙي ٚ ٘ظبيش آ٘شا( سا ثٝ 

 ثؼذ اص ختٓ وبُٔ خّسٝ ٚ آٟ٘ٓ پس اص اػلاْ لجِٛي ٔٛوَٛ وٙيذ.

 خاتوه

س ثٟجٛد ويفيت اسائٝ سٕيٙبس ٞبيي تمذيٓ دا٘طدٛيبٖ ٌشديذ وٝ أيذ است ددس ايٙدب ٘ىبت ٚ تٛغيٝ

 آ٘بٖ ٔٛثش ٚالغ ٌشدد.

 وٝ ٘بٔشثٛط ٚ صايذ٘ذ غشف ٘ظش وٙيذ. اص أثبَ ايٗ ٕ٘بيٝ

 ٔٙجغ ٔبدسيح
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