
 

 

 به نام خدا

 :شکست از ترس قسمتی از پرسشنامه 

سوال می    ۱۳ساخته شده و دارای  (  ۱۳۹۶پرسشنامه ترس از شکست توسط امیری ) 
  .باشد

مولفه تجربه خجالت، خود ارزیابی پایین و پنهان شدن از    ۳این پرسشنامه شامل  
 .افراد مهم می باشد

و پایایی پرسشنامه و مولفه های   ۸۰/۰  روایی محتوایی پرسشنامه را(  ۱۳۹۶امیری ) 
شرح به  کرونباخ  آلفای  روش  به  را  آورده    ۱جدول  آن  بدست 

                                            .است

 :سوالات
 من هنگام ارتباط با دیگران تشویش داشته و نگران هستم  ۱
خود  ۲ نظرات  و  عقاید  بیان  به  تر  کم  همکارانم  با  معاشرت  و  گفتگو  هنگام  من 

 .پردازممی
 .شوم من به ندرت برای برقراری ارتباط با دیگران پیش قدم می  ۳
  .دهم سکوت کنمدر جلسات اداری ترجیح می  ۴
 .برخوردارم  در انجام اموردانم که از دانش و آگاهی کمی می ۵
 .استعدادی در انجام وظایف شغلی ام ندارم ۶
 .من از توانایی و مهارت ناکافی در امور سازمانی برخوردارم ۷
 .دانش من از سایر همکارانم پایین تر است ۸
 .های من از همکارانم پایین تر استتوانایی و مهارت  ۹

 .به برقراری ارتباط مناسب با رئیس و دیگر ما فوق هایم نیستممن قادر  ۱۰
 .من تمایلی به برقراری ارتباط با رئیس و سایر مافوق هایم ندارم ۱۱



 

 

تشویش   ۱۲ و  ناراحتی  احساس  هایم  مافوق  دیگر  و  رئیس  با  مواجه  هنگام  من 
 .کنممی
 .کنمدر جلسات رئیس و دیگر مافوق هایم شرکت نمی  ۱۳

 :یمفهوم  تعریف

تجارب شکست   :شکست  از  ترس در  به شرم  میل  برای  از شکست ظرفیتی  ترس 
 .(1395)موسوی، 

 مولفه های پرسشنامه و ضرایب آلفای آن ها  1جدول

 مولفه تعداد سوالات ضریب آلفای کرونباخ 
 69/0  4تا   1تجربه خجالت 

 67/0 9تا   5خود ارزیابی پایین 
 70/0 13تا  10پنهان شدن از افراد مهم 

 0/ 74  13تا   1س از شکست تر 
، موافقم  5درجه ای )کاملا موافقم نمره    سوالات پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج

( نمره گذاری می 1، کاملا مخالفم نمره  2نمره    ، مخالفم3، نسبتا موافقم نمره4نمره  
 .شود

منظور یک کار تحقیقاتی تنظیم گردیده است.    پرسشنامه ای که در اختیار دارید به
شما محرمانه تلقی شده و صرفاً در قالب ارقام    یهی است کلیه پاسخها و اظهاراتبد

 .گیرد و نیازی به ذکر نام نمی باشد  آماری مورد استفاده قرار می

نتایج حاصل از پرسشنامه حاضر    بدون شک پاسخگویی صحيح شما موجب درستی
    .می نمایم کمال تشکر را خواهد شد. نهایتاً از همکاری صمیمانه حضرتعالی

 


