
 

 

 پرسشنامه سبک زندگی والس
 

 با سلام و احترام

تهيه شده است. لذا با تخصيص زمان  پرسشنامه زير در راستاي پژوهشي جهت بررسي ...............................................

آنرا تکميل و به پژوهشگر عودت دهيد. شايان ذکر است اين اطلاعات کاملًا محرمانه تلقي شده و ارزشمندتان به طور دقيق 

صرفاً جهت دستيابي به اهداف پژوهش به صورت کلي مورد استفاده قرار خواهد گرفت. پيشاپيش از همکاري صميمانه شما 

 شود.سپاسگزاري مي

 

 سوالات عمومی:

 

 ثر خواهد بود؛ پس لطفا با دقت و بدون جهت گيري به سوالات پاسخ دهيداطلاعات شما روي نتيجه پژوهش مو

 به بالا 50  50-41  31-40  25-30 سن

ديپلم و  ميزان تحصيلات

 پاينتر

 تحصيلات تکميلي  ليسانس  فوق ديپلم 

 1کمتر از  سابقه خدمت

 سال

 سال 10بيشتر از   سال 10تا  5  سال5تا  3 

 مرد  زن جنسيت

 براي اطلاع از نتايج تحقيق) اختياري( ايميل
 

 

 سوالات مربوط به سبک  زندگی موفقان -1

 سوال ردیف

 من به تنوع زياد در زندگي علاقه دارم؟ 1

 من جديد ترين مدها و روندها دنبال مي کنم؟ 2

 دوست دارم رئيس گروه باشم؟ 3

 من نسبت به بيشتر افراد توانايي بيشتري دارم؟ 4

 را آدمي متفکر مي دانم؟من خود  5

 بايد اعتراف کنم دوست دارم خودم را به ديگران نشان دهم؟ 6

 دوست دارم طبق جديدترين مدلها لباس بپوشم؟ 7

 دوست دارم سايرين را رهبري کنم؟ 8

 دوست دارم از نظر ديگران آدم اهل مد به حساب بيايم؟ 9

 

 سوالات مربوط به سبک زندگی معتقدان-2

 سوال ردیف

 دوست دارم چيزهايي درست کنم که مي توانم هر روز از آنها استفاده کنم؟ 10

 دوست دارم درباره هنر،فرهنگ و تاريخ چيزهايي ياد بگيرم؟ 11

 دولت بايد نمازگزاران را در مدارس دولتي تشويق کند؟ 12

 همانطور که کتاب مقدس گفته جهان در شش روز آفريده شده است؟ 13

 امروز برنامه هاي تلويزيوني بيشتر به مسائل غير اخلاقي توجه مي کند. 14
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 سوالات مربوط به سبک زندگی تجربه کنندگان-3

 سوال ردیف

 من افراد ظالم و کارهاي ظالمانه را دوست دارم؟ يا )افراد و چيزهاي عصباني کننده را دوست دارم( 15

 من به تنوع زياد در زندگي علاقه دارم؟ 16

 اغلب مشتاق هيجان هستم؟ 17

 دوست دارم چيزهاي جديد را امتحان کنم؟ 18

 خيلي علاقه دارم بدانم چيزهاي مکانيکي مثل موتورها چطور کار مي کنند؟ 19

 دوست دارم يک سال يا بيشتر را در يک کشور خارجي بگذرانم؟ 20

 به هيجان زياد در زندگي علاقه دارم؟ 21

 را که هرگز قبلا انجام نداده ام امتحان کنم؟دوست دارم چيزي  22

 هميشه به دنبال هيجان هستم؟ 23

 

 سوالات مربوط به سبک زندگی نوآوران-4

 سوال ردیف

 زندگي يک زن زماني ثمربخش يا کامل خواهد بود که خانه اي شاد براي خانواده اش فراهم کند؟ 24

 نسبت به اغلب افراد تواناتر هستم؟ 25

 خود را ادمي متفکر مي دانم؟من  26

 بايد اعتراف کنم که دوست دارم خودم را به سايرين نشان بدم؟ 27

 دوست دارم ديگران را رهبري کنم؟ 28

 دوست دارم کارهاي جديد و متفاوت انجام دهم؟ 29

 

 سوالات مربوط به سبک زندگی سازندگان-5

 سوال ردیف

 توانم هر روز از انها استفاده کنم؟دوست دارم چيزهايي درست کنم که مي  30

 ترجيح مي دهم به جاي اينکه چيزي را بخرم آن را درست کنم؟ 31

 دوست دارم با استفاده از چوب و فلز يا مواد ديگر چيزهايي بسازم؟ 32

 دوست دارم در مورد چيزهاي مختلف ياد بگيرم حتي اگر هرگز در زندگي کاربردي نداشته باشند؟ 33

 دارم با دستان خودم چيزهايي بسازم؟ دوست 34

  

 سوالات مربوط به سبک زندگی مبارزین-6

 سوال ردیف

 من جديدترين روندها و مدها را دنبال مي کنم؟ 35

 نسبت به اغلب افراد متناسب با مد روز لباس مي پوشم؟ 36

 دوست دارم طبق جديدترين مدل ها لباس بپوشم؟ 37

 ديگران آدم اهل مد به حساب بيايم؟دوست دارم از نظر  38

 

 سوالات مربوط به سبک زندگی بازماندگان-7

 سوال ردیف
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 من واقعا به تعداي از مسايل و اشيا علاقه دارم؟ 39

 بايد اعتراف کنم علايق من تا حدودي محدود است؟ 40

 دوست دارم زندگي هر هفته مثل هفته ي قبل بماند؟ 41

 

 زندگی متفکران سوالات مربوط به سبک-8

 سوال ردیف

 اغلب به نظريه ها علاقه دارم؟ 42

 دوست دارم در فروشگاههاي اتومبيل و سخت افزار بگردم؟ 43

 دوست دارم درباره ي چگونه کار کردن دنيا بيشتر بدانم؟ 44

  

 

 معرفی پرسشنامه:

 سوال مي باشد.  4اين پرسشنامه داراي 

 

 مولفه های پرسشنامه:

 موفقانسبک زندگي  -1

 سبک زندگي معتقدان -2

 سبک زندگي تجربه کنندگان -3

 سبک زندگي نوآوران -4

 سبک زندگي سازندگان -5

 سبک زندگي مبارزين -6

 سبک زندگي بازماندگان -7

 سبک زندگي متفکران -8

 سوالات مربوط به هر مولفه، در جدول سوالات به تفکيک مشخص شده است.

 

 شیوه نمره گذاری 

اندازه گيري  يهااسيمق نيترجيليکرت استفاده گرديده است که يکي از را درجه 5از طيف  پرسشنامهبراي طراحي اين 

 است.  1رود. شکل کلي و نحوه امتياز دهي طيف ليکرت به صورت جدولبه شمار مي

 در طيف ليکرت هاپرسشنمره دهي به  -1جدول

 بسیار زیاد زیاد متوسط کم بسیار کم گزینه انتخابی

 5 4 3 2 1 امتياز

 

 تحلیل ) تفسیر( بر اساس میزان نمره پرسشنامه 

هاي به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زير قضاوت کنيد.توجه بر اساس اين روش از تحليل شما نمره

باشيد پرسشنامه داشته  10داشته باشيد ميزان امتياز هاي زير براي يک پرسشنامه است در صورتي که به طور مثال شما 

 کنيد 10بايد امتياز هاي زير را ضربدر 

 مثال: حد پايين نمرات پرسشنامه به طريق زير بدست آمده است

 = حد پايين نمره 1تعداد سوالات پرسشنامه * 

 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات حد پایین نمره

44 132 220 
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 خواهد بود.220و حداکثر  44عبارت فوق با يکديگر جمع نماييد. حداقل امتياز ممکن  44امتيازات خود را از 

 : سبک زندگي ضعيف است.  88تا  44نمره بين  

 : سبک زندگي متوسط است. 132تا  88نمره بين 

: سبک زندگي قوي  است .  132نمره بالاتر از 

روایی و پایایی:

همچنين پايايي آن نيز با استفاده  پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتيد راهنما و مشاور، خوب ارزيابي و تاييد شده است.روايي 

درصد بدست امد که نشان دهنده پايايي قابل قبول  70از آزمون آلفاي کرونباخ محاسبه گرديد. آلفاي اين پرسشنامه بالاي 

 اين پرسشنامه مي باشد.

  :منابع

هاي تعيين نوع تصميم گيري غالب براي خريد در انواع سبک"(، 1390سيد علي اکبر افجه، کبري بخشي زاده برج)

 .  12، مجله مديريت بازاريابي، شماره "نگاشتي والسروان
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