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 تا چه میزان با هر یک از عبارت های مطرح شده در ادامه، موافق هستید 
 

 . كردم  یم فكر كه است یزیچ  آن از بهتر اوضاع نظر به شوم، یم  ریپ  كه نطور یهم -1
 موافق    2نه موافق نه مخالف      1مخالف  0
 
  غلبه  یزندگ   طول در یاد یز  یشكست ها  بر شناسم   یم كه ییآنها با سهی مقا در من -2

 .كرده ام
 موافق    2نه موافق نه مخالف      1مخالف  0
 
 . است من یزندگ   زمان نیبارتر  ملالت روزها نیا -3
 مخالف    2نه موافق نه مخالف      1موافق  0
 
 . هستم شاد یجوان   زمان اندازه به من -4
 موافق    2نه موافق نه مخالف      1مخالف  0
 
 . است من یزندگ  یسالها  نیبهتر  سالها، نیا -5
 موافق    2نه موافق نه مخالف      1مخالف  0
 
 . هستند كنواختی ای كننده  خسته دهم یم انجام كه ییكارها اكثر -6
 مخالف    2نه موافق نه مخالف      1موافق  0
 
 . است بوده حال به  تا كه است جالب اندازه همان  به دهم یم  انجام كه ییكارها  -7
 موافق    2نه موافق نه مخالف      1مخالف  0
 
 یم   دایپ  یخوب   تیرضا  احساس  كنمیم  مرور  را  گذشته  و  گردم  یبرم   كه  ن طوری هم  -8

 . كنم
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 موافق    2نه موافق نه مخالف      1مخالف  0
 
 ی زیبرنامه ر   دهم   انجام  ندهیآ  سال  ای  ماه  در  خواهمیم  كه   یی كارها  یبرا  حالا  از   من  -9

 .ام كرده
 موافق    2نه موافق نه مخالف      1مخالف  0
 

 . اوردمین بدست خواستم یم كه را یمهم یزها یچ  اكثر گذشته ام، یزندگ  طول  در -10
 مخالف    2نه موافق نه مخالف      1موافق  0
 
 

 . دارم یكمتر شانس  من اوقات غالب گران،ید با سهیمقا در -11
 مخالف    2نه موافق نه مخالف      1موافق  0
 

 . آورده ام بدست یزندگ  طول   در خواستم یم كه  ییزها یچ  اكثر -12
 موافق    2نه موافق نه مخالف      1مخالف  0
 

 حال   در  مردم  از  یمین  از  شیب  یزندگ   ند،ی گو   یم  افراد  از  یعدها  آنچه  رغمیعل  -13
 . است شدن بدتر

 مخالف    2نه موافق نه مخالف      1موافق  0
 
 

 ---------------نمره کل   
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 ( LSI-Z) همکاران و  نیوگارتن سالمندان در زندگی از رضایت معرفی پرسشنامه

یکی از شاخص های مهم سنجش سلامت روان در دوران سالمندی، رضایت از زندگی 
دارد  زیادی  عمومیت  سالمندان  در  زندگی  از  رضایت  که جهت سنجش  ابزاری  است. 

زندگی   از  رضایت  سال  1Z  (Z-LSIمقیاس  در  که  است  و   1961(  نیوگارتن  توسط 
همکاران در شهر کانزاس و با همکاری دانشگاه شیکاگو طراحی شده است. این ابزار 

دارای   و    20که  است  این   8سوال  دارند؛  مثبت  بار  مابقی  و  منفی  بار  آن  سوال 
دهی  خودگزارش  روش  یا  و  مصاحبه  همچون  هایی  روش  از  استفاده  با  پرسشنامه 

شود. معمول ترین نسخه ای که مدنظر محققان قرار گرفته است ایندکس   تکمیل می 
Z    سال در  شده  پرسشنامه    1969تجدیدنظر  این  است؛  همکاران  و  وود    13توسط 

 سوالی ابزار سنجش بسیاری از مطالعات مرتبط بوده است.

 نمره گذاری

ست. در این برای هر سوال سه گزینه موافق، نمی دانم و مخالف در نظر گرفته شده ا
ابزار دو نوع سیستم نمره دهی پیشنهاد گردیده است. در طراحی اولیه پیشنهاد شده 
برای گزینه موافق و در  برای گزینه نمی دانم نمره صفر و در سوالات مثبت  بود که 

و برای مابقی گزینه ها نیز نمره صفر منظور   1سوالات منفی برای گزینه مخالف نمره  
مشخص شود. در سیستمی   0-20مره رضایت از زندگی در مقیاس  گردد و در مجموع، ن

که از عمومیت بیشتری برخوردار است، نحوه نمره دهی به این صورت است که برای 
و برای گزینه    2گزینه نمی دانم نمره صفر، در سوالات مثبت برای گزینه موافق نمره  

و برای گزینه    2الف نمره  و در ارتباط با سوالات منفی، برای گزینه مخ  1مخالف نمره  
بیان می   0-40لحاظ می گردد و در کل نمره رضایت از زندگی در مقیاس    1موافق نمره  

سطح   بودن  بیشتر  بیانگر  بالاتر  نمره  شیوه،  دو  هر  در  که  است  ذکر  به  لازم  شود. 
دارای فرم های کوتاه متعددی است که اصطلاحاً به آن ایندکس   LSI-Aرضایت است.  

 
1Z-Life Satisfaction Index  
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Z  می ایندکس    اطلاق  از  مطالعات  در  کرات  به  این   Zشود.  است.  شده  استفاده 
 سوالی است.   14و  11،  16،  13، 12، 10،  8،  18ایندکس دارای نسخه 

اول  این پرسشنامه سه روش نمره دهی مورد استفاده قرار گرفته است. روش  برای 
 نشان می دهد. روش دوم به  0-13است که نمره رضایت را در مقیاس    0-1سیستم  

لیکرت   از    5صورت نمره دهی در قالب معیار  گزینه ای است که در مجموع رضایت 
است   0-1-2مشخص می نماید. معمول ترین روش سیستم    5-65زندگی را در مقیاس  

تعیین می کند. در هر سه روش نمره بالاتر   0-26که رضایت از زندگی را در مقیاس  
-26در مقیاس    LSI-Zحوه تفسیر نمره  نشان دهنده رضایت بیشتر است. در ارتباط با ن

نمرات    0 طراح  محققان  است.  مطرح  مختلفی  به    ≥22و    13-21،  ≥12دیدگاههای  را 
مطالعه   در  اند.  نموده  تلفی  زیاد  و  متوسط  کم،  رضایت  سطح  دهنده  نشان  ترتیب 

Sauer    وWarland    نمره که معادل نقطه برش منظور   6/11میانگین  عنوان  به  بوده 
است. مطالعه    گردیده  است.    25صدک    Borgدر  شده  تعیین  برش  نقطه  عنوان  به 

Soleman    عدد غالب   6/11نیز  در  است.  گرفته  نظر  در  برش  نقطه  عنوان  به  را 
مطالعات انجام شده نیز بدون در نظر گرفتن نقطه برش از این ابزار استفاده گردیده 

 (. 1389است )به نقل از تقربی و همکاران، 

 پایایی روایی و 

سه یوه مقایپرسشنامه از ش   یی ن رواییتع  ی برا(  1389در پژوهش تقربی و همکاران )
نوع   ی گروهها كه  استفاده گرد  یشناخته شده  است  اعتبار  یاعتبار سازه  روش  در  د. 

ش  به  مقایسازه  گروهها ی وه  گرد  یسه  استناد  شده   Item-Totalروش    د.  یشناخته 
Correlation    ن آزمون مجدد  پرسشنیو  پا  یسؤال   13امه  ز  نمره یا تشخیرا  دادند.   ص 

LSI-Z  ی معن   یگروه مورد نظر تفاوت آمار  5ن  یب( 121/ 66دار داشت  F=  ،0001/0  >P ) 
 . بدست آمد 93/0ق آزمون مجدد  یلبزار از طر  ییا یب پایضر 
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كرونباخ  یپرسشنامه به روش آلفا ییایب پای ضر (  1389در پژوهش تقربی و همکاران )
فرمول آلفا یضر   شد.محاسبه    Unequal Spearman Brownبا  ا  یب  ن یكرونباخ 

پایضر . همچنین  محاسبه شد   0/ 79پرسشنامه   ن  ییایب  دو  روش  به  مه  یپرسشنامه 
 ییق روایاز طر   (1969در مطالعه وود )  محاسبه شد.  Guttman  78 /0كردن با فرمول  

با ن یا  یثبات داخل (،  2009)بسون  یگ  ده استیمحاسبه گرد  LSI  57/0    همزمان آن 
را به    7/0  ییایب پای(، ضر 1994ندو )یب یل  گزارش كرده است.    0/ 83  یال   0/ 74ابزار را  

پا قبول  قابل  ) همچنین  مطرح كرد.    ییایعنوان سطح  آلفا 1987در مطالعه مورگان   ،)
   بدست آمد. 74/0
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