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      در انجام تکالیف درسی کند عمل می کنم.  .1
تکالیف   .2 تا  دهم  می  ترجیح  را  دیگری  کارهای 

 درسی را. 
     

به   .3 را  درسی  تکالیف  انجام  دارم  کافی  وقت  چون 
 تاخیر می اندازم. 

     

چون از آینده خبر ندارم انجام تکالیف درسی را به   .4
 تاخیر می اندازم

     

      برای انجام ندادن تکالیف درسی بهانه می آورم.  .5
احساس می کنم که برای مطالعه و تکالیف درسی   .6

 انرژی کافی ندارم. 
     

پرتی   .7 حواس  دچار  درسی  تکالیف  انجام  موقع  در 
 شوم. می 

     

احساس   .8 زود  درسی  تکالیف  انجام  موقع  در 
 خستگی می کنم. 

     

و  .9 شک  خود  توانایی  به  درسی  تکالیف  انجام  در 
 تردید دارم.

     

می  .10 انجام  ریزی  برنامه  بدون  را  درسی  تکالیف 
 دهم. 

     

صرف   .11 دیگری  کارهای  جهت  را  زیادی  زمان 
 میکنم تا برای تکالیف درسی 

     

دهم  می تصمیم   .12 انجام  را  درسی  تکالیف  گیرم 
 کنم.انگاری می اما در عمل سهل 
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 هدف پرسشنامه 

گ اندازه  تحص  ريیبراي  تحص  یم   یل یاهمالکاري  اهمالکاري  پرسشنامه  از   یل یتوان 
 ی اهمال کار   عامل  سهو    السؤاز دوازده    پرسشنامه  ین( استفاده کرد. ا1390سواري ) 

و    9تا    6سوالات    یروان   یجسم  یاز خستگ   یناش  ی، اهمال کار5تا    1سوالات    یعمد
  س مقیا   رت صو   بهو    هشد  تشکیل   12تا    10سوالات    یبرنامگ   یاز ب   یناش  یاهمال کار 

 .  دشو می اريگذ هنمر ( 5)  همیشه  تا( صفر)  هرگزاي از  جهدر  پنج تلیکر 

 روایی و پایایی 

از    کل  پایایی روا  0.85  خنباو کر  يلفاآ   طریقآن  از    ییو    با   همبستگی   طریق آن 
  سطح در    که  شدبرآورد    0.35  برابر و    محاسبه(  1991)  تاکمن  ريکا  لهماا  سشنامهپر 

 است.  دهبو ردا معنی  0.003

 منابع 

 ازه ندا فصلنامه. تحصیلی ريکا  لهما ا نمو آز  یابیر عتباو ا ساخت(.  1390ك )  اري،سو
 . 110تا  97دوم. ص   لسا،  5  رهشما  ،تربیتی يگیر

 

 
 

 


