
 

 

-یرا بروز م     یرفتار خاص   زندگیمهم    یهادادیهر فرد در مواجهه با مشكلات و رو 
ك از ی    ک  دا  گذا  تهدر س  ا    زن  دگی روی  دادهایمواجه  ه  ب  ا   ده  دش ا  را در

از ه  ر  هاس  تدادزان  ی   دش  می   دهیانجا  م  ا معرولا ید  یار را انجا  دادهیز   رفتارهای
 شدهیدطه نشان  ك را با گذااتن علامت ضربدر در خانه مربوی

 گاهی  وقت چیه ها گویه 
اغلب  
 اوقات 

 همیشه 

ات گذاته خود در  ی از تجرب -1
 .كنم یاستداده م مشابه، یها ت یموقع

 

    

رو  ی ن  یدر برخورد با مشكلات برا -2
 .خوانم یدعا م  ت خودیا هدایگرفتن 

    

 شی ت پ ی كنم درباره موقعیم   ی سع  -3
 .دا كنمیپ  یشتری ب آمده اطلاعات

    

ا بستگانم یبا هرسر ت  یدرباره موقع  -4
 .كنمی صحبت م

    

مثبت   یها كنم به جنبهی م  یسع -5
 .آمده توجه كنمش یت پ یموقع

    

ت فاصله  یكنم از موقعی م  یسع  -6
 .تر باامنی ر  و واقع بیبگ

    

كنم آرامش خود را حدظ  ی م  یسع  -7
 .كنم

    

او  تا ی گر مشغو  م ید  یهازیبه چ -8
 .ذهنم را از مشكل دور نگه دار 

    

آمده با  شیت پیع درباره موق  -9
 .كنمیدوستانم گدتگو م 

    



 

 

در برابر مشكل دچار اضطراب و   -10
 .او ی م  ینگران 

    

نظر   ت با افراد صاحبی درباره موقع -11
( ، حقوقدانیمانند پزاك، روحان )

 .كنمیگدتگو م 
    

  ین و عصبان ی در برابر مشكل خشرگ -12
 .او ی م

    

ن و  ی در برخورد با مشكل غرگ -13
 .او ی افسرده م 

    

خود را   یمشكلات، ناراحت   در برابر -14
 .كنمیم   یتلاف  گرانیسر د

    

 یشكل دچار سردرد م در برخورد با م   -15
 .او 

    

 خود را با هر یمشكل و ناراحت  -16
 .كنم ی بازگو م یكس

    

هنگا  بروز مشكل احساساتم را   -17
بازگو   یدار  و به كسینگه م  یمخد 

 .كنم ینر
    

  یت ی رو ادن با وضعه ب رو یبرا -18
 .او  ی بدتر آماده م

    

  یه میدر برخورد با مشكل به گر  -19
 .افتم

    

هنگا  بروز مشكل به خداوند توكل   -20
 .كنمی م

    

ا  یگار یدن سی شتر كش یبا ب   -21
  ی مانند آن، تنش و ناراحت   ییها ز یچ

    



 

 

 .دهمی خود را كاهش م 
در برابر مشكل دچار اختلالت   -22

 .او ی م  یتندس 
    

  ی در برخورد با مشكل دچار ناراحت  -23
 .او ی م یقلب 

    

 یی در برابر مشكلات به كم ااتها -24
 .او ی دچار م  ییااتها یا ب ی

    

  یدر برخورد با مشكل دچار كم خواب  -25
 .او  ی م  یخواب  یا ب ی

    

خود   یكنم تنش و ناراحت ی م  یسع -26
 .دهم  كاهش یرا با پرخور

    

در برخورد با مشکلات دچار ناراحتی   -27
 .های گوارای میشو 

    

در برابر مشکلات به هره کس و   -28
 .هره چیز بد و بیراه میگویم

    

در برابر مشکل اولین واکنش من   -29
این است که چه کاری از دستم  

 .ساخته است
    

او  به ادت ناراحت می او  اما   -30
 .پس از مدتی مشکل را فراموش میکنم

    

در برخورد با مشكل دچار ناراحتی   -31
 ش های پوستی یا ریزش مو می او 

    

برای حل مشکل در هر زمان یک   -32
 .قد  بر می دار 

    

 
 



 

 

 1مقابله  یها پرسشنامه پاسخ 
ن اده استش آنها  یتدو   1981نگز و موس در سا   یل یله بیوس ه  ن پرسشنامه بیا

اناخت  یها پاسخ  از  مركب  را  رفتارها مقابله  و  برادانیم   یی ها  فرد  كه    ی ند 
 دش  ینرا  یل آنها استداده م یاداره كردن و تعد یو كاهش استرس و برا یاب یارز 

پاسخ  اامل    یهاپرسشنامه  م  19مقابله،  بر   یجرله  بررس باادش    ی هایاساس 
طر یلیب از  موس،  و  تحل ینگز  روش  ایق  جرلات  عوامل،  سه  یل  به  پرسشنامه  ن 

 اود كه اامل:    ی م میدسته تقس
 جرله   6فعا  با  یبله اناخت مقا  یها پاسخ  -1
 جرله  6فعا  با  یمقابله رفتار  یها پاسخ  -2
 جرله   7با  ی اجتناب  یها پاسخ  -3

طر  ایاز  ا یق  دو  پرسشنامه  با  ین  مسئله  حل  بر  مترركز  مقابله  و 11وه  جرله 
 ردش  یگی قرار م  یجرله، مورد بررس 8جان با یمقابله مترركز بر ه 

 ی نمره گذار
ك از جرلات  ی ست به هر  یبا  یم  یز و موس آزمودن نگیلیدر پرسشنامه مقابله ب

نوع  م  ی كه  محسوب  مقابله  بل   یپاسخ  بصورت  خی  ی اوند،  به  یا  دهدش  جواب  ر 
ك  یتر مشخص اود از   ق یمقابله دق   یها زان استداده از پاسخ یمنظور آنكه م 

گز یمق چهار  ای اس  هر   ینه  بیاامل؛  گاه ی شه،  اوقات،  ه  یشتر  چوقت  ی و 
ن صدر تا  یكند ب   ی كه انتخاب م  ی نه ایگز   یبر مبنا   ی اود و آزمودن   ی استداده م

 ردش  یگ  ی نرره م 3
نقطه    4كرت  یاس لیك مقی ن روش )ی از هر  ینرره گذار  یدر پژوهش حاضر برا

 ( استداده اده استش  3، صدر تا یا
مقابله،    یها نرره كل راهكار ها ی ك از آزمودنیهر    ین پرسشنامه برایله ایبه وس 

پاسخ پاسخ   ی اناخت مقابله    یهانرره  نرره  رفتار  یهافعا ،  نرره   یمقابله  فعا ، 
اجتناب   یها پاسخ  پاسخیمقابله  نرره  نرره   یها ،  و  مسئله  حل  بر  مترركز  مقابله 
 گرددش    یجان محاسبه می مقابله مترركز بر ه  یها پاسخ 

 
1. Coping Responses Inventory (CRI) 
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