
 

 

 spsکاترونا و راسل  یاجتماع  تیپرسشنامه حما

ساخته شد و   (1987توسط کاترونا و راسل ) (SPS) ی  اجتماع   تیپرسشنامه حما
صورت    یا  نهیگز   4سوال    16  یدارا مخالفم:به  تا    3:موافقم  2:خالفمم  1کاملا 

و بر همین اساس نمره گذاری می شود که هرچه نمره فرد   است   4کاملا موافقم:
 وی است.  ت اجتماعی بیشتریبالاتر باشد، نشان دهنده حما

به بررس  نیا  بالا    یاجتماع   تیحما  تی وضع  یابزار  بودن مقدار   نییپا  ایاز نظر 
 ن یا  .باشد یم  سوال  16  یابزار دارا  نیشود. ا  یم  دهیگروه سنجوجود آن در هر  

  ه یساخته شده است و بر پا  یاجتماع   تیاعتقاد به حما  زانیم  یاب یارز   یابزار برا
متک   6  سیوا  یالگو اجتماع   یشرط  روابط  به    یاجتماع   تیحما  شیفزاا  ،یبر  را 

 .دنبال دارد

 

 گرانیکمک د یحساب کردن رو ییو مشورت:توانا ییراهنما-1

  افتیدر   ای  شنهادیپ   افتیدر   یفرد برا  یآمادگ   یی: تواناگرانیو وصلت با د   وندیپ-2
 گرانیاطلاعات از د

 خود یو مهارتها  تهایارزش قائل بودن: بها دادن به قابل-3

 و داشتن روابط باز با آنها  گرانیبه د  تیو امن نانیاحساس اطم :یوابستگ -4

خوشبخت    گرانیحس که از نظر د   نیداشتن ا  :قیجلب نظر و تشو   یفرصت برا-5
 .دیآ یبه حساب م

اجتماع -6 اجتماع   :یانسجام  دلبستگ   یمتک   یروابط  و  منافع  مشترک    یها  یبر 
 ( 1387. ی)زک  داشتن

 

 

 



 

 

 

)دو   اسیمق  ریهر ز   یبرا  هیگو   4  یابزار را که دارا  ن ی( نخست1987)  وراسل  کاترونا
گو   هیگو  دو  و  و  یآزمودن   1792  یرو   بر  بود  (ی منف  هیمثبت  شش    ییایپا  اجرا 
  ییایو پا 93/0 اسی کل مق ییایپا گزارش کردند. 0/ 76تا  65/0 نیرا ب  آن اسیمق

بازآزما روش  به  شد.روا  915/0  ییآن  ز   نیب  رتباطا  یزیتما  ییگزارش   ریشش 
ب  گریکدیبا    یاجتماع   ت یحما  اسیمق  ی همبستگ   نیانگی )م   51/0تا    0/ 10  نی را 

انجام    یگوناگون اجتماع   ی انمونه ه  یپرسشنامه رو  نیا  ( نشان داد.0/ 27یدرون 
( در دانشگاه اصفهان  1389)  یابزار توسط دکتر زک   نیا  زین  رانیشده است. در ا

ارز  آلفا  یاب یمورد  که  است  گرفته  برا  ی قرار    200  یرو  ییایپا  یبررس  یکرونباخ 
است.  0/ 85  یآزمودن  شده  برا  ییایپا  گزارش  ن  یابزار  دختران  و  به    زیپسران 

د  82/0و    0/ 87  بیترت است.بررسبه  آمده  تحل  ییروا  یست  به کمک    لی سازه 
مق   یعامل  شش  که  داد  تقل   یاجتماع   تی حما  اسینشان  عامل    کیدر    لیقابل 

عامل   و  بر    نی.ا دینام   یاجتماع   تیتوان حما  ی م  راشده    ادیهستند  پرسشنامه 
 قرار گرفته است.  یاب یمورد ارز  یفاصله ا اسیاساس مق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ب: پرسشنامه  حمایت اجتماعی  : 

 جع عزیز:مرا

 

لطفا هرکدام از عبارتهای زیر را با دقت بخوانید.سپس نظر خود را با انتخاب یکی  
)کاملا موافقم(با گذاشتن علامت  ,)موافقم(,)مخالفم(,از گزینه های )کاملا مخالفم(

( در گزینه مربوطه مشخص کنید. توجه داشته باشید که برای هر  ×ضربدر)
 عبارت فقط یک گزینه را انتخاب کنید و در ضمن به تمام عبارتها پاسخ دهید. 

 می دانم خانواده ام مرا دوست دارند.  -1

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم 

 

 ال بدی دارم به من علاقه دارند.می دانم که خانواده ام حتی وقتی ح-2

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم  

 

 می دانم وقتی ناراحت هستم خانواده ام تلاش میکنند مرا سرحال بیاورند. -3

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم 

 

که در هرشرایطی تسلی بخش من  می دانم در خانواده ام افرادی وجود دارند -4
 هستند. 

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم 

 

 می دانم که برای خانواده ام مهم هستم.-5



 

 

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم 

 

 همواره می توانم از خانواده ام در مورد مسائل مختلف اطلاعات بگیرم. -6

 لف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم ا

 

 خانواده ام به من در یافتن راه حل ها کمک می نمایند.-7

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم 

 

 می توانم از مشاوره های خانوادگی بهره مند شوم. -8

 کاملا  مخالفم الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:

 های خانوادگی آسان است.  دسترسی به حمایت-9

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم 

 

 در اوقات فراغت خانواده ام به من می پیوندند.-10

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم 

 

ام است که به من کمک می   هرگاه مشکل شغلی داشته باشم این خانواده-11
 کند. 

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم 

 

 خانواده ام من را در حل مشکلاتم یاری می کنند. -12



 

 

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم 

 

 اطرافیان ودوستانم به من راهنماییهای مختلف ارائه می کنند.-13

 املا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم الف:ک

 

 دوستانی دارم که می توانم رازهایم را به آنها بگویم. -14

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم 

 

 از داشتن دوستان وخانواده ام به خودم می بالم. -15

 لا  مخالفم الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کام

 

 دوستانم من را در شرایط دشواروسخت درک نموده و به یاری من می شتابند.  -16

 الف:کاملا موافقم  ب:موافقم   ج:مخالفم   د:کاملا  مخالفم 

 


