
 

 

 معرفی پرسشنامه  

چیو   )( MASCکودکان ) یبرا یاض یاضطراب ر  اس یمق  استانداردپرسشنامه 
 (. 1393به نقل از امیری، ، 1990 هنری،

 
 پرسشنامه  ریمتغ  مفهومی فیتعر 

ر  تعر :  یاض یاضطراب  به  توبایبنا  و یف  و  ر یس  اضطراب  ع  یاض یسراد  نوان به 
سازمانده  عدم  احساس   ، ذهن ی  ی ذهن   یترس  فلج  نوع  ا  یك  گونه   یو 

  ی اض یف ر یك تكلیكه با    یافراد هنگام  یشود كه در برخ   یف میتعر   یدرماندگ 
وهم به لحاظ    ین ترس هم به لحاظ عاطفیشود . ا  یده میشوند د  یمواجه م

،  1383،    یافتد )عمار  یاتفاق م  یاض یف ر یم و تكال ینسبت به مفاه   یشناخت 
 (. 1393امیری،  به نقل از
 عملیاتی متغیر پرسشنامه  تعریف 

ن پژوهش به كار  یر وابسته در این مفهوم به عنوان متغی: ا  یاض یاضطراب ر 
پرسشنامه   توسط  و  ر   یرفته  چ  MASCكودكان)    یبرا  یاض یاضطراب  و ی(  و 

 . مورد استفاده قرار خواهد گرفت یهنر
 :  ه و پرسشنامهمولفه های پرسشنام 

 بعد:  4ن مقیاس اضطراب ریاضی را در  ای
 9و8و7و6و5و1اضطراب یادگیری ریاضی:گویه های -1
 14و13و3و11و10و2ریاضی: گویه های    مسألهاضطراب حل  -2
 12و4اضطراب معلم ریاضی: گویه های  -3
 مورد اندازه گیری قرار می دهد   22تا 15اضطراب ارزیابی ریاضی: گویه های   -4

 
 

 4 3 2 1 گویه ها  ردیف
بسیار   زیاد کم  هیچ 



 

 

 زیاد
     تهیه کتاب ریاضی  1
     خواندن و تحلیل جدول ها و نمودار ها  2
 مگوش دادن به دانش آموزان دیگر در هنگا  3

 حل مسائل ریاضی 
    

نگاه کردن به معلم در طول حل مسائل   4
 ریاضی در تخته سیاه

    

     حضور یافتن در کلاس ریاضی  5
     ن کتاب ریاضیورق زد 6
     شروع کردن درس های تازه در کتاب ریاضی 7
     فکر کردن به درس ریاضی در خارج از کلاس  8
برداشتن کتاب ریاضی در خانه برای انجام  9

 کالیف  ت
    

     یض حل مسأله های ریا  10
     خواندن فرمول ها  11
     گوش دادن به معلم در کلاس ریاضی  12
فاده از جدول ها و فرمول های موجود است 13

 در کتاب 
    

     یاضی ر توضیح دادن یک مسأله ی  14
ارائه تکلیف های مشکل برای جلسه ی بعد  15

 ط معلم ستو
    

فکر کردن درباره ی امتحان ریاضی یک روز   16
 قبل از آن 

    

    حل یک مسأله ی مشکل و طولانی در مورد   17



 

 

 تقسیم 
     س لا ان های کوتاه ریاضی در کدادن امتح 18
آماده شدن برای خواندن ریاضیات برای   19

 امتحان 
    

     دادن امتحان ریاضی بدون هماهنگی از قبل  20
انتظار برای اعلام نتیجه ی امتحان ریاضی  21

 که انتظار دارید از آن نمره ی خوبی بگیرید 
    

     دادن یک امتحان ریاضی مهم و مشکل  22
 ژ 
 
 ه دو طریق می توان از  تحلیل این پرسشنامه استفاده کردب

A. های پرسشنامه تحلیل بر اساس مولفه 
B. تحلیل بر اسا س میزان نمره به دست آمده 

 تحلیل بر اساس مولفه های پرسشنامه  
پرسشنامه  ابتدا  که  ترتیب  این  از  به  پس  و  تقسیم  خود  جامعه  بین  را  ها 

را وارد نرم افزار اس پی اس اس کنید. البته قبل  ها داده  ها  تکمیل پرسشنامه
اس   اس  پی  اس  افزار  نرم  در  را  پرسشنامه  باید  شما  ها  داده  کردن  وارد  از 

 تعریف کنید و سپس شروع به وارد کردن داده ها کنید. 
توضیح می    مرحله  به  مرحله  به صورت  بیشتر  برای شفافیت  را  کار  چگونگی 

 دهیم 
عات تمامی سوالات پرسشنامه ) دقت کنید که شما  مرحله اول. وارد کردن اطلا

 . باید بر اساس طیف لیکرت عمل کنید 
پس از وارد کردن داده های همه سوالات، سوالات مربوط به هر    .مرحله دوم

تا   1و سوالات  آن   X( کنید. مثلا اگر مولفه اول  computeمولفه را کمپیوت)
 ایجاد شود. x کنید تا مولفه  computeرا  7تا   1است شما باید سوالات  7

نهایت   در  کار   این  از  کنید و پس  ایجاد  را  ترتیب همه مولفه ها  به همین 
کنید تا این بار    computeشما باید همه مولفه ها  که ایجاد کردید را با هم  



 

 

متغیر اصلی تحقیق به وجود بیاید که به طور مثال متغیر مدیریت دانش یا  
 ... است. 

اید و هم متغیر اصلی  لا شما هم مولفه مرحله سوم. حا آورده  به وجود  را  ها 
از گرینه    را؛ حالا می توانید  برای  تحقیق  آزمونی که می خواهید  آنالیز  هر 

 این پرسشنامه) متغیر( بگیرید. 
مثلا می توانید آزمون توصیفی) میانگین، انحراف استاندارد، واریانس( یا می 

 متغیر دیگر  بگیرید.  توانید آزمون همبستگی را با یک
 

 نمره گذاری پرسشنامه: •
 

1 2 3 4 
 بسیار زیاد  زیاد کم  هیچ 

 
 تحلیل ) تفسیر( بر اساس میزان نمره پرسشنامه   •

های به دست آمده را  جمع کرده بر اساس این روش از تحلیل شما نمره •

و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان  

ر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال  امتیاز های زی

 کنید  10پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر  10شما  

 مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است  •

 = حد پایین نمره 1تعداد سوالات پرسشنامه *  •

 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات   حد پایین نمره

22 44 88 



 

 

عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز    22امتیازات خود را از   •
  خواهد بود.88      و حداکثر  22ممکن 

 در حد پایینی می باشد.  اضطراب ریاضیمیزان : 29تا   22نمره بین   •
 در حد متوسطی می باشد.  اضطراب ریاضی میزان: 58 تا 29نمره بین •
 در حد بالایی می باشد.  اضطراب ریاضیان میز : 58نمره بالاتر از  •

 
 روایی و پایایی پرسشنامه 

 روایی ابزار جمع آوری داده ها  
اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد  

همکاران،  و  سرمد  کنیم)  می  فکر  ما  که  گیرد  می  اندازه  را  در    (.1390چیزی 
تأ  ییروا  نییتع  یراب  (1393امیری)  پژوهش گو   ایآ  نکهیا   دییو  و   ه یسوالات 

مناسب هستند    دنیسنج  ی براپرسشنامه    های نظر  مورد  از    ریخ  ایاهداف  ؛ 
راهنما و چند استاد  ا  نینظرات  در  فعال   نیمتخصص که   اند   داشته  تیحوزه 

بررس  آوری   جمع  از  بعد   و  شد   استفاده و  و    نیا  شنهادات ی پ  ینظرات  افراد، 
 .دیگرد دییآن تا  ییا یاستاد راهنما پا بحث وگفتگو با

 
 پایایی ابزارهای جمع آوری داده ها 

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری  
هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه  

 در پژوهش   .(1390مد و همکاران،اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد) سر 
را با    پایایی آناز طرسق ضزیب آلفای کرونباخ  پرسشنامه    یی ا ی پا   (1393)   امیری

 . گزارش نموده است84/0استفاده از آلفای کرانباخ 
 بع: امن

باز  عباس  و  الهه  حجازی،  زهره؛  علوم  (  1390گان)ر سرمد،  در  تحقیق  روش 
 تهران: انتشارات آگه. رفتاری،



 

 

حل مسأله بر کاهش اضطراب    یراهبردها   ریتاث  یبررس (.  1393) سهیلا  ،امیری
ابتدا  ی   هیدانش آموزان دختر پا  ی اض یر  دانشگاه    نیشهرستان قزو   ییششم 

 .یت یعلوم ترب  یدانشکده روانشناس علامه طباطبایی،
 


