
1آزمون منبع کنترل لونسون
(IPC)  

ي بٍ مىظًر مشخص ساخته وًع مىبغ کىتزل افزاد بشرگسال تًسط لًوسًن  95;3ایه آسمًن در سال 

 ػبارت است.  46ساختٍ شذٌ است. ایه پزسشىامٍ اس وًع مذاد ي کاغذی ي شامل سٍ سیز مقیاس ي 

ومزٌ گذاری>

+ تب 1( تب کبهلا هَافك)-1تب  -3سَال زاضز ٍ ثب یک لیکطت ضص زضجِ ای اظ کبهلا هربلف) 24ایي پطسطٌبهِ  

+( سِ همیبس زضًٍی، افطاز لسضتوٌس ٍ ضبًس ضا هی سٌجس. ًوطُ کل ثطای ّط یک اظ همیبس ّب هجوَع ًوطات3

جوغ هی ضَز تب ػلاهت آى حصف ضَز. زاهٌِ ًوطات زض ّط  24هبزُ هطثَعِ است کِ ثب ػسز  8آظهَزًی زض 

در َز مقیاس وشاوگز آن است کٍ فزد اوتظار بالایی اس  ومزات بالا زض ًَسبى است. 48همیبس ثیي غفط تب 

کٍ  (I)سٍ مقیاس فزػی بٍ وامُای مقیاس دريوی. کىتزل تًسط ریشٍ مًرد وظز آن مقیاس دارد

 (c)مادٌ است ي مقیاس شاوس :کٍ مشتمل بز  (P)مقیاس افزاد قذرتمىذ -مادٌ است  8مشتمل بز 

.مادٌ دارد :کٍ آوُم 

ٍثطای ثسست آٍضزى ًو طُ  ًوطات همیبس ّبی فطػی ًوطُ سَالات آى  همیبس ثب تَجِ ثِ آًچِ گفتِ ضسُ

 هغبثك جسٍل ظیط ثب ّن جوغ  هی گطزز. 

گَیِ ّبهمیبس

23-21-19-18-9-5-4-1دريوی بًدن

46-38-36-34-31-9-8-4شاوس

1
- Levenson Locus of Control
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44-41-39-37-35-33-:-5 اثز افزاد مسلط)قذرتمىذ(

ضٍایی ٍ پبیبیی:

 پبیبیی:

گعاضش کطزُ است.  77/0تب  51/0لًَسَى ضطیت پبیی کَزض ضیچبضزسَى ضا ثطای ّط یک اظ همیبس ّب ضا ثیي 

ثطاٍى ثطای سِ همیبس زضًٍی، افطاز لسضتوٌس ٍ ضبًس ثِ  –پبیبیی ثِ ضٍش زٍ ًیوِ کطزى ثب فطهَل اسپیطهي 

گعاضش کطزُ  79/0تب  6/0ّفتِ ثیي ٍ پبیبیی ثِ ضٍش ثبظآظهبیی ثِ فبغلِ ی یک  64/0ٍ  66/0،  62/0تطتیت 

  (. 1976)لًَسَى ٍ هیلط،  است

گعاضش  68/0ٍ  71/0، 52/0پبیبیی ًسرِ ی فبضسی ثطای همیبس ّبی زضًٍی، افطاز لسضتوٌس ٍ ضبًس ثِ تطتیت 

ّوچٌیي  ضطیت پبیبیی ایي  (1386لطثبًؼلی پَض ٍ ّوکبضاى  )  (.1386)لطثبًؼلی پَض ٍ ّوکبضاى ، ضسُ است

ٍ ثیطًٍی هجتٌی ثط ضبًس  76/0، ثیطًٍی هجتٌی ثط لسضت زیگطاى  75/0پطسطٌبهِ ضا ثطای هٌجغ کٌتطل زضًٍی 

  (.1386)لطثبًؼلی پَض ٍ ّوکبضاى ، گعاضش کطزُ است 61/0

اػتجبض: ضٍایی ّوعهبى ثب تمبضًی همیبس ّبی زضًٍی، افطاز لسضتوٌس ٍ ضبًس اظ عطیك همبیسِ ثب همیبس ّبی 

کطاٍى، پطسطٌبهِ ضرػیتی کبلیفطًیب ٍ پطسطٌبهِ  –ًٍی ضاتط ٍ ًیع همبیسِ توبیلات اجتوبػی هبظلَ زضًٍی ثیط

 (.1386، ٍ ّوکبضاى )لطثبًؼلی پَض ػبهلی کتل ثِ اثجبت ضسیسُ است 16ضرػیتی 

 هبذص : 

.اضظضیبثی ضرػیت . ًطط سبٍالاى  ( . 1380) گٌجی ، حوعُ 

(. ثطضسی ضاثغِ ی هٌجغ کٌتطل ٍ گطایص 1386ت الِ ٍ ػطیضی، حویس ضضب )لطثبًؼلی پَض، هسؼَز ؛ فطاّبًی، حج

 . 79-86. غع  4، ضوبضُ 25اجتوبػی. هجلِ ی پژٍّطی زاًطگبُ اغفْبى )ػلَم اًسبًی( ، جلس 

Levenson. H & Miller , j (1976). Multidimensional Locus of control in Sociopolitical 
activists of conservative and liberal ideologies . Journal of personality and Social 
Psychology , 33, 199-208.  
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 پطسطٌبهِ  

زستَضالؼول تکویل:

ّط سَال ثِ یک ًظط ضایج هطثَط هی ضَز . پبسد ذَة یب ثس ، زض ظیط ػجبضاتی زض هَضز عطظ ضفتبض ٍجَز زاضز. 

غحیح یب غلظ ٍجَز ًساضز . حتوب ثب ثطذی سَالات هَافك ٍ ثب ثطذی زیگط هربلف ذَاّیس ثَز . ّط سَال ضا ثِ 

هب ػلالِ هٌسین کِ زضجِ ی هَافمت یب  زلت ثرَاًیس ٍ ثؼس ثگَییس تب چِ اًساظُ ثب آى هَافك یب هربلف ّستیس 

ثطای ًطبى زازى زضجِ هَافمت یب هربلفت ذَز ، هؼیبضی ضا کِ  ربلفت ضوب ثب ّط یک اظ ػجبضات ضا ثساًین . ه

  . پیص اظ سَالات آهسُ است ؛ زض ًظط ثگیطیس

 + ضا زض جبی ذبلی سوت ضاست ػجبضت ثٌَیسیس. 3اگط ثِ ضست هَافك ّستیس پبسد 

 + ضا زض جبی ذبلی سوت ضاست ػجبضت ثٌَیسیس. 2بسد اگط  تب حسٍزی  هَافك ّستیس ) ثِ عَض هتَسظ(  پ

 + ضا زض جبی ذبلی سوت ضاست ػجبضت ثٌَیسیس. 1اگط اًسکی  هَافك ّستیس پبسد 

 ضا زض جبی ذبلی سوت ضاست ػجبضت ثٌَیسیس.   -1اگط ثِ اًسکی هربلف  ّستیس پبسد  

ذبلی سوت ضاست ػجبضت ثٌَیسیس.  ضا زض جبی  -2پبسد   )ثِ عَض هتَسظ(  هربلف  ّستیستب حسٍزی  اگط 

 ضا زض جبی ذبلی سوت  چپ  ػجبضت ثٌَیسیس.  -3اگط ثِ ضست هربلف  ّستیس پبسد  

اٍلیي فکطی کِ ثِ شّي ذغَض هی کٌس هؼوَلاً ثْتطیي است. ّط ػجبضت ضا ثرَاًیس، هَافمت یب هربلفت ذَز ثب 

 آى پبسد زّیس. ػجبضت هَضز ًظط ٍ ضست فکطتبى ضا هطرع کطزُ ٍ سپس ثط عجك 
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ًظط ذَز ضا زضثبضُ ی ّط ػجبضت ثیبى کٌیس.  اگط فکط هی کٌیس کِ ػسزّبی هَضز استفبزُ زض پبسد ّب ثِ عَض 

هٌبسجی ًظط ضوب ضا ًطبى ًوی زّس. ًعزیکتطیي پبسد ثِ ًظطتبى ضا اًتربة کٌیس.

اظ ّوکبضی جٌبثؼبلی کوبل تطکط ضا زاضز. 

ػجبضتضزیف

ًوطُ ی 

ضوب

+ تب 3اظ 

3-

.یک گطٍُ ثبضن ، ثِ تَاًبیی ّبین ثستگی زاضز هسیطایي کِ ثتَاًن  1

ظًسگی هطا اغلت ضٍیسازّبی تػبزفی کٌتطل هی کٌٌس2

3
تؼییي هی  هي هی افتس، اسبسبً ثِ ٍسیلِ افطاز لسضتوٌس )ثبًفَش( ظًسگی کِ زض  ضٍیسازیّط هی کٌن کِ  فکط

 ضَز.

اسبسبً ثِ ایٌکِ هي چِ لسض ضاًٌسُ ی ذَثی ّستن ثستگی زاضز. تػبزف ثکٌن یب ًِ ،ایي کِ ثِ ٌّگبم ضاًٌسگی  4

هغوئي ّستن کِ آى ضا اًجبم ذَاّن زازثسیبض هی کٌن ،  ضیعی ٍلتی ثطًبهِ 5

ثطای حفبظت اظ هٌبفغ ضرػی ام زض همبثل ثسضبًسی ّب ٍجَز ًساضز. ضبًسی اغلت 6

.ثِ ذبعط ذَش ضبًسی ذَزم ّست کِ هي چیعی هی ذَاّن آى ضا ثِ زست هی آٍضم ٍ ایي  ٍلتی7

8
، ًوی تَاًن  (ثب ًفَش لسضتوٌس ) ثسٍى کوک افطاز ٍلی  ،زاضتِ ثبضن تَاًبیی ّبی ذَثی  هوکي است  ّط چٌس

هسئَلیت هسیطیت ضا ثِ زست آٍضم.

ثستگی زاضز رع ذَضبیٌسی ّستن،ایٌکِ چِ لسض ض تؼساز زٍستبًی کِ زاضم ، ثِ 9

ضخ ذَاّس زاز.اتفبق ثیفتس ،  لطاض است هؼتمس ّستن کِ آى چِ 10

ّسایت هی ضَز.  لسضتوٌس )ثب ًفَش(  اضربظ  اسبسبً تَسظ    يظًسگی ه11

www.ek
es

ho
o.i

r



.س ثستگی زاضزضبً اسبسبً ثِ ایي کِ ثب اتَهجیل تػبزف ثکٌن یب ًِ ،  12

13
کن ضبًس زاضًس کِ ، ثِ ٌّگبم زضگیطی ثب هٌبفغ گطٍُ ّبی فطبض هٌبفغ ضرػی ذَز ضا  فطازی هثل هي ذیلیا

 .حفظ کٌٌس

.ثِ ًظط هي ػبللاًِ ًیست کِ ثطًبهِ ثلٌس هست زاضتِ ثبضین ، ظیطا ذیلی اظ کبضّب ثِ ضبًس ثستگی زاضز14

هي ّستٌس. بلاتط اظثهستلعم ذطٌَز کطزى افطازی است کِ ثِ زست آٍضزى آى چِ هی ذَاّن ، 15

16
آیب هي ثِ اًساظُ ی کبفی ذَش الجبل ّستن کِ زض هکبى  ، ثستگی ثِ ایي زاضز کِایٌکِ هي هسیط ثبضن یب ًِ 

 زضست ٍ ظهبى زضست حبضط ثبضن.

.اگط افطاز ثب ًفَش هطا زٍست ًساضتٌس ، هسلوب زٍستبى ظیبزی پیسا ًوی کطزم17

.ظًسگین اتفبق ثیفتس ، تب اًساظُ ای هی تَاًن ذَة تػوین ثگیطمزض هَضز آى چِ ثبیس زض 18

.هؼوَلا ایي تَاًبیی ضا زاضم کِ ػلایك ضرػی ذَز ضا حفظ کٌن19

.ایي کِ ثب اتَهجیل تػبزف کٌن ثب ًِ ، تب اًساظُ ظیبزی ثِ سبیط ضاًٌسگبى ثستگی زاضز20

ن.است کِ ثِ ضست تلاش هی کٌٍلتی ثِ ّسفن هی ضسن ، هؼوَلا ثِ ایي ػلت 21

22
ثطای ػولی کطزى عطح ّبی ذَز ، ثبیس هغوئي ثبضن کِ آًْب ثب ًظط کسبًی کِ ثط هي تسلظ زاضًس ، ّوبٌّگ 

.ّستٌس

ظًسگی هطا اػوبل ذَزم تؼییي هی کٌٌس23

.ایي کِ زٍستبى کن یب ظیبزی زاضتِ ثبضن ، اغَلا ثِ سطًَضت ثستگی زاضز24
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