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د. با استفاده یا مخالف باش یر وجود دارد كه ممكن است با آنها موافق یپنج جمله در ز 
كند، یكه در مورد شما صدق م  یره دور پاسخ یدن دایبا كش   یااس هفت درجهی از مق

 د. یح و صادق باشید. لطفاً صر یزان موافقت خود را با هر گزاره مشخص كنیم
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 (: SWLSمقیاس رضایت از زندگی)

های رضایت از ( برای اندازه گیری مؤلفه 1989)  1این مقیاس توسط داینر و همکاران     
-ماده  5مذکور ابزاری  رود. مقیاس  میشناختی  ساخته و به کار   روان  زندگی بهزیستی  

ای است که برای اندازه گیری قضاوت شناختی و کلی فرد از زندگی طراحی شده است 
 توان آنرا تقریباً ظرف مدت پنج دقیقه کامل نمود.  و می

  7( به صورت طیف لیکرتی  SWLSگذاری:  نمره گذاری مقیاس رضایت از زندگی)نمره    
ملًا مخالف، نمره دو برابر با مخالف، نمره سه برابر امتیازی است که نمره یک برابر با کا

با تقریباً مخالف، نمره چهار برابر با نه مخالف نه موافق، نمره پنج برابر با تقریباً موافق،  
این  کلی  امتیاز  است.  موافق  کاملًا  با  برابر  هفت  نمره  موافق،   با  برابر  شش  نمره 

باشد. امتیاز بالاتر می  35تا    5ن بین  ها محاسبه شده و دامنه آمقیاس با جمع پاسخ 
 شاخص سطوح رضایتمندی بیشتر از زندگی است. 

نفری   176سنجی مقیاس رضایت از زندگی در یک نمونه  ارزیابی روان  اعتبار آزمون:    
( همکاران  و  داینر  است.  شده  انجام  لیسانس  مقطع  دانشجویان  یک 1989از  ابتدا   )

عاملی سه ساخت و عامل را به    ند و از طریق تحلیلای را تهیه نمودماده  48مقیاس  
از این عوامل شامل   را منعکس   10دست آوردند. یکی  ماده بود که قضاوت شناختی 

ماده نیز   5توان با  ساخت. مطالعات بعدی نشان داد که این عامل شناختی را  میمی
بالایی نسبتاً  درونی  همسانی  که  داد  همبستگی   87/0نشان  ضریب  نمودند.  گزارش  را 

به دست آمده است.  در خصوص روایی   82/0د با فاصله زمانی دو ماه نیز  آزمون مجد
این  از زندگی مطالعات متعددی صورت گرفته و مشخص گردیده که  مقیاس رضایت 

ای توصیف طور معتبری رضایت از زندگی را نشان دهد. روایی سازهتواتد بهمقیاس می
رفت سطوح متفاوتی های همسان بین نتایج افرادی که انتظار میطریق تفاوت   شده از 

از رضایتمندی زندگی را داشته باشند برای مثال زندانیان، بیماران و زنان مورد سوء رفتار 
ی روایی همزمان از اند. در مطالعهتری را گرفتهقرار گرفته، به طور همسان نمرات پایین

با   که  م   10طریق همبستگی  روانیقیاس دیگر  داد سنجیدهرا می   بهزیستی  اند نشان 
یا 5/0ها با مقیاس رضایت از زندگی دارای ضریب همبستگی  که هریک از این مقیاس 

بالاتر بودند. روایی افتراقی مطالعات مختلف  نشان داده است که همبستگی پایینی 
وجود دارد)به نقل    بین مقیاس رضایت از زندگی و مقیاس عاطفی بودن منفی و مثبت

 (. 2006از پیسراک، 
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ت از یاس رضایمق  ییاعتبار و روا  ( در بررسی1386)  یگودرزو    عاشور ،یكوچك ؛  یان یب
از زندگ یاس رضای اعتبار مق  (SWLS) یزندگ  آلفا  یت  از روش  با استفاده  کرونباخ   یرا 
از   یگ ت از زندیاس رضایسازه مق   ییبه دست آمد. روا  0/ 69  ییو با روش بازآزما  83/0
روایطر  از فهرست شادکام  ییق  استفاده  با  و 2001ل،  ی)آرگ   OHIآکسفورد    یهمگرا   )

افسردگ  د  BDIبک    یفهرست  و  ا1961گران،  ی)بک  شد.  برآورد  مقی(  )ین  ( SWLSاس 
با فهرست   یمنف  ی( و همبستگ OHIآکسفورد )  یمثبت با فهرست شادکام  یهمبستگ 
 ی ت از زندگ یاس رضاین پژوهش، مقیا  جی( نشان داد. بر اساس نتاBDIبک )  یافسردگ 

(SWLS )است.  یران یا یشناخت  روان ید در پژوهش ها یاس مفی ک مقی 
 


