
 (IES-R) وایس و مارمر درویدا تأثیر شده نظر تجدید مقیاس

 با عزض سلام

 ػلاهت سا هَاسد توام لطفاً. اًذ داضتِ فطاسصا سٍیذاد اص پس گاّی وِ است هطىلاتی اص افشاد ًظشات اص فْشستی ، صیش جذٍل

تَدُ وٌٌذُ ًاساحت ضوا تشاي حذ چِ تا گزضتِ سٍص 7 طَل دس اظْاسات ایي وِ ًواییذ هطخع ٍ ، ًوَدُ گزاسي

 .ًواییذ گزاسي ػلاهت سا " ّشگض " ستَى است، ًثَدُ وٌٌذُ ًاساحت ضوا تشاي گزضتِ سٍص 7 دس هَاسد ایي اگش. است
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.ضذ هی آى هَسد دس احساسات تاصگطت هَجة اي یادآٍسًذُ ّش 1

.تخَاتن ساحت تَاًستن ًوی 2

.وشد هی آى هَسد دس وشدى فىش تِ هجثَس هشا دیگشي چیضّاي 3

.هی ضَم خطوگیي ٍ ػػثی صٍد هیىشدم احساس 4

5 
هی آى آٍسي یاد هَجة چیضي یا وشدم فىش آى هَسد دس وِ صهاًی وشدم سؼی

 .ًطَم ًاساحت ٍ احساساتی ضذ،

.آهذ هی فىشم تِ وٌن فىش آى هَسد دس ًذاضتن لػذ وِ صهاًی حتی 6

.ًذاسد حمیمت یا ًیفتادُ اتفاق آى وِ هیىشدم تػَس ایٌگًَِ 7

.هی وشدم دٍسي تَد آى یادآٍس وِ چیضي اص 8

.آهذ هی رٌّن تِ هشتة آى اص تػاٍیشي 9

.تشسیذم هی آساًی تِ ٍ تَدم لشاس تی تسیاس 10

.ًىٌن فىش اش دستاسُ هی وشدم سؼی 11

12
آى  تِ حال تِ تا اها ، داسم آى هَسد دس صیادي ت احساسا ٌَّص وِ داًستن هی

.ًپشداختِ ام

.وشدم هی وشختی یا حسی تی احساس آى هَسد دس حذي تا 13

.تشدم هی تسش صهاى آى دس گَیا وِ تَد طَسي هي ػَاطف ٍ سفتاس 14

.سٍم فشٍ خَاب تِ تَاًستن هی سختی تِ 15

.داضتن آى هَسد دس لَي احساساتی اص اهَاجی 16

.وٌن پان خَد حافظِ اص آًشا وشدم هی سؼی 17

.داضتن اضىال وشدى توشوض دس 18

19
ٍتَْع تٌفسی، هطىلات وشدى، ػشق هاًٌذ تذًی ٍاوٌطْاي هَجة آى یادآٍسي

.ضذ هی للة ضشتاى تطذیذ یا

.دیذم هی خَاب آى هَسد دس 20

.داضتن ّطیاسي ٍ تَدى صًگ تِ گَش احساس 21

.ًىٌن غحثت آى هَسد دس وشدم هی سؼی 22
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 روش نمزه گذاری و تفسیز

 سٍیذادّاي تا هَاجِْ تِ ٌّگام رٌّی دسهاًذگی اسصیاتی اتؼاد سَال تَدُ ٍ ّذف آى 22ایي پشسطٌاهِ داساي 

است. طیف پاسخگَیی آى اص ًَع لیىشت تَدُ وِ  (اًگیختگی تیصافىاس ًاخَاستِ، ٍ )اجتٌاب،  صًذگی دس خاظ

 اهتیاص هشتَط تِ ّش گضیٌِ دس جذٍل صیش اسائِ گشدیذُ است:
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 تؼذ تَدُ وِ سَالات هشتَط تِ ّش تؼذ دس جذٍل صیش اسائِ گشدیذُ است: سِپشسطٌاهِ فَق داساي 

سَالات هشتَطِخشدُ همیاس

، 17، 13، 12، 11، 8، 7، 5اجتٌاب

22

20، 16، 9، 6، 3، 2، 1افىاس ًاخَاستِ

 تیص

اًگیختگی

4 ،10 ،14 ،15 ،18 ،19 ،

21

تشاي تذست آٍسدى اهتیاص هشتَط تِ ّش تؼذ، هجوَع اهتیاصات سَالات هشتَط تِ آى تؼذ سا تا ّن جوغ ًواییذ. 

ًوشات تالاتش ول  تشاي تذست آٍسدى اهتیاص ولی پشسطٌاهِ، هجوَع اهتیاصات ّوِ سَالات سا تا ّن جوغ وٌیذ.

 پشسطٌاهِ تیاًگش هیضاى دسهاًذگی تالاًش است ٍ تشػىس.

 و پایایی روایی

 تا استثاط دس اًگیختگی تیص همیاس خشدُ ،(1997) هاسهش ٍ ٍایس ّاي یافتِ طثك هحتَا ٍ پیطثیي سٍایی ًظش اص

)فشم  IES ّاي هادُ وِ اجتٌاب ٍ ًاخَاستِ افىاس همیاسْاي خشدُ ٍ است تشخَسداس خَتی پیطثیي سٍایی اص تشٍها

 .ضذًذ حوایت 85/0هحتَا تا  ًظش اصاغلی( هی تاضٌذ 

اًذاصُ سٍش اص استفادُ تا آى اػتواد لاتلیت یا پشسطٌاهِ پایائی ،(1997) هاسهش ٍ ٍایس، دس پژٍّص ّوچٌیي 

ػذم هؼٌاي تِ (0غفش ) اص وشًٍثاخ آلفاي اػتواد ضشیة داهٌِ ضذ. هؼوَلاً وشًٍثاخ هحاسثِ آلفاي گیشي

یه هثثت ػذد تِ آهذُ تذست همذاس چِ ّش ٍ گیشدهی لشاس واهل پایائی هؼٌاي +( ت1ِیه ) هثثت تا پایذاسي،
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 سٍیذاد تأثیش ضذُ ًظش تجذیذ همیاسضَد. آلفاي وشًٍثاخ تشاي هی تیطتش پشسطٌاهِ اػتواد تاضذ لاتلیت ًضدیىتش

دس جذٍل صیش اسائِ ضذُ است:

 رویداد تأثیز شده نظز تجدید مقیاسهمذاس آلفاي وشًٍثاخ دس 
آلفاي وشًٍثاخ تؼذ

87/0 اجتٌاب

84/0 افىاس ًاخَاستِ

79/0 اًگیختگی تیص

هٌثغ: -
- Weiss, D., & Marmar, C. (1997). The Impact of Event Scale Revised. In J.

Wilson & T. Keane (Eds(, Assessing psychological trauma and PTSD. New

York: Guildford .  
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