
 

 

  آزمون خود پنداشت
خودپنداشتتتر دی اپتتتش پتتتستفا هتتت  استتتمه دد اک پوس تتتن  ی ادیا  ختتتود ستتت خمی   

جملی ا  اسر کی اک  30(   خص  ی گودد. اپش پوس ن  ی پک اهزای 1386پویحسیش،)
 5آک ودنی خواستتمی  تتی شتتود  یتتزای  وامتتو پتت  دتتد   وامتتو ختتود یا هتت  اپتتش جمتت   دی 

پ سخن  ی فمی  وسط ادداد ت فم هی صوی     طبقی   خص شدد د  ر گذای  کند.
(ت )خیلتتی 4(،)کپتت د 3(، ) موستتط 2(،)کتتم 1(، )خیلتتی کتتم 0طبقتتی اک) اصتت   5ک  تتی دی

مود نمونتتی  یمیتت   تتی گتتودد ت  ن ن تتی   174(  نظیم شدد اسر ت  وسط  م  ی5کپ د 
 جم  ی اک آی هوا  آک ودنی ن  ههو  ه شد  وسط  حقو  وضیح دادد  ی شود.

آک وی، خود یا ه   وجی هی تجود  ه یگ نی     د ، مع ل، اجمم دی ت یتانی یا دی دت اپش  
تجی  وصیهی ت ایکشی هی  ی سنجد، هی گونی ا   کتتی ضتتمش هتتی دستتر آتیدی نمتتود   
کتتت ، فتتتو پتتتک اک تجتتتود  ه یگ نتتتی نیتتتز تاجتتتد نمتتتود    ستتتمقلی ه شند.)پویحستتتیش ت 

 (.1386ق سمی،
نهتتو اجتتوا شتتدد  142اپش آک وی دی پک گوتد نمونی هی  عدادهوا  ایکپ هی ادمب ی ت یتاپی 

استتمه دد شتتدد استتر.  یتتزای   ادمبتت ی صتتوی اسر ت هوا  هوآتید ادمب ی  حمتتواپی آی اک  
( هیتتت ناو اپتتتش استتتر کتتتی اپتتتش آک تتتوی  تتتی  وانتتتد 65/73هتتت ا  ادمبتتت ی صتتتوی  آی )

خودپنداشتتتر ت  یتتتزای ایکشتتتاذای  آی یا   تتتخص کنتتتد. گتتتزاید فتتت   اپتتتش آک تتتوی 
 مغیوف پی فسمند کی  ی  وانند  اونای  صوی متتود اک تپسگتتی فتت   دیتنتتی ت هیوتنتتی 

  ( اهواک دایند. 1991خوپا یا هی دنوای خود دینی)دپموی ت ف ی ،
(  عیتتیش گودپتتدد  84/0 )1کوتنبتت   آلهتت   ح ستتبی   ثبتت   دیتنتتی آی اکطوپتتو یتاپتتی 
. ثب   دیتنی آک وی، انسج   ت فمبسمای دیتنی آی یا هی ی  تتی کنتتد. فم نتتیش اسر

لهتتی فتت    ه یگ نتتی ت کتت  آک تتوی اک مو تتول فمبستتمای هوا  ایکپ هی فمبسمای هتتیش   
 (.1386)پویحسیش ت ق سمی،اسمه دد شدد اسر2اسپیو ش هواتی

دد استتر. اک هتتوا  فتتو پ ستت  دتتدد  دی نظتتو گوممتتی شتت   در  نمره گذاری این پرسشنامه.  
جمع اپش ادداد پک نمود کلی هی دنوای نمود خودپنداشر مود هی دسر  تتی آپتتد. نمتتود 

 مغیتتو خوافتتد هتتود ت فو تتی نمتتود هتت ا و ه شتتد  یتتزای  150کتت  آک تتوی هتتیش صتتهو  تت  

 
1 -Cronbach 
2 -Spearman Brown 



 

 

فوشی ی  انس ی هی  وان پی فتت   ختتود هتت ا و ت دی نمیجتتی خودپنداشتتر هتت ا و  یا فتتم 
 کسب خوافد کود.

کننتتدد هتتواتید   هویسی دمدد  وپش دوا   اپج د  (.  1386)  ت ق سمی،کفواپویحسیش، یض -
 .24،  جلی دلو  شن خمی،دتید ش م، شم ید یتاپی آک وی اندیپ مر خود

 ،  هوای:انم  یا  ا یوکبیو. یتان ن سی خود(. 1384پویحسیش،یض ) -
کفوا) دب د  - هویسی 1387،   دی  اضطواب  ت امسودگی ه  خودپنداشر شی ه یاهطی (. 

دان ا دپدان جو  پ  دان ا د المللی شیه  ی  یشمی یك یشن س ن  ی   یپ  هه ی.   ایشد 
 .  هوای: دان ا د پی   نوی. تاحد  هوای.ی دمو  ییتان ن س

- Damon,W.Hart,D.(1991). self-underestanding  in childhood and 
adolescence. New York: Cambrige University press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 


