
 

 

 :(HFIAS) مقیاس ناامنی غذایی خانوار

 اندازه گیری ناامنی غذایی از ابعاد مختلف )کیفیت غذا، دریافت ناکافی غذا(  :هدف

 گزینه های جواب:

 اتفاق افتاد؟  نیچند بار اعبارت باید این سوال را مد نظر داشته باشید که برای هر 

 دو بار در چهار هفته گذشته(   ای کی= به ندرت ) 1

 هفته گذشته( اوقات )سه تا ده بار در چهار   ی= گاه  2

 از ده بار در چهار هفته گذشته(  شی= اغلب )ب 3

 :سوالات
 نگرانی از مصرف ناکافی غذا توسط اعضای خانوار ۱
عدم مصرف انواع غذاهایی که ترجیح داده می شود توسط اعضای خانوار به   ۲

 خاطر نبودن منابع 
 مصرف انواع محدودی از غذاها توسط اعضای خانوار به خاطر نبودن منابع ۳
مصرف غذا کمتر از مقداری که اعضای خانوار احساس می کنند نیاز دارند، به   ۴

 خاطر نبودن غذای کافی
 ه های غذای روزانه توسط اعضا خانوار به خاطر نبودن غذای کافیکم کردن وعد ۵
 عدم وجود غذای کافی در منزل به خاطر نبودن منبعی برای تهیه غذا  ۶
 گرسنه خوابیدن اعضای خانوار به خاطر نبودن غذای کافی  ۷
گذراندن تمام روز بدون اینکه اعضا خانوار چیزی خورده باشند، به خاطر نبودن   ۸

 فی غذای کا
مصرف غذایی که اعضا خانوار دوست ندارند، به خاطر نبودن امکان تهیه ی   ۹

 غذاهای دیگر

  



 

 

 روش نمره گذاری 

سوال بوده و هدف آن سنجش اندازه گیری ناامنی غذایی از   ۹این پرسشنامه دارای  
 .ابعاد مختلف )کیفیت غذا، دریافت ناکافی غذا( می باشد 

نقطه ای می باشد که امتیاز مربوط   ۴یکرت نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف ل 
 :به هر گزینه ارائه شده است

 دو بار در چهار هفته گذشته(   ای کی= به ندرت ) 1

 اوقات )سه تا ده بار در چهار هفته گذشته(  ی= گاه  2

 از ده بار در چهار هفته گذشته(  شی= اغلب )ب 3

بعد بوده که در جدول زیر ابعاد و شماره سوال مربوط به هر   ۲این پرسشنامه دارای  
 :بعد ارائه گردیده است

 بعد سوالات مربوطه 
 ۱-۴کیفیت غذا  

 ۵-۹دریافت ناکافی غذا 

، مجموع امتیازات مربوط به تک تک بعد  برای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر
نمائید.برای بدست اوردن امتیاز کلی پرسشنامه،   سوالات آن بعد را با هم محاسبه
  .سوالات پرسشنامه را با هم محاسبه نمائید   مجموع امتیاازت مربوط به تمام

خواهد داشت. در نهایت، برای تفسیر امتیاز بدست   ۲۷تا  ۰این امتیاز دامنه ای از 
 :بر اساس جدول زیر عمل نمائید امده

 امتیاز تفسیر
 امن غذایی  ۱-۰

 ناامن خفیف  ۷-۲



 

 

 ناامن متوسط  ۱۴-۸
 ناامن شدید  ۱۵-۲۷

 

 :روایی پرسشنامه

رتبه  یزان همخوان ی، م(Validity) ا صحت پرسش نامهی یین رواییتع یبرا
ر  یو سا HFIAS ی از پرسش نامه   از به دست آمدهیخانوارها بر اساس امت   یبند

 و بسامد مصرف خوراک ییدارا خوراک، ینه  یمرسوم از جمله هز  یكم  یسنجش ها
(FFQ)  60/0مقدار آن بالاتر از   رسون به دست آمد کهیپ یب همبستگ یبا ضر  

 .روایی این پرسشنامه مورد تایید قرار گرفتبنابراین  .محاسبه شد 

  

 :پایایی پرسشنامه

آزمون ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید   برای ارزیابی پایایی این پرسشنامه از
بنابراین این مقیاس از پایایی بسیار خوبی برخوردار   .بدست آمد  95/0که مقدار آن  

 .است

  

 :منابع

م،  ی، مر یر آبادیام یم، اسلامی، مر ین یام  ،یض ، مرتید، عبداللهیا، ناهی سالارك 
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