
 

 

 ی عضلان  -یاسكلت  یها  یعوارض و ناراحت   یپرسشنامه عموم
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به پزشك    ی عضلان   -یماه گذشته به علت ابتلا به اختلالات اسكلت   12  ی ا در ط یآ -10
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از به  ین  یعضلان -یا به علت ابتلا به اختلالات اسكلت یماه گذشته ، آ  12  یدر ط   -14

 ری خ    یبل  د؟         یداشته ا یوتراپ یز یاستفاده از خدمات ف 
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 :  یشغل ی ك یز یف یازها یالف( ن
  د دارد.ی شد  یك یز یت ف یاز به فعال ی شغل من ن  -18

 كاملَا مخالفم   مخالفم      موافقم       كاملًا موافقم  
 ع و مداوم دارد.ی سر   یك یز یت ف یاز به فعال ی شغل من ن  -19

 كاملَا مخالفم   مخالفم      موافقم        كاملًا موافقم   
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 كاملَا مخالفم        مخالفم     موافقم   كاملًا موافقم  
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 كار كنم.   
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 كاملَا مخالفم     مخالفم    موافقم     كاملًا موافقم  
 انجام .  یاد یز  یاز است كه كارهای در شغل من ن -32
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 كاملَا مخالفم  مخالفم      موافقم    كاملًا موافقم  
ش از آنكه انجام شود با مداخله  یوجود دارد كه معمولَا پ  یفی در شغل من وظا  -36
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 اطلاعات مرتبط با پرسشنامه 

استفاده شد که در   ی از پرسشنامه ا  یعضلان   یوع اختلالات اسکلت ین شییجهت تع
در   یبهداشت حرفه ا  یتویو همکارانش در انست  1ن روك یال.راك توسط  1987سال  

و به اجرا گذاشته شده و امروز به    ی (طراح ی ناویاسکاند  یک)کشورها ینورد  یکشورها
نورد گردیپرسشنامه  معروف  روایک   . است  پا  ییده  اسات  ییایو  د  یآن قبلا توسط 

گاه ار دانشیاستاد  یغلامرضا آذر   یولوژ یز ی ف  ی له دکترایبوس یست یدانشگاه علوم بهز 
پرسشنامه    یکه مربوط به استاندارد ساز   ییان طلب در پژوهش هاین داودیرحسیو ام

 ده است.  یبه اثبات رس انجام داده است یارگونوم
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دارا  یرو     رفته  می اگو یسوال    37  یهم  شاملیه  و  مشخصات    9باشد  سوال 
 ی زان درد وسوزش وناراحت ی( درموردم 17یال 10)ازسوال  سوال  8( و  9یال   1)سوالیفرد

بدن  كه شامل قسمت   یزان درد  در نواح ی از مین امتیمختلف بدن كه ا یدرقسمتها
(که  29یال 18سوال از)سوال12كند و  یباشدرا مشخص م  یچپ و راست بدن م  ی ها

را    یشغل   یروانشناخت   یازهای (که ن37یال 30سوال از)سوال8و  یشغل   یك یز یف   یاازه ین
 ( اعتباریابی شده است. 1393یزدان پناه )این پرسشنامه در پژوهش سنجد.  یم

 ( 1393در پژوهش یزدان پناه) پرسشنامه ها ییو پاپا  ییایروا

 : ییایپا

 یپرسشنامه ارگونوم یب آلفا برایضر 

 پرسشنامه 
تعداد 

 سوالات 
آلفا یضر    ی ب 

 كرونباخ

 0/ 709 37 یارگونوم

  ی پرسشنامه ارگونوم  ی کرونباخ برا  یب آلفای شود مقدار ضر   یهمانطور که مشاهده م
  ی م  یقابل قبول   ییایپا  یق دارایتحق   ین پرسشنامه هایباشد ، بنابرا  یم  70/0برابر با  

 وجود ندارد.  یاز به حذف سوال یباشند و ن

 : یی روا 

از متخصصان رشته مورد نظر    ینظر تعداد  یین رواییفوق جهت تع    یدر پژوهش ها
پرسشنامه   یها محتوا ی بررسده شد و بعد از ین باره پرسیژه استاد راهنما در ایبه و 

 ن متخصصان قرار گرفت. ید ا ییمورد نظر مورد تأ
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