
 

 

 ( EDDSنامه تشخیصی اختلالات خوردن)پرسش
 DSM-IVو اختلال پرخوری را بر اساس ملاک های  پرخوری عصبی بی اشتهایی عصبی،: ارزیابی  هدف 

 لطفا تمام سوالات را با دقت کامل کنید

 کمی          به میزان متوسط            به مقدار زیادی ماه گذشته:                                          اصلا             3در طول  

               6            5           4           3           2          1         0. آیا شما احساس چاقی کرده اید؟                               1

 .آیا شما ترس مشخصی از اینکه ممکن  2

               6            5           4           3            2          1         0است چاق شوید یا اضافه وزن پیدا کنید داشته اید؟             

 .آیا وزن شما بر شیوه ارزیابی خودتان به 3

    6            5           4           3           2          1         0عنوان یک انسان تاثیر می گزارد؟                               

 یابی خودتان به  . آیا اندام شما بر شیوه ارز4

    6            5           4           3           2          1         0عنوان یک انسان تاثیر می گزارد؟                               

غیر معمولی در نظر می  ماه گذشته آیا دفعاتی بوده که شما احساس کنید مقدار غذایی که خورده اید را افراد دیگر  مقدار زیاد و    6. در طول  5

   گیرند )مثلا یه پیمانه یک لیتری بستنی(؟ دور جواب دایره بکشید       بله                 نه 

. در طول زمانی که مقدار غیر معمول غذا را خورده اید ، آیا شما احساس از دست دادن کنترل داشته اید؟ )احساس اینکه شما نمی توانید  6

 یا میزان و نوع مواد غذایتان را کنترل کنید(؟          بله                 نه   خوردن را متوقف کنید

. درطول شش ماه گذشته چند روز در طول هفته به طور متوسط  مقدار غیر معمولی از غذا را خورده اید و آیا تجربه از دست دادن کنترل  7

  7        6        5       4       3       2      1     0داشته اید؟       

. درطول سه ماه گذشته چند بار در طول هفته به طور متوسط  مقدار غیر معمولی از غذا را خورده اید و آیا تجربه از دست دادن کنترل  8

 14       13       12      10      9      8      7       6       5       4       3       2       1     0داشته اید؟       

 پر خوری و از دست دادن کنترل آیا شما   در طول دوره های

 بله                      نه                    ی خورید؟                      . به میزان زیادی با سرعتی سریع تر از حد معمول م9

 نه                      بله                کنید؟                         .خوردن تا جایی که شما احساس ناراحت کننده پر بودن  10

 نه         بله                             گرسنگی فیزیکی نمی کنید؟       .خوردن مقدار زیادی از غذا هنگامی که احساس  11

 نه              بله                می خورید خجالت زده می شوید؟   . خوردن در تنهایی زیرا شما به خاطر مقدار غذایی که  12

 بله                     نه                تنفر از خودتان ، افسردگی یا گناه بعد از پر خوری داشته اید؟                .احساس13

 .احساس ناراحتی زیادی درباره پرخوری غیرقابل کنترل یا پیدا کردن اضافه وزن داشته اید؟      بله                     نه 14

ر طول هفته در طول سه ماه گذشته خودتان را مجبور به استفراغ برای جلوگیری از اضافه وزن یا مقابله با اثرات  . به طور متوسط چند بار د15

 خوردن کرده اید؟

   0      1      2      3      4      5     6      7      8      9      10      11      12      13       14 

سه ماه گذشته خودتان را مجبور به استفاده از ملین یا مسهل برای جلوگیری از افزایش    . به طور متوسط چند بار در طول هفته در طول16

 وزن یا مقابله با اثرات خوردن کرده اید؟  

0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     11     12     13       14 

ماه گذشته برای جلوگیری از اضافه وزن یا مقابله با اثرات خوردن روزه گرفته اید)صرف  . به طور متوسط چند بار در طول هفته در طول سه  17



 

 

 نظر از حداقل دو وعده غذایی پشت سر هم(  

0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     11     12     13       14 

اه گذشته برای مقابله با تاثیرات دوره های پر خوری در ورزش های سنگین شرکت  . به طور متوسط چند بار در طول هفته در طول سه م18

 14       13     12     11     10      9      8      7      6      5      4     3      2      1      0کرده اید؟     

 .وزن شما چقد است؟ اگر نا مطمئن هستید لطفا بهترین تخمینتان را بنویسید 19

 د است؟قد شما چق 20

   0      1        2          3. در طول سه ماه گذشته چه تعداد از دوره های قاعدگی خود را از دست داده اید؟              21

 .در طول سه ماه گذشته آیا شما قرص ضد بارداری استفاده کرده اید؟         22

 

********************************** 

 شیوه نمره گذاری
 ابزار  نیا.  سنجد  یم  را  خوردن  اختلال  یها  نشانه  خوردن،  اختلال  صیتشخ   اسیمق

  که   است  اسیرمقیز  3  شامل  اسیمق  نیا.  شد   ساخته  و همکاران  کیاست   توسط
  و   یعصب   یی پراشتها  اختلال  ،یعصب   ییاشتها  کم   اختلال  ی ها  نشانه  آزمودن  یبرا

 ی ن یبال  سطح  دو  در  اختلالها  نیا  یبرا  را  صی تشخ  و  شده یطراح  مفرط   خوردن  اختلال
  کم   یص یتشخ  طبقه  هفت  کیتفک   امکان  نیبنابرا.  کند  یم  فراهم  ین یربالیغ  و

  یی اشتها  کم  یرآستانهایز   حد  مفرط،  خوردن  ،یعصب   ییپراشتها  ،یعصب   ییاشتها 
 بدون  و  مفرط  خوردن  یا  رآستانهیز   حد  ،ی عصب   ییپراشتها  یا  رآستانه یز   حد  ،یعصب 
 د.  کن یم   فراهم را  صیتشخ
است. این   0-7بین    یامتیاز   8صورت لیکرت و    به   4و    1،  2،   3سؤالات    یگذار  نمره

دهنده    سنجد. نمرات بالاتر نشان  می  یسؤالات نگرش فرد را در مورد تصویر بدنی و
 خیر پاسخ داده میصورت بله یا    به  5نگرش ضعیفتر فرد به بدن خود است. سؤال  

نمیدانم به صوت بله، خیر و    6،  9،   10،  11،   12،  13و    14شود. همچنین سؤالات  
می داده  زیاده  پاسخ  فرد،  کنترل  فقدان  میزان  سؤالات  این  غذا    یرو  شود.  در 

تعداد   7سنجد. سؤال    اجتنابی فرد از اجتماع را می  یخوردن و متعاقب آن، رفتارها 
روز    0-7ماه گذشته بین    توسط در هفته در طول ششطور م  را به  یدفعات پرخور

می قرار  پرسش  پرخور  8سؤال   .دهد  مورد  دفعات  به  یتعداد  در    را  متوسط  طور 
دهد. سؤالات    روز مورد پرسش قرار می  0-14هفته در طول سه ماه گذشته بین  



 

 

استفاده  ،  یصورت ایجاد استفراغ عمد  جبرانی به  یمیزان رفتارها   18و    15،  16،   17
بار در    0-14غذایی، روزه گرفتن و ورزش شدید را بین    ی ها  از مسهل، حذف وعده

وزن برحسب کیلوگرم و    19دهد. در سؤال    طول سه ماه گذشته مورد سؤال قرار می
تعداد دفعات از   21قد برحسب متر مورد پرسش قرار میگیرد. سؤال   20در سؤال  

 22ه ماه گذشته بررسی میکند. سؤال  قاعدگی را در طول س  یها   دست دادن دوره
است که بهصورت    یاز باردار  یجلوگیر  ینیز مربوط به مصرف یا عدم مصرف قرصها 

نمرهگذار میشود.  داده  پاسخ  سؤال  این  به  خیر  یا  با   یبله  میتواند  مقیاس  این 
کامپیوتر شیوه  به  یا  نمرهگذار  یدست  از  اینجا  در  شود.  شیوه    یانجام  به 

کدگذاراستفاد  یکامپیوتر است.  شده  طبقه    یکامپیوتر  یه  هفت  از  یکی 
آستانه   حد  مفرط،  خوردن  عصبی،  پراشتهایی  عصبی،  بیاشتهایی  تشخیصی 
بیاشتهایی عصبی، حد آستانه پراشتهایی عصبی، حد آستانه خوردن مفرط و بدون  

 .هر فرد مشخص میکند یتشخیص )بهنجار( را برا
 
 

 روایی و پایایی 
است. همچنین پایایی این   یقو یروایی ملاکی، پیشبین و همگرا یداران مقیاس ای

بر اساس روش آزمو  قابل  بازآزمایی تأیید شده و همسانی  -نابزار  پذیرشی    درونی 
روانپزشکی    یها  خوبی با مصاحبه  (. این مقیاس به2004استیس و همکاران،  دارد )

کند و   رقابت می   DSM- III- R (SCID)اساس    ند مصاحبه ساختاریافته بالینی برمان
است    90/0تا    80/0تشخیص اختلال خوردن از    ی بازآزمایی برا  -آزمون  یضریب کاپا 

نمونه با    ی برا87/0(  2011) کرونباخ در تحقیق واگنر  ی(. آلفا 2009پایک و همکاران،  )
 . اضافه وزن گزارش شده است  ینمونه دارا یبرا  83/0وزن نرمال و 
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