
 

 

 پرسشنامه حساسیت خانواده به فرزند 

 : اندازه گیری میزان حساسیت والدین نسبت به فرزندان هدف

سئوال هر  خواندن  از  پس  است  كش  ،خواهشمند  با  را  خود  توافق  ك  یدن  یدرجه 
در پاسخنامه    ،ن مطابقت را داردیشتر یكه با احساس شما ب  ی اشماره    یضربدر رو

  د.یمشخص كن 

خانوادگ  نام  و  شغل   .……………………:: سن   .……………………::  ینام 
تحصیم .……………………:  .……………………: لات یزان 

خانوادگ  نام  و  اجرایتار  .……………………: آزمونگر  ینام  محل  و   خ 
:…………………. 
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1 
كنم   یم یخواهد معمولا سع یرا م یز یچ فرزندم یوقت 

 . اورمیكه آن را به دست ب
     

2 
درمانده كرده  یفعال است كه مرا به كل  فرزندم آنقدر

 . است
     

3 
حواسش پرت   ی به سادگ  رسد و یفرزندم نامنظم به نظر م

 . شود یم
     

4 
فرزندم   یتمركز و توجه برا ،گرید ینسبت به اغلب بچه ها

 . مشكل است
     

5 
ك اسباب  یقه خود را با یش از ده دقیتواند ب یفرزندم م

 . مشغول كند یباز
     

       .ش از حد انتظار من حواس فرزندم پرت استیب 6
      . تر از حد انتظار من است  فرزندم فعال 7

8 
  یم فرزندم مدام وول ،ا حمام رفتنیدن یهنگام لباس پوش

 . كند یم یجاد ناراحت یزند و ا
     



 

 

9 
او را از   یآسان  توان به یم ،خواهد یم  یز یفرزندم چ یوقت 

 . آن منصرف كرد
     

10 
بتواند مرا  دهد كه یرا انجام م یی فرزندم كمتر كارها

 . خوشحال كند 
     

11 
 كنم كه فرزندم دوستم دارد و یشتر مواقع احساس میب

 . ش من باشد ی خواهد پ یدلش م
     

12 
 كنم كه فرزندم دوستم ندارد و دلش یاحساس م یگاه 
 . ش من باشد یخواهد كه پ ینم

     

13 
كه من   كمتر ازآن است ،فرزندم نسبت به من ییگشاده رو 

 . انتظار دارم
     

14 
 یاحساس م ،دهم یفرزندم انجام م  یرا برا  ییكارها یوقت 

 .ست ی آنها قائل ن یبرا  یادیكنم كه ارزش ز 
     

15 

 . كند یف میرا بهتر توص ر فرزند شمایز  ی ك از جمله هایكدام
  .كند  یشه دوست دارد با من باز ی با همیتقر  -1
  .كند  یدوست دارد با من باز یگاه  -2
  .كند ی كند كه با من باز  ینم یش فرق یبرا -3
  .كند  یمعمولا دوست ندارد با من باز -4
 .كند  یباز با هرگز دوست ندارد با منیتقر  -5

16 

 : فرزند من  یه ها یو گر  یناراحت 
  .انتظار دارم ار كمتر از آن كهی بس  -1
  .كمتر از آن است كه انتظار دارم -2
  .است كه انتظار دارم یأ با همان اندازهیتقر   -3
  .ش از آن است كه انتظار دارمیب -4
 .است  یدائم بایتقر  -5

17 
از اغلب   ،ه فرزندم منیو گر  یرسد كه ناراحت  یبه نظر م
 . شتر استیگر بید ی بچه ها

     

18 
 یزند ) نم یكند اغلب لبخند نم  یم  یفرزندم باز  یوقت 

 .خندد(
     



 

 

      . شود، معمولا بد خلق است یدار میاز خواب ب یوقت  19

20 
مزاج است و به   یفرزندم دمدم كنم كه یاحساس م

 . شود  یبرافروخته م یآسان 
     

21 
است كه انتظار داشته ام و   یزیاز چ ظاهر فرزندم متفاوت 

 . كند یمرا ناراحت م ین مسئله گاه یا
     

22 
اد  یرا كه  ییزها یاز چ یرسد كه فرزندم برخ  ینظر م به

دهد   یرا انجام م  ییكارها كند و دوباره  یگرفته فراموش م
 . كم سن تر است یكه مخصوص بچه ها 

     

23 
رد یاد بگی یفرزندم بتواند با همان سرعت  رسد كه یبنظر م

 .رندی اد بگیتوانند  یگر می شتر بچه ها دی كه ب
     

      . گر بخنددید یرسد كه فرزندم به اندازه بچه ها  یبنظر نم 24
      . كند یفرزندم مرا نارحت م یاز كارها یار كمیبس تعداد 25
      . ستیانتظار من ن فرزندم در حد  ییتوانا 26

27 
اد دوست یفرزندم در آغوش گرفتن و ناز و نوازش را ز 

 .ندارد
     

28 
د داشتم یمارستان به منزل آوردم تردیفرزندم را از ب یوقت 

 . از او را داشته باشم مراقبت ییكه توانا
     

      . كردم یوالد بودن سخت تر از آن است كه فكر م  29

30 
كنم خود را تواناتر و بالا تر از   یاز فرزندم مراقبت م یوقت 

 . كنم یز احساس میهر چ
     

31 
ا  یرات در برنامه ها یبچه ها عادت به تغ شتر ی نسبت به ب
 . فرزندم سخت تر است  یدر منزل برا

     

32 
 عكس ،افتد یرا كه دوست ندارد اتفاق م یزیچ یوقت 

 . از خود نشان دهد یدیشد  یالعملها
     

33 
معمولا مشكل   گر در منزلید یگذاشتن فرزندم با كس

 . است
     

34 
 یبرافروخته م یفرزندم به آسان  ،زها ین چیدر برابر كوچكتر 

 . شود
     



 

 

35 
  یجلب م یاد توجه فرزندم را به آسان یبلند و نور ز  یصداها 

 . آورند یرا در او بوجود م یدیالعمل شد كنند و عكس
     

36 
تر از آن بود كه   فرزندم سخت یم برنامه خواب وغذایتنظ

 . انتظار داشتم
     

37 
  یاجتناب م دیجد ی اسباب بازك یاز   یمعمولا فرزندم مدت 

 . كند  یكند قبل از آنكه با آن باز
     

38 
كشد تا   یمدتها طول م ار سخت است ویفرزندم بس  یبرا

 . د عادت كندیجد یزها یبه چ
     

39 
  یشود احساس ناراحت   یمواجه م به هایفرزندم با غر  یوقت 
 .كند ینم

     

40 

 : شود یبرافروخته م یوقت 
  .شود  یآرام م  یآسان  به -1
  .با آرام كردن او مشكل است یتقر  -2
  .او سخت تر از آن است كه من انتظار دارم  جاد آرامش دریا -3
  .ار مشكل استیآرام كردن او بس  -4
 . كند یمن به آرام كردن او كمك نم یك از كارها یچ یه   -5

41 

 :  یانجام كارا منع كردن فرزندم از یدم كه وادار كردن یرس جهین نتیبه ا
  . انتظار من است ار سخت تر ازی بس -1
  . سخت تر از حد انتظار من است یكم  -2
  انتظار من سخت تر است با از اندازهیتقر  -3
  .آسان تر از حد انتظار من است  یكم -4
 تر از حد انتظار من است  ار آسانی بس -5

42 

  یدهد و باعث ناراحت  یانجام م را كه فرزندتان یید و تعداد كارها یبا دقت فكر كن
 یش فعال یب ،حرف گوش ندادن به ،د مانند اتلاف وقتیشود مشخص كن  یشما م

  ..… نق زدن  ،دعوا ،مزاحمت  ،هیگر 
  مورد 3تا  1 -1
  مورد 5 تا 4 -2
  مورد 7تا   6 -3



 

 

  مورد 9تا    8 -4
  شتریو ب 10 -5

43 

 :  فرزندم معمولا هیگر 
  .كشد یقه طول میدق 2كمتر از   -1
  .كشد  یقه طول میدق 5تا   2 -2
  .كشد  یقه طول می دق 10تا   5 -3
  .كشد یقه طول میدق 15تا  10 -4
  .كشد یقه طول می دق 15ش از یب  -5

       .كند یناراحت م فرزندم به شدت مرا یاز كارها یبعض  44

45 
انتظار من  ش از حد یب ،مشكلات مربوط به سلامت فرزندم 

 . هستند
     

46 
من   ینگران  ،شود  یهر اندازه فرزندم بزرگتر و مستقل تر م

ش یافزا ،شود یا دچار ناراحت یند یبب بینكه آس یهم از ا
 ابد.ی یم

     

47 
را   ییدرد سرها   ،انتظار من ش از حدی بزرگ شدن فرزندم ب

 .جاد كرده استیا
     

48 
ار سخت تر از اغلب ی بس رسدكه مراقبت از فرزندم یبنظرم

 .گراستید ی بچه ها
     

      . زان استیفرزندم دائم به من آو  49

50 
گر ید یشتر از اغلب بچه ها ی ب ،فرزندم از من ی خواسته ها

 . است
     

      . رمیم بگیتوانم تصم ینم ،گرانیاز كمك د یبرخوردار بدون 51

52 
شتر از حد  یار بیفرزندانم بس  بزرگ كردنمشكلات من در 

 . انتظار است
     

      . برم یم ا مادر ( لذتیاز والد بودن ) پدر  53

54 
ا انجام یرا انجام دهد  یخواهم فرزندم كار  یم یوقت 

 . كنم كه دراغلب مواقع موفق هستم یاحساس م ،ندهد
     

       ، آوردمخانه  مارستان به ین فرزندم را از بیآخر  یوقت  55



 

 

  یكردم از و ی توانم آنطور كه فكر م یاحساس كردم نم
 . اج داشتم یاحت مراقبت كنم و به كمك

56 
  یتوانم كارها را به خوب  یكنم كه نم  یاغلب احساس م

 . انجام دهم
     

57 

 :  ده دارم كهیكنم عق  یك والد فكر میبه خودم به عنوان  یوقت 
  .میبرآ یزها به خوب یتوانم از عهده اغلب چ یم  -1
  .میبر آ یخوب  زها بهیتوانم از عهده اغلب چ ینم  -2
  یچ مسئله أیه زها بدونیكنم كه از عهده اغلب چ ید دارم اما فكر میترد یگاه  -3

  .میبر آ
  .مید دارم كه بتوانم از عهده كارها برآیترد -4
 . م یچ وجه بتوانم از عهده كارها برآیكنم كه به ه  یفكر نم -5

58 

 : من كنم كه یاحساس م
  .هستم   یار خوب ی والد بس -1
  . ك والد متوسط هستمیبهتر از  -2
  .والد متوسط هستم كی  -3
  .ستم ی ك والد خوب نی  -4
  .دارد یمشكلات  والد بودن یهستم كه برا یكس  -5

59 

  .دیخود را ) مادر ( مشخص كن یل ی ن سطح تحصیبالاتر 
 : مادر

  .ییسوم راهنما كلاس اول تا   -1
  .پلمیتا د ییكلاس سوم راهنما -2
  . گریپلم دیا هر فوق دی یمدرسه حرفه أ  -3
  .سانس ی ل  -4
 . یتخصص  یها ا رشتهیسانس یفوق ل  -5

60 

  . دیخود را ) پدر( مشخص كن یل ی ن سطح تحصیبالاتر 
 :پدر

  .ییكلاس اول تا سوم راهنما  -1
  .پلمیتا د ییكلاس سوم راهنما -2



 

 

  . گریپلم دیا هر فوق دی یمدرسه حرفه أ  -3
  .سانس ی ل  -4
 . یتخصص  یها ا رشتهیسانس یفوق ل  -5

61 

شما آسان   یبرا یاندازه أ تا چه ،از داردیا نیخواهد  یدن آنچه كه فرزند شما میفهم
  .است

  .آسان یل یخ  -1
  .آسان -2
  .آسان  یگاه  -3
  .ار سختی بس  -4
  .توانم مسئله را بفهمم یمعمولا نم -5

62 
ن به احساسات گرم و  یكشد تا والد یم طول یل یخ

 .ابندینسبت به فرزند خود دست  یمیصم
     

63 
گرم تر    ،انتظار داشتم كه احساساتم نسبت به فرزندم من

ن مسئله مرا  یباشد و ا ام یتر از احساس كنون  یمیو صم
 . كند یناراحت م

     

64 
ناراحت   ی كارها ، دهد نكه مرا آزاریا یفرزندم فقط برا  یگاه 

 . كند یكننده م
     

65 
كودكان هرگز   ا مراقبت ازیجوان بودم بغل كردن  یوقت 
 .م راحت نبودیبرا

     

66 
هستم و از من   ا پدر ( اویداند كه من مادر )  یفرزندم م

 .گران انتظار داردیش از دیب
     

      . اد استیز  یل یخ  فرزندان من در حال حاضرتعداد  67

68 
  یفرزندم م یبرا ییصرف كارها  ،من یشتر وقت زندگ یب

 . شود
     

69 
رفع   یم را برایاز زندگ  یهرگز انتظار نداشتم بخش عمده أ

 . كنم اجات فرزندم صرفیاحت
     

70 
م به عنوان والد ) مادر  یت های كنم كه مسئول یاحساس م

 . ر كرده استیدام خود اس ا پدر ( مرا دری
     



 

 

71 
 یازها ین ی م وقف ارضایكنم كه زندگ  یاغلب احساس م

 . فرزندم شده است 
     

72 
د یجد ی ا آمده نتوانسته ام كارهاین بچه به دنیا یاز وقت 

 . را انجام دهم  یمتفاوت  و
     

73 
 كنم كه هرگز یبچه دار شده ام احساس م یاز وقت 

 . مورد علاقه ام را انجام دهم  ی نتوانسته ام كارها
     

74 
دا كنم تا در  یرا پ  ییمنزلمان جا توانم در یم یبه سخت 

 . آنجا تنها باشم 
     

75 
  یا پدر ( فكر میعنوان والد ) مادر  درباره خودم به یوقت 

 اینسبت به خودم دارم  یبد یكنم اغلب احساس بد 
 . كنم ی م یاحساس گنهكار 

     

76 
 دم احساسیخودم خر  یكه برا ی ن لباسیدر مورد آخر 

 . كنم یم یناراحت 
     

77 
  ،كند یم یا بد رفتاری یش از حد ناراحت یفرزندم ب یوقت 
را به    ین است كه كاریدانم و مانند ا یرا مسئول م خود

 انجام نداده ام یدرست 

     

78 
خود را واقعا مقصر   ،كند یم یبار كه فرزندم اشتباه  هر
 .دانم یم

     

79 
احساس   ،احساسم نسبت به فرزندم یچگونگ  اغلب درباره

 . كنم  یگناه م
     

      . كنند یم مرا نگران می درمورد زندگ یار كمی بس یز ها یچ 80

81 
تر و افسرده تر از   نیغمگ  ،مارستان با نوزادمیپس از ترك ب

 . آن بودم كه انتظار داشتم 
     

82 
ت  یشوم در نها  یم ینسبت به فرزندم عصبان  یوقت 

 . كند ین احساس مرا ناراحت میكنم و ا  یاحساس گناه م
     

83 
مارستان به خانه  یكماه پس از آنكه فرزندم را از بی بایتقر 

ن و  یانتظار غمگ ش از حدیاحساس كردم كه ب ،آوردم
 .افسرده ام

     



 

 

84 
همسرم )   تیاز كمك و حما ،ا آمدهیفرزندم به دن  یاز وقت 

 .كه انتظار داشتم برخوردار نبوده ام ی ا دوستانم ( در حدی
     

85 
در روابط با  ی ش از حد انتظار، مشكلات یشدن، ب بچه دار

 جاد كرده است یهمسرم ا
     

86 
ا دوستانم (  یبچه دار شده ام من و همسر )  یاز وقت 

 . م یانجام ده از كارها را با هم  یار ینتوانسته ام بس 
     

87 
ك  یآنطور كه از  ، بچه دار شده ام من همسرم یاز وقت 

  یرا با هم نم یادیاوقات ز  ،رود یانتظار م خانواده
 . میگذران

     

88 
آمده است به مسائل  ا یبه دن ن فرزندمیآخر  یاز وقت 
 .دارم  یرغبت كمتر  یجنس

     

89 
را كه با   یتعداد مسائل  ،شدن رسد كه بچه دار یبنظر م

ش داده  یم افزایشاوندان داشته ایخانواده همسرم و خو 
 . است

     

      . پر خرج تر از بوده است كه انتظار داشتم  ،بچه داشتن 90
      . كنم كه تنها و بدون دوست هستم   یم من احساس 91

92 
ندارم كه به من   روم معمولا انتظار  یم یبه مهمان  یوقت 

 . خوش بگذرد
     

      . ستین مانند گذشته ،گرانیرغبت و توجه من نسبت به د 93

94 
كنم كه افراد همسالم از معاشرت با من    یاغلب احساس م

 . دیآ یخوششان نم
     

95 
  ،شوم یمواجه م یدر مراقبت با فرزندم با مشكل  یوقت 

  ییا راهنمایتوانم از آنها كمك  یم هستند كه یادیافراد ز 
 .بخواهم

     

96 
نم  یتوانم دوستانم را بب یبچه دار شده ام كمتر م یاز وقت 

 . دا كنمی پ یدیا دوستان جدی
     

97 
ش یا بیمار تر از معمول بوده ام و یب ، در شش ماه گذشته

 . از معمول درد و رنج داشته ام
     



 

 

      . حالم اغلب خوب است یجسمان  از لحاظ 98
      .جاد كردهیرا در من ا یرات ییتغ  ،بچه دار شدن 99
      ستیم مانند گذشته لذت بخش نیزها برایچ 100

101 

  .بچه دار شده ام یوقت از 
  .مار بوده امیاغلب ب -1
  .اد خوب نبودهیحالم ز  -2
  .نكرده است ینسبتا فرق  -3
  .نكرده است یرییوضع سلامتم تغ  -4
  .وضع سلامتم بهتر شده است   -5

 

 روش نمره گذاری و تفسیر:

دارای   پرسشنامه  لیکرت    101این  طیف  اساس  بر  آن  های  گزینه  که  بوده  سوال 
به جز سوالات   اند. در تمامی سوالات  ،  57،  43،  42،  41،  40،  16،  15طراحی شده 

نمره، گزینه    2نمره، گزینه مخالفم    1گزینه کاملا مخالفم    101و    61،  60،  59،  58
نمره را کسب    5گزینه کاملا موافقم  نمره و    4نمره، گزینه موافقم    3مطمئن نیستم  

  101و    61،  60،  59،  58،  57،  43،  42،  41،  40،  16،  15خواهد کرد. اما در سوالات  
را کسب خواهند    5، و  4،  3،  2،  1به ترتیب نمره های    5،و  4،  3،  2،  1گزینه های  

 نمود. 

ه هر چه جمع کلی نمرات پرسشنامه بیشتر باشد، بیانگر حساسیت بیشتر والدین ب
 فرزند خواهد بود.  

 

 بهشتی  آزمایشگاه روان شناسی دانشگاه شهید:ماخذ 


