
 

 

 فیلیپس پرسشنامه اضطراب امتحان  
 بررسی میزان اضطراب ناشی از امتحان در افراد هدف: 

ف
دی

ر
 

 خیر  بلی  عبارت 

 خیر  بلی  د؟ ینگران یل ی خ دیهست دادن امتحان حال در یوقت  ایآ  1
 خیر  بلی  د؟ ی شو  یم  نگران یل یخ كند  سؤال شما از دارد قصد معلم یوقت  ایآ  2
 خیر  بلی  د؟ ینگران خود یقبول  مورد در ی ل یتحص  سال طول در ایآ  3
 خیر  بلی  د؟ ینگران یل یخ امتحان از قبل ایآ  4
 خیر  بلی  د؟ینگران یل یخ  امتحانتان شدن بد ای خوب مورد در امتحان از بعد ایآ  5
 خیر  بلی  د؟ ینداشت امتحان از ینگران نقدریا  كاش یا  كه  د یكردها آرزو بارها ایآ  6

 ینیی پا نمره امتحان در كه  دینیب  یم  خواب امتحان از بعد وقتها یبعض  ایآ  7
 خیر  بلی  د؟ یگرفته ا 

 دست از معلم نخواندن، درس لیدل به  كه  دین یب ی م خواب وقتها یبعض  ایآ  8
 خیر  بلی  است؟  شده یعصبان شما

 به  مبادا  كه  نیا  از د،یكن  یم فكر بعد روز درس مورد در یوقت  منزل در ایآ  9
 خیر  بلی  د؟ یترس یم  د،یده غلط جواب شود، یم  دهیپرس شما از كه  ییسؤالها

1
 خیر  بلی  بچه هاست؟  ریسا از شیب مدرسه  مورد در شما ینگران دیكن یم فكر ایآ  0

1
1 

 گرفته  را  تانیبغض گلو  دی كنیم احساس د،ینباش بلد را  معلمتان سؤال پاسخ اگر
 خیر  بلی  د؟ یر یبگ را  آن یجلو دیدار  یسع  شما و

1
2 

 بلند یصدا  با و دیر یبگ قرار دانشآموزان مقابل در خواهد یم  شما از معلم یوقت 
 خیر  بلی  د؟ یترس یم  د،یشو  یبد اشتباه مرتكب مبادا  كه  نیا  از ایآ  د،یكن صحبت

1
3 

 درس آن در مبادا  نكه یا  از د،یكن یم  فكر فردا  درس مورد در یوقت  منزل در ایآ 
 خیر  بلی  د؟ینگران د،یكن عمل فیضع

1
 خیر  بلی  د؟ینگران فردا  در عملكردتان نحوه به نسبت ایآ  د،یرو  یم  رختخواب به  یوقت  4

1
5 

 دیتوان ینم شما و پرسد یم  سؤال شما  از معلم كه  دینیب  یم  خواب یگاه  ایآ 
 خیر  بلی  د؟ یده جواب 

1
6 

  یم  خوب امتحان از قبل كه  را  یمطالب یبرخ  د،یدار  یمشكل  امتحان یوقت  ایآ 
 خیر  بلی  د؟ یكن  یم فراموش د،یدان

1
 خیر  بلی  لرزد؟  یم  دستتان یكم  امتحان جلسه  در ایآ  7



 

 

1
8 

 «دیگرفته ا  ادی چقدر را  امروز درس نمیبب خواهمیم» د یگو   یم معلم یوقت  ایآ 
 خیر  بلی  زند؟ یم  تندتر قلبتان

1
 خیر  بلی    شود؟ ی م خورد  اعصباتان « رمی بگ امتحان خواهم  یم» د یگو   یم  معلم یوقت  9

2
 خیر  بلی  د؟ یترس یم امتحان از ایآ  0

2
1 

 عملكرد كه  نیا  از ایآ  «رمی بگ امتحان خواهم  یم»  دیگو   یم  معلم یوقت 
 خیر  بلی  د؟ یترس  یم د،ی باش داشته  ی فیضع

2
2 

  ینم  شما كه  دهندیم انجام ییكارها همسالانتان كه  دینیب  یم  خواب یگاه  ایآ 
 خیر  بلی  د؟یده انجام دیتوان

2
3 

 گرید یبچه ها د،یكن یم  احساس ایآ  كند، یم سیتدر  را  یدرس  معلم یوقت 
 خیر  بلی  می فهمند؟  را  آن شما از بهتر

2
 خیر  بلی  رد؟ ی بگ امتحان امروز معلم نكند كه  دیدار  را  ینگران نیا  مدرسه، راه در ایآ  4

2
 خیر  بلی  شد؟ خواهد بد امتحانم نیا  كه  دیكن  ی م فكر خود با امتحان جلسه  در ایآ  5

2
6 

 دستتان یكم  ایآ  دیسیبنو  را  یمطالب تخته  یرو خواهد یم  شما از معلم یوقت 
 خیر  بلی  لرزد؟  یم

 
 ************************************** 

 شیوه نمره گذاری 
که در  های جسمی، روانشناختی و رفتاری است  ای از پاسخ اضطراب امتحان مجموعه 

می  مشخص  آزمون  انجام  و  امتحان  یک  برای  شدن  آماده  دلیل  هنگام  به  شود. 
دانش در  خصوص  به  اضطراب  از  نوع  این  منفی  دانشجویان، عواقب  و  آموزان 

اند. از جمله ابزارهایی که روانشناسان همواره در پی ارزیابی صحیح و درمان آن بوده
پرسشنامه اضطراب امتحان  رودر میبرای ارزیابی و تشخصی اضطراب امتحان به کا

 .است  فیلیپس
 

باید در مدت    26این پرسشنامه دارای   دقیقه به صورت    ۱۵الی    ۱۰گویه است که 
امتیاز و به پاسخ های خیر   1به پاسخ های بلی  .  شود  داده  پاسخ  آن   به   ”خیر  و  بلی “
اشد نشان هر چه نمره فرد در این پرسشنامه بالاتر بامتیاز تعلق خواهد گرفت.    0



 

 

و   روانسنجی مناسب  به مشخصات  با توجه  است.  بیشتر  امتحان  اضطراب  دهنده 
سنجش   در  آن  از  استفاده  پرسشنامه،  این  برای  استاندارد  برش  نمرات  وجود 

 .اضطراب امتحان بسیار مناسب است 
 

 روایی و پایایی 
  وز، یه) است شده گزارش  مطلوب حد در  اسیمق نیا  همزمان ییروا  و سازه ییروا 

  0/ 67  تا 50/0 با برابر مجدد آزمون روش قیطر  از پرسشنامه  نیا  ییایپا. (1988
 (.1377و همکاران،   نسب ینیحس از نقل به ) است دهیگرد برآورد
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 و   یدرون  زشیانگ  ،ی ل یتحص   شرفتیپ  با  آن  رابطه   و  كلاس  ی روانشناخت   طیمح  از
 دوره   ،اهواز  چمران  د یشه  دانشگاه  یروانشناس   و  یت یترب  علوم  مجله   ،آنان  اضطراب
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Refference: Hughes ,J .(1988) .Cognitive behavior therapy with children in 
school.New York : Academic Press,Inc. 
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