
 

 معرفی پرسشنامه 
، به  1953کلارک  و همکاران  )   ا ی فرن ی کال   ی اجتماع   ی سازگار   د ر پرسشنامه استاندا 

 . ( 1379،  ی نقل از آخوند 
 عریف مفهومی متغیر پرسشنامه ت 

  ی م د و مؤثر آدی عبارت است از رفتار مف  ی اجتماع   ی سازگار:  ی اجتماع   ی سازگار 
نكرده و    یهمرنگ   ی ط ی رات محییكه تنها با تغ  یا ط، به گونه یق با مح یدر تطب
پ كفایناهش  ی رویبه  آن  از  نم یار  نی ت  خود  بلكه  میكند،  محی ز  در  ط  یتواند 
، به نقل 2002ر بدهد )بارولو ،  ییمتناسب تغ  یا ر گذاشته و آن را به گونه یتأث

 (.  1389د و همکاران، یاز پور س
 متغیر پرسشنامه    عملیاتی تعریف  
سازگار :  ی اجتماع   ی سازگار  از  ا   یاجتماع   یمنظور  نمرات یدر  پژوهش،    ین 

آزمون در نسخه  پس -ش آزمونیدر پ  یینایان دختر با نقص بیاست كه مددجو 

سازگاریتجد پرسشنامه  نظر شده  )یفرنیكال  یاجتماع   ید  قسمت  1953ا   ،)90  

 كنند.  ی كسب م  یاجتماع  ی سازگار یسوال 

 :  ه و پرسشنامه پرسشنام مولفه های  
زم سازگاریدر  زم   یاجتماع   ی نه  م یپنج  مطرح  از:  ی نه  عبارتند  كه  باشد 

 یا ، روابط مدرسه یق ضد اجتماع ی، علایاجتماع  یها، مهارت ی اجتماع  یهاقالب 

 .  یو روابط اجتماع 

 
 دستورالعمل 

  را   نکته   د، چندیداد  قرار  ما  ار یاخت  در  را   خود  وقت   نکه یا   از  تشکر   و  سلام   با

 .  میرسان ی م شما اطلاع به 

قرار  ار یاخت  در  که   یا پرسشنامه   - دارا   شما  م   90  یدارد  که ی سوال  باشد 

 باشد.  ی مه سوالات می پاسخنامه آن ضم



 

  ی ک یباشد. لطفا فقط به  ی ر مینه بله و خیدو گز   یپاسخ سوالات فقط دارا   -

 د. ی ها پاسخ دهنه یاز گز 

د  یکنی که شما انتخاب م ییهانه یا غلط ندارند. گز یح ی سوالات پاسخ صح -

 د.  ین لطفا به تمام سوالات پاسخ دهیدهد. بنابرا ی صرفا نظر شما را نشان م

پاسخگو  در  دق  ییدقت شما  باعث  نتاق یبه سوالات  پژوهش یتر شدن  ج 

 خواهد شد.  

ا میاز  پاسخ  دقت  و  حوصله  و  صبر  با  سوالات  تمام  به  د یدهی نکه 

 م. یسپاسگزار 

   A  دوم   بخش 

 ؟ است درست ممنوع كار دادن انجام ایآ  -1

 ؟ میباش وفادار خود  مانی پ و عهد به  شه ی هم است لازم ایآ  -2
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 ؟بردارد خود یبرا  كندی م دا ی پ  كه  را  یزی چ یمحصل  است حیصح ایآ  -7
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اند  وامانده  مشكلات  در  مسخره  شكل  به   كه   یافراد  به   است  درست  ایآ   -11

 ؟میبخند

 زدن  حقه   دی آ ی نم   دست  به   آسان  كه   یزیچ  آوردن  دست  به   یبرا   ایآ   -12

 ؟ است  درست



 

 ؟میبخند دارند احمقانه  دیعقا كه  یافراد به  است  درست ایآ  -13

 ؟ میباش داشته  دوستانه  رفتار وارد تازهآموزان دانش به نسبت دیبا ایآ  -14

  كه   است  درست  ندهد  را   یمهمان  و  نمایس  به   رفتن  اجازه  خانواده  اگر  -15

 ؟میكن دادیب و داد

   B  دوم   بخش 

 ؟ د یكن  كنترل را  خود دیتوانی م تی عصبان موقع  ایآ  -16
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 ؟دیبر ی م  لذت آشنا تازه افراد با صحبت از ایآ  -20

 ؟ د یكنی م   كمك گرانید به  داشپا خاطر به  ایآ  -21

 ؟ د یكن  گرم و دیده رونق را  سرد  یمهمان كی دیتوانی م ایآ  -22

 ؟ د یكنی م  كنترل گرانید مقابل در را  خودتان دیباز ی م را  یباز ی وقت  ایآ  -23

 ؟دهدی م  رنج را  شما غالبا   گرانید یناراحت  ایآ  -24

  سخت   شما  یبرا   یاجتماع   یهاتیفعال  و  یمهمان  دادن  بیترت  ایآ   -25

 ؟  است

 ؟ است  آسان شما یبرا  تازه یهادوست  گرفتن ایآ  -26

 ؟ دیباش داشته   یمهمان  خود خانه  در  دیدار  دوست ایآ  -27
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 ؟ بگذرد



 

  یآسان  به   معمولا    دیشو ی م   آشنا  تازه  كه   یپسران  و   دختران  با  ایآ   -30

 ؟ دیكنی م  صحبت

 C  دوم   بخش 

  ی برم   خود  ی برا   رندیپذی نم   یمنطق  لیدل  بدون  مردم   كه   را   یی ایاش  ایآ   -31

 ؟ دیدار 

 ؟دیر ی گی م كار به  خود استفاده یبرا  را  كوچكتر  كودكان  اغلب ایآ  -32

  اطاعت   نباشند  مهربان  شما   اب  ی وقت   خود  معلمان  و  نیوالد  از  ایآ   -33

 ؟ د یكنی م

،  دوستان قی تشو  به  یگاه  دیدار   حق كه  یزیچ آوردن دست  به  یبرا  ایآ  -34

 ؟  دیكنی م  نزاع خود همكلاسان با

 ؟ است مشكلات از فرار راه نیبهتر  گفتن دروغ  دیكنی م فكر ایآ  -35

 ؟ د یكنی م نزاع اغلب خود نظرات كردن ثابت یبرا  ایآ  -36

 ؟ دیشو ی م سرزنش  یگاه   خود یهاهمكلاس  با نزاع اطرخ به  ایآ  -37

  خوشحال  آنها  دیكنی م   احساس  دیكنیم  یبازها  بچه   با  یوقت   ایآ   -38

 ؟شوندی م
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 د؟ یبشكن ، شماست  دست یجلو كه  را  یزیچ
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  دیكن   رفتار  آنهاست   سته یشا  كه   گونه   آن  بد  افراد  با  دیبتوان  ی وقت   ایآ   -45

 ؟ دیشو ی م خوشحال 

 D  دوم   بخش 
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 ؟ هستند  مهربان

 ؟ دی كن یم تیاذ  را  خانواده افراد یگاه  ایآ  -47
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 ؟ دیدار 
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 ؟ دیهست

 ؟ د یكن یزندگ  خانه  در دینبا دیكنی م  احساس یگاه  ایآ  -52
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 در   خانه   بودن  نامناسب  سبب  به   را   خود  دوستان  دیدهی م   حیترج   ایآ   -54

 ؟ د ینیبب خارج

 ست ین  خانواده  با  مناسب   رفتارتان  كه   سبب   نیبد  را   خود  گاه  ایآ   -55

 ؟ د یكنی م  محكوم

 ؟ دیهست گو بذله  و اخلاق خوش  خانه  در ایآ  -56
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 E  م دو   بخش 



 

 ؟ كنند ی م درك را  شما معلمان  دیكنی م فكر ایآ  -61

  دروس  از  یبعض   بودن  دشوار  خاطر  به   شما  یمردود  د یكنی م  فكر  ایآ   -62

 ؟ است

 ؟ د یكن  یهمكار خود همكلاسان با مدرسه  در  دیدار  دوست ایآ  -63

 ؟ دیكن یم فرار مدرسه  از دیبتوان اگر -64

  ف یضع  ورزش  در  را   اشمها،  همكلاس   از  یبرخ   دی كنیم  فكر  ایآ   -65

 ؟دانندی م

تر سخت  را  مدرسه   فیتكال  خود  یهای ریگ   سخت  با  معلمان  از  یبرخ   ایآ   -66

 ؟ كنند ی م

 ؟دیبر ی م  لذت وارد تازهآموزان دانش با كردن صحبت از ایآ  -67

 ؟ ستند ین خوب معلملن از یبرخ  كه  دیكنی م فكر غالبا   ایآ  -68

 ؟ د یكن شركت مدرسه  یهایباز در كه   خواهندی م شما از دوستان ایآ  -69

 ؟ دیشدی تر مخوشحال  بودندتر مهربان معلمان اگر -70
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 ؟ دیكن ی م  یراحت  احساس خود  همكلاسان حضور  بدون و تنها ایآ  -72
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 ؟ دارند یكمتر 

 F  دوم   بخش 
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 ؟ دیكنی م یباز خود ه یهمسا دوستان با ایآ  -79
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 دوست  را  آنها  بتوان  كه   هستند  مهربان  حد  آن  تا  گانیهمسا  یبرخ   ایآ   -81

 ؟داشت
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 ه دو طریق می توان از  تحلیل این پرسشنامه استفاده کردب

A.  های پرسشنامه تحلیل بر اساس مولفه 
B.  تحلیل بر اسا س میزان نمره به دست آمده 

 تحلیل بر اساس مولفه های پرسشنامه  



 

ت این  پرسشنامه به  ابتدا  که  از رتیب  پس  و  تقسیم  خود  جامعه  بین  را  ها 
ها داده  ها را وارد نرم افزار اس پی اس اس کنید. البته قبل  تکمیل پرسشنامه 

اس   اس  پی  اس  افزار  نرم  در  را  پرسشنامه  باید  شما  ها  داده  کردن  وارد  از 
 تعریف کنید و سپس شروع به وارد کردن داده ها کنید.

کا  توضیح می  چگونگی  مرحله  به  مرحله  به صورت  بیشتر  برای شفافیت  را  ر 
 دهیم

مرحله اول. وارد کردن اطلاعات تمامی سوالات پرسشنامه ) دقت کنید که شما 
 . باید بر اساس طیف لیکرت عمل کنید  

از وارد کردن داده های همه سوالات، سوالات مربوط به هر   .مرحله دوم پس 
 7تا  1و سوالات  آن  Xنید. مثلا اگر مولفه اول ( کcomputeمولفه را کمپیوت)

 ایجاد شود. x کنید تا مولفه  computeرا  7تا   1است شما باید سوالات 
نهایت  در  کار   این  از  کنید و پس  ایجاد  را  ترتیب همه مولفه ها  به همین 

کنید تا این بار    computeشما باید همه مولفه ها  که ایجاد کردید را با هم  
اصلی تحقیق به وجود بیاید که به طور مثال متغیر مدیریت دانش یا  متغیر  
 ... است. 

اصلی  مرحله سوم. حالا شما هم مولفه  اید و هم متغیر  آورده  را به وجود  ها 
از گرینه    توانید  را؛ حالا می  برای تحقیق  آزمونی که می خواهید  آنالیز  هر 

 این پرسشنامه) متغیر( بگیرید. 
مون توصیفی) میانگین، انحراف استاندارد، واریانس( یا می مثلا می توانید آز 

 توانید آزمون همبستگی را با یک  متغیر دیگر  بگیرید. 
 

 نمره گذاری پرسشنامه:  •
 رینه بله و خیدو گز 

 تحلیل ) تفسیر( بر اساس میزان نمره پرسشنامه  

 روایی و پایایی پرسشنامه 
 روایی ابزار جمع آوری داده ها  

وایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد  اعتبار یا ر 
همکاران، و  سرمد  کنیم)  می  فکر  ما  که  گیرد  می  اندازه  را  در    (.1390چیزی 



 

د راهنما و ین پرسشنامه توسط اساتیا   یاعتبار محتوا   (1390)  یزدیان اصفهانی
است و از اعتبار لازم  د قرار گرفته  ییمشاور و چند تن از افراد صاحبنظر مورد تأ

 باشد.  ی برخوردار م
 پایایی ابزارهای جمع آوری داده ها   

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عباارت اسات از درجاه ثباات آن در انادازه 
گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکساان 

در   .  (1390سارمد و همکااران،  تا چه اندازه نتایج یکسانی باه دسات مای دهاد)
باا   یین پرسشانامه باا روش بازآزماایا   ییایپا(  1390)  یزدیان اصفهانیش  پژوه
 بدست آمد. 652/0ک ماه یفاصله 
 
 
 بع: ا من 

  روش تحقیق در علوم رفتاری، ( 1390سرمد، زهره؛ حجازی، الهه و عباس بازگان) 
 تهران: انتشارات آگه.

  ی بر سازگار   ی اجتماع   ی آموزش مهارتها   ی خش اثرب (.  1390یزدان اصفهانی، سمانه) 

دانشگاه اصفهان دانشکده   اصفهان.   یی نا ی نقص ب   دختران با  مانه ی نگرش صم و 

 . خاص یازها یكودكان با ن ی شناسگروه روان یشناس و روان یت یعلوم ترب

ا یآخوند  ،( حما   ی بررس (.  1379.  اجتماع ی رابطه  شد   ی ت  سازگار   هادراك    ی با 

،  یارشد روانشناس  ینامه كارشناس ان یپاهر تهران.  آموزان ش دانش   ی اجتماع 

 .  ی ت یو علوم ترب  ی روانشناست مدرس، دانشكده یدانشگاه ترب

)  دیپورس همکاران.  اثربخش 1389و  مهارتها  ی(.  آموزاش  بر    یزندگ   یبرنامه 

دوره  آموزش،    ی مجله راهبردها .  نایوکم ب  نایناب  انیدانشجو   یسازگار   زانیم

 .  1ش ، 3

 

 


