
 

 

 

 

 

 

 

 ( 1972) گلدبرگ یاختلال افسردگ یپرسشنامه غربالگر 
 

 

 

مکرراً به کار گرفته و آن را براساس پیگری    دستور العمل: می توانید این مقیاس را
به  که  این  برای  همچنین  کنید.  استفاده  هفتگی  صورت  به  تان  روانی  وضع 
بعدی  جلسه  تا  جلسه  یک  از  تان  افسردگی  علایم  چگونه  دهید،  نشان  درمانگرتان 

از آن استفاده کنید. تغییر   امتیاز یا بیشتر، قابل توجه است. این   5تغییر کرده، 
تشخیص  مقیاس جای  یا  دهد  تشخیص  را  افسردگی  که  نشده  طرح  این  برای   ،

اولین فرصت    متخصص را بگیرد. اگر مشکوک هستید که افسرده شده اید، لطفا در
 با یک متخصص بهداشت روان، مشورت کنید. 
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       دهم.  یانجام م یرا به کند  میکارها 1
       رسد.  یکننده به نظرم دیام، ناام ندهیآ 2

3 
دشوار  میتمرکز هنگام مطالعه، برا

 است. 
 

 
   

 

       ام رفته است.  ی ولذت اززندگ  یخوش 4
       کنم.  یم یری گ م یتصم یبه سخت  5

6 
که   یزندگ  از یی ها ام به جنبهعلاقه 

 ام.مهم بودند را، از دست داده میبرا
 

 
   

 

7 
  یو ناخوش یگرفتگ  ،ی ن یاحساس غمگ

 کنم.  یم
 

 
   

 

       شوم.  یهستم و سرگردان م  شانیپر  8
       کنم.   یم یاحساس خستگ  9

10 
  یادیساده، تلاش ز   یانجام کارها یبرا
 کنم.  یم
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 احتمال ابتل به آن  ای و  یاختلل افسردگ   زانیم یاب ی ارز هدف پرسشنامه: 

 

 ریو تفس ینمره گذار وهیش

  ایو    یاختلال افسردگ   زانیم  یاب یسوال بوده و هدف آن ارز   18  یپرسشنامه دارا  نیا
 ی م  ینمره گذار  یدرجه ا  5  فیط  کیازعبارات در    کیاحتمال ابتلا به آن است. هر 

 است:  دهیارائه گرد نهیمربوط به هر گز  ازیامت ریشوند که در جدول ز 

 

11 
  یکنم، انسان گناهکار یاحساس م

 است.  فری هستم که سزاوار ک
 

 
   

 

       کنم.  یم  یاحساس درماندگ  12
       کنم.  یم  یاحساس دل مردگ  13
       خوابم به هم خورده است.  14

15 
افتم که چگونه   یفکر م  نیبه ا یگاه  

 خودم را بکشم. 
 

 
   

 

16 
 ایکنم در تله افتاده  یاحساس م 

 گرفتار شده ام. 
 

 
   

 

17 
 میبرا یاتفاقات خوب  یوقت  یحت 
 کنم. ی م یافتد، احساس افسردگ یم

 
 

   
 

18 
گرفتن، وزنم کم شده، با   میبدون رژ 

 شده است.  ادیز 
 

 
   

 

 گزینه خیلی زیاد  زیاد  متوسط  کم  خیلی کم اصلا 
 امتیاز 5 4 3 2 1 0
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با   را  امتیازات تک تک سوالات  پرسشنامه، مجموع  کلی  امتیاز  آوردن  بدست  برای 
را خواهد داشت. سپس بر اساس    90تا    0هم جمع نمایید. این امتیاز دامنه ای از  

 جدول زیر نتیجه بدست آمده را تفسیر نمایید:

 جدول تفسیر نتایج پرسشنامه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شد، باید برای بررسی دقیق تر و تعیین سطح درمان    21هرگاه جمع نمرات بیشتر از  
 مورد نیاز، به متخصصین بهداشت روانی مراجعه شود. 

 روایی و پایایی 

ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس افسردگی گلدبرگ  (  2007)در پژوهش ماگناویتا  
بدست آمد که بیانگر پایایی خوب این ابزار است. همچنین روایی همزمان   78/0

 این پرسشنامه همراه با مقیاس اضطراب گلدبرگ مورد تایید قرار گرفت. 
 
 

 تفسیر امتیاز  ردیف
 سالم  9-0 1
 احتمال رشد افسردگی 10-17 2
 افسردگی مرزی  21-18 3

4 35-22 
افسردگی خفیف به  

 متوسط

5 53-36 
افسردگی متوسط به  

 شدید 
 افسردگی شدید  به بالا 54 6
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