
 

 

 (UCLAپرسشنامه احساس تنهایی )

این پرسشنامه برای یافتن راهی ، جهت حللم مشللنوج انجنااللاش هللرت .لل   اسللت   
عباراج زیر حالاتی را تنصیف می کنن  که یک فرد ممنللن اسللت احکللا. کنلل    هللر 
عبارج را با دقت بخناای  و با تنجه به منارد زیر، با ااتخاب گزینه مناسب در مقابللم 

بللرای هللر شاش دهی  که هر عبارج چقلل ر در مللنرد .للما صلل   مللی کنلل   هر سنال ، ا
 ااتخاب کنی   یک پاسخ عبارج فقط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

به  گاهی   همیشه  
 ا رج 

 سنالاج   هرگز 

آیا احکا. می کنی  با افراد اهرافتاش سازگار   -1    
 هکتی  ؟ 

 آیا احکا. می کنی  رفیق و هم می ا اری  ؟ -2    
رو ، آیا احکا. می کنی  که ککی را ا اری  تا به او  -3    

 بیاوری ؟ 
 آیا احکا. می کنی  که تنها هکتی  ؟  -4    
آیا خند را جزئی از گرو  دوستاش احکا. می کنی    -5    

 ؟ 
آیا احکا. می کنی  با افراد اهرافتاش مکایم و   -6    

 عوئق مشترک زیادی داری  ؟ 
نی  که به هیچ کس ازدیک آیا احکا. می ک -7    

 ایکتی  ؟  
آیا احکا. می کنی  با افراد اهرافتاش عوئق و افنار    -8    

 مشترکی ا اری  ؟ 
 آیا با دیگراش راحت می جن.ی  ؟  -9    
 آیا خندتاش را به مردم ازدیک احکا. می کنی  ؟  -10    
 آیا احکا. می کنی  که کنار گذا.ته .   ای  ؟   -11    
آیا احکا. می کنی  که روابطتاش با دیگراش بی  -12    

 معنی است ؟  
آیا احکا. می کنی  که هیچ کس واقعا از .ما   -13    

 .ناخت درستی ا ارد ؟  
آیا احکا. می کنی  که از دیگراش منزوی .     -14    

 ای  ؟ 
آیا احکا. می کنی  که هر وقت که بخناهی  می   -15    



 

 

 هم صحبتی پی ا کنی  ؟  تناای  برای خند 
آیا احکا. می کنی  که ککاای هکتن  که واقعا   -16    

 .ما را درک می کنن  ؟  
 آیا احکا. کم رویی می کنی  ؟  -17    
آیا احکا. می کنی  که اهرافتاش پر از آدم است   -18    

 ولی هیچ کس با .ما ایکت ؟  
ککاای هکتن  که   آیا احکا. می کنی  که -19    

 بتناای  با آش ها صحبت کنی  ؟  
آیا احکا. می کنی  افرادی هکتن  که به آش ها   -20    

 رو بیاوری  ؟  
 

در سللال  )1 راسللم و پیاللنا و کنرتناللا  (پرسللن ااملله احکللا. تنهللایی تنسللط 

جمالله  10گزینلله ای ،  4سللنال و بلله صللنرج  20سللاخته .لل  کلله .للامم  1980

 بت است  جماه مث 10منفی و 

 

 

 

 

 

 

 
1 . Russell,Curtona & Peplau 

 



 

 

 : و تفسير شیوه نمره گذاری *

(وهمیشلله 3(،گللاهی امتیللاز  2(،بلله الل رج امتیللاز  1در این پرسشللنامه هرگللز امتیللاز  

بللرعنس اسللت  یعنللی 1،5،6،9،10،15،16،19،20( دارد  ولی امتیللاز سللنالاج 4امتیاز  

 20ا بللین  ( را دارد  دامنلله امللر  هلل 1(و همیشه امتیاز  2(،گاهی  3(،به ا رج 4هرگز  

اسلللت  املللر  بلللالاتر از  50 حللل اکثر (اسلللت  بنلللابراین میلللااگین املللر  80 حللل اقم (و 

 میااگین بیااگر . ج بیشتر تنهایی است  

 *روایی و پایایی:    

% گللزارش .لل    پایللایی 78اکللخه  ج یلل  ت  یلل  ا للر .لل    پایللایی ایللن آزمللنش در

% گزارش .لل   89( 1978 آزمنش به روش باز آزمایی تنسط راسم ، پیانا و فرگنسن 

است   این مقیا. تنسط .نر کللن ومیردریننالل  ترجملله وپللس از اجللرای مقلل ماتی 

 ( 1388واصوحاج به کار گرفته .   اادری ،حق .نا. ، 

روایی پرسشنامه با استفاد  از ا راج اساتی  راهنما و مشاور، خنب ارزیابی و تايي  

 .   است 

 

 منابع : 
(  " رابطه تنااشگری واحکا. تنهایی با  1388، فریبا   اادری ، فرت   حق .نا. 

میزاش استفاد  از تافن همرا  در دااش نیاش"   یافته های ان در رواش .ناسی    
 121تا 111، ص 12، .مار  4دور  

 


