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Hatfield and Sprecher’s Love Scale 

شما هستید؟ به کسی فکر کنید که در حال حاضر عاشق    آیا لیلی و مجنون واقعی
د. برای نمره گذاری  او هستید یا به آخرین کسی فکر کنید که او را دوست داشتی 

 .، از مقیاس زیر کمک بگیریدپاسخ های خود

کاملا  =  اصلا =1----2----3----4----5----6----7-----8----9 

انتخاب   عبارات 
 شما 

  اگر او مرا ترک کند به شدت ناراحت خواهم شد.  -1
م  یگاه -2 نم  ی احساس  که  را    یکنم  افکارم  توانم 

 به فکر او هستم.  شهی ، همکنترل کنم
 

انجام دهم تا او خوشحال    یخواهم کار  یم  یوقت -3
 کنم.  یم ی، احساس خوشحال شود

 

  .گریدوست دارم با او باشم نه با هر فرد د -4
شود، حسادتم را    یگریکه او عاشق فرد د نیفکر ا  -5

 .زدیانگ یبر م
 

م-6 شدت  چ  یبه  همه  او  درباره  که  را    زیخواهم 
 بدانم.

 

و   یجان ی، ه  ی، جسمخواهم  یاز هر جهت او را م   -7
 . یذهن 

 

  دارم.  یریناپذ یریس  یمحبت او اشتها یبرا-8
  است. یل ه آ دیمن ، همسر ا یاو برا-9

، تمام وجودم به لرزه  زند  یبه من دست م  یوقت -10
 .دیآ یدر م
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  او به طور دائم در افکار من حضور دارد. -11
را بداند،   ز یدوست دارم که او درباره من همه چ  -12

 . دهای، الزام ها و امافکار
 

داشته باشم    یی ها  ی ژگ یخواهم و   یبه شدت م  -13
 که او دوست دارد. 

 

  جذب او شده ام. یل یخ-14
او-15 با  ارتباط  وقت در  پ  ی،  خوب   ینم  شی مسائل 
 شوم.  ی، به شدت افسرده مرود
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