
 
 

 1 

 
 

 بنام خدا 
 
 
 
 

 عملی  –مقیاس وسواس فکری  
 براون  –ییل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 2 

 ( YBOCS)براون –عملی ییل  –مقیاس وسواس فکری 
برای اینکه بتوانید بههه جههنس جرخهه  نسخههد جدخههه بدایههد  ب تههر اخههد 

( YBOCSعملی) –وخواس ادیی را که در ف رخد علایم وخواس فکری 
 مشسص کرده اید مرور کنید.

ورد افد روز گذشته ) از جمله امروز ( فکههر کههرده و بههرای اههر ر م دلطفد  
 جرخ    یکی از جدخه اد را علامد بزنید.

 
؟ میزاان افکار وسواسی تا چه مقدار از وقت شما را اشغال می کنند -1

 فراوانی وقوع افکار وسواس چقدر است؟
 1= ایچ 0
ز   ابههی گههدای ) نههه = کمتههر از یههع خههدعد در روز یههد مزاگمههد اههدی گههه1

 روز (. اشد بدر در
= یع تد خه خدعد در روز ید مزاگمد ادی مکرر ) بی  از اشهد بهدر در 2

 روز   ولی اکثر خدعدت روز بدون افکدر وخواخی اختم (.
= بی  از خه خدعد و تد اشد خهدعد در روز  یهد مزاگمهد اهدی بخهیدر 3

 (.  فتدی امکرر ) بی  از اشد بدر در روز و در اکثر خدعدت روز اتفدق م
= بهی  از اشهد خهدعد در روز یهد مزاگمهد اهدی ت ریاهد  مهداود ) ت ههداد 4

آن د آن قدر زیدد اخد کهه اهدرا از شهمدری مهی بدشهند و کمتهر خهدعتی را 
 بدون وخواس فکری خپری می کنم.

 
افکززار وسواسززی تززا چززه انززدازد شر عملکززرش شززغلی یززا ا  مززاعی شززما  -2

، میزاان تزداخل غل نیسز یدر شزاحاضز ؟ )اگر شر حزالاخ لال ایجاش کرشد اند
 وسواس های فکری را که شر فعالیت های روزمرۀ خوش شر نظر بگیرید (.

 = بدون ااتلال 0
ااهتلال افیهو و جزیهی در ف دلیهد اهدی شه لی یهد اجتمهدعی  ولهی بهه  هور کلهی بههه = 1

 عملکرد من لطمه ای نزده اخد .
قدبهه  ولههی  دعی   = ااههتلال متوخههم و مشههسص در عملکههرد شهه لی یههد اجتمهه2

 کنترل اخد .

 
نیز پاسخ  5و4،3،2،1اگر پاسخ شما به این پرسش »هیچ« باشد ، برای پرسشهای  -1
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  لطمه ای اخدخهی بهه عملکهرد شه لی و اجتمهدعی مهن زده = ااتلال شدید3
 اخد.

 = ااتلال بخیدر شدید و ندتوان کننده.4
 

 افکار وسواسی تا چه اندازد باعث ناراح ی و پریشانی شما -3
 ؟می شوند 

 = ایچ0
 .آنچندن ندراگد کننده نیخد   = افیو و ندمکرر1
   ولی امچندن قدب  کنترل.دراگد کنندهنو  ر    مکر م= متوخ2
 = ندراگتی شدید  بخیدر مکرر و بخیدر جریشدن کننده.3
   ت ریاد  مداود و ندتوان کننده.= ندراگتی بخیدرشدید4

 
؟ و تزا تا چه اندازد سعی می کنید افکار وسواسزی را ناشیزدد بگیریزد -4

ر شزما ذهزر  ور  بیعزی شچه انزدازد ا زازد مزی شهیزد کزه ایزر افکزار بزه  ز
؟ )الب ه ما نمی خواهیم بدانیم که شما شر ناشیدد گرف ر  ریان پیدا کنند

، بلکه می خزواهیم بزدانیم کزه چقزدر  و ایر افکاری موفق هس ید یا خیر
 (.دچه مواقعی برای ایر کار تلاش می کنی

من امیشه اجدزه می دام که افکدر وخواخی به  ور  ای هی در هاهن =  0
 .ند  بدشجریدن داشته  من  

 = بیشتر مواقع آن د را نددیده می گیرد ) مثلا  بی  از نیمی از اوقدت(.1
 .= تد گدودی تلای می کنم که آن د را نددیده بگیرد2
 = به ندرت این افکدر وخواخی را نددیده می گیرد.3
 = ایچ وقد تلاشی برای نددیده گرفتن افکدر وخواخی نمی کنم.4

 
؟ ) اسی خوش موفق هسز یدکار وسواف ف رشر ناشیدد گر  تا چه اندازد -5

تو ه شاش ه باشید که ایر امر وسواس هایی کزه بزا رف ارهزای وسواسزی 
 م وقف می شوند را شر  بر نمی گیرش (.

 امیشه بد موف ید کدم  می توانم این افکدر را نددیده بگیرد.  =0
 د.= م مولا  بد موف ید می توانم آن د را نددیده بگیر 1
 .ن د   گدای موفق اختمفتن آ ده گر = در نددی2
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 = به ندرت در نددیده گرفتن آن د موفق اختم .3
 = گتی برای یع لحظه ام نمی توانم آن د را نددیده بگیرد.4
 

 رف ارهای وسواسی 
  رفتدراد ید عملکردادیی اخههد کههه اگههر  ههه منظور از رفتدرادی وخواخی

یههد کههه ی کنخدس مدل اگ  بد این گنیدآن د را بی م نی ید افرا ی می دا
 .بدید آن د را انجدد بداید

گدای اوقههدت شههمد خهه ی مههی کنیههد کههه در انجههدد دادن آن ههد علههی ر ههم 
. ممکههن اخههد تههد زمههدنی کههه آن مشکلات و زگمدت زیههدد م دومههد کنیههد

  امچنههدن ارههطراش داشههته رفتههدر را انجههدد نههداده  و یههد تمههدد نکههرده ایههد
 .بدشید

  ب تههر اخههد جدخههه بدایههدسخههد  رخهه  نجههنس جکه بتوانید بههه  برای این
عملههی  -رفتدراههدی وخواخههی را کههه در ف رخههد علایههم وخههواس فکههری

(YBOCS.مشسص کرده اید  مرور کنید ) 
جمله  امروز ( فکر کرده و بههرای  لطفد  در مورد افد روز گذشته ) از نظر

 ار جرخ    یکی از جدخه اد را علامد بزنید .
 

انزدازد وقزت فزری مزی  ا چزهاسزی تزی وسوم شاشن رف ارهابرای انجا -6
کنید ؟ فراوانی انجام شاشن ایر رف ارهزا چقزدر اسزت؟ ) اگزر  شات رف زاری 

 شما شر برگیرندۀ فعالیت های روزمرد چقدر بیش ر  ول می کشد (.
 2= ایچ0
= کمتر از یع خدعد در روز برای انجدد دادن رفتدرادی وخواخی ید انجدد 1

 ) کمتر از اشد بدر در روز (.گدای   گه  ه صورتدرادی وخواخی بدادن رفت 
= یع تد خه خدعد در روز برای انجدد دادن رفتدرادی وخواخهی یهد انجهدد 2

دادن رفتدرادی وخواخی به صورت مکرر ) بهی  از اشهد بهدر در روز  ولهی 
 اکثر خدعدت روز بدون رفتدرادی وخواخی اختم(.

 
نیز پاسخ  10و  9،8،7اگر پاسخ شما به پرسش»هیچ« باشد برای پرسشهای  - 2

 »هیچ « را علامت بزنید.



 
 

 5 

= بههی  از خهههه خهههدعد و تهههد اشههد خهههدعد در روز  صهههر  انجهههدد دادن 3
درادی وخواخی می شود ید تکرار آن رفتدراد به  ور ایلی زیهدد ) بهی  رفت 

 از اشد بدر در روز و در اکثر خدعدت روز اتفدق می افتد (.
= بی  از اشد خدعد در روز ید ت ریاد  انجهدد دادن رفتدراهدی وخواخهی 4

 هداد آن هد آن قهدر زیهدد اخهد کهه اهدرا از شهمدری مهی به  هور مهداود ) ت 
خدعتی را بهدون انجهدد دادن رفتدراهدی وخواخهی خهپری مهی بدشند و کمتر  

 کنم(.
 

رف ارهای وسواسی تا چه اندازد شر عملکرش شغلی یزا ا  مزاعی شزما  -7
، میزاان تزداخل ؟) اگر شر حال حاضزر شزاغل نیسز یداخ لال ایجاش می کنند

 شرفعالیت های روزمرۀ خوش شر نظربگیرید .( را رف ارهای وسواسی
 = بدون ااتلال0
  ولههی بههه  ههور کلههی ااتلال افیو و جزیی در ف دلید ادی ش لی ید اجتمدعی=  1

 به عملکرد من لطمه نزده اخد.
متوخم و مشسص درعملکرد ش لی و اجتمدعی ولی قدبه  کنتهرل   = ااتلال2

 اخد.
 لی ید اجتمدعی.کرد ش  = ااتلال شدید و ندتوانی در عمل 3
 شدید و ندتوان کننده.  = ااتلال بخیدر4

 
، چه اگر ممانع ی شر انجام شاشن رف ارهای وسواسی شما ایجاش شوش -8

 ؟؟ مضطرت خواهید شداحساسی پیدا می کنید
  به ایچ وجهه مطهطرش اگر از انجدد دادن رفتدرادی وخواخی منع شود  =0

 نمی شود.
  تهد گهدودی مطهطرش واخهی منهع شهوددراهدی وخ= اگر از انجهدد دادن رفت 1

 می شود.
ارههطراش مههن افههزای  مههی   اگر از انجدد دادن رفتدرادی وخواخههی منههع شههود=  2

 بدقی می مدند. یدبد ولی قدب  کنترل
ارطراش من به صهورت    = اگر از انجدد دادن رفتدرادی وخواخی منع شود3

 .وااد بودقدب  ملاگظه ای افزایشی یدفته و ندراگد کننده ا
ار گونه تلای برای کدا  رفتدرادی وخواخی امراه بد ارطراش بخیدر شدید =4

 .و ندتوان کننده اوااد بود
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اشن رف ارهزای وسواسزی چقدر سعی مزی کنیزد تزا شر مقابزل انجزام ش -9

ن ؟ یا هرچنزد وقزت یزا بزار سزعی مزی کنیزد کزه انجزام شاشمقاومت کنید
ارد یههد میههزان ت ههداد مههو )ف ههم ؟رف ارهززای وسواسززی را م وقززف کنیززد

تههلای اههود را کههه خهه ی مههی کنیههد درم دبهه  رفتدراههدی وخواخههی 
م دومد کنید   درجه بندی کنید نه میزان موف ید واق ی اودرا 

 در متوقو کردن آن د (.
)ید علایم و نشدنه اد به قدری افیو اختند امیشه خ ی می کنم م دومد کنم    =0
 (.نیدزی به م دومد ف دلانه ندارند  که

  آن ههد م دومههد آن ههد م دومههد تر مواقههع خهه ی مههی کههنم در م دبهه= بیشهه1
 بی  از نیمی از اوقدت (.  ی نی)کنم 

 = ب طی از اوقدت خ ی می کنم م دومد کنم.2
  اجهدزه = بدون اینکه تلاشی برای کنترل کهردن آن هد از اهود نشهدن داهم3

اکراه در را بد    ولی این کمی دام که تمدد رفتدرادی وخواخی انجدد شوند
 .و بی میلی انجدد می دام

اجدزه می دام که تمدد رفتدرادی اجادری   به  ور کدم  و بد تمدی  اود  =4
 انجدد شوند.

 
؟ چقزدر شر م وقزف چقدر روی رف ارهای وسواسی خوش کن زرل شاریزد -10

) اگر به ندرت برای م دومد کهردن تهلای ؟  کرشن  شات رف اری موفق هس ید
امهدن مهوارد نهددری کهه بهرای متوقهو کهردن رفتدراههدی  در مهورد مهی کنیهد   لطفهد  

 وخواخی تلای می کنید فکر کنید تد بتوانید به جرخ  جدخه بداید(.
 من کنترل دارد.  =0
= م مهههولا  بهههد انهههدکی تهههلای یهههد اراده مهههی تهههوانم انجهههدد دادن رفتدراهههدی 1

 وخواخی ید آداش رامتوقو کنم.
  ولهی بهه را متوقهو کهنم  اهدی وخواخهی= ب طی از اوقدت می توانم رفتدر 2

 خستی.
ف م می توانم انجدد دادن رفتدراههدی وخواخههی رابههه تههدایر بینههدازد   ولههی در   =3

 ن دید این رفتدراد بدید انجدد شوند .



 
 

 7 

به ندرت قددر اختم که انجدد دادن رفتدرادی وخواخی را گتی به  هور   =4
 د.لحظه ای به تدایر بینداز 

 
 

 گذاری    دراهنمای نمر 
  و ا که در کندر جدخههه اههدی خههکالات یههع تههد ده نوشههته شههده انههداعدادی ر 

شمد برای جدخه دادن به خکالات یکی از آن د را علامد زده اید بد ام جمع 

 .. گدلا بد توجه به جدول زیر موق ید اود را ارزیدبی کنیدکنید

 
 ن ایج تفسیر

 ( YBOCS) براون –عملی ییل    –نمرات مقیاسی وسواس فکری 

 OCDمیاان شدت  شددنمرد کسب 

 بخیدرافیو  OCD 10 کمتر از 
 OCDعلایم و نشدنه ادی نخاتد  افیو  15-10
 OCDعلایم و نشدنه ادی متوخم   25-16

 OCDعلایم و نشدنه ادی شدید   25بیشتر از  
 

 


