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 : GHQ)-(28 1پرسشنامه سلامت عمومي

تنظــیم ( ۱۳۸۰تقــوی  ، بــه نقــل از۱۹۷۲پرسشنامه سلامت عمومی اولـین بـار توسـط گلـدبرگ )

 ۲۸ســؤالی،    ۳۰امــا فـرمهــای کوتاه شــده    ســؤال اســت،  ۶۰گردیــد. پرسشــنامه اصــلی دارای  

مطالعات مختلف استفاده شده است. بــه نظــر منققــین )مـــاری و   ســؤالی آن در  ۱۲ســؤالی و  

 ؛ به نقل از تقوی(، فرمهای مختلف پرسشــنامه۱۹۸۶شمســـوندر و همکارانش،    ؛۱۹۸۵ویلیـــامز،  

سؤالی تقریبـاً بـه  ۱۲ یی برخوردار است و کارایی فرمســلامت عمــومی از روایــی و کــارایی بــالا

كــه   است  ه گرديدهسوالي آن ارائ  28م  مجموعه  فر در اين    .سؤالی است  ۶۰همـان میزان فرم  

 7چهــار خــرده مق ــاا مــي باشــد كــه هــر يــم از آنهــا خــود شــامل ه ســاوالات آن در بــر گ رنــد

 ساوال مي باشند.

 مربوط به مق اا علائم جسماني و وضع ت سلامت عمومي مي باشد. 1-7ساوالات 

ــوط ب ــ 21تــا  15مربــوط بــه مق ــاا اضــطراو، از ســاوال  8-14از ســوال  مق ــاا اخــتلال ه مرب

 ن ز مربوط به مق اا افسردگي مي باشند. 22-28عملكرد اجتماعي، و ساوالات 

 .گزینه هستند  ۴تمام گویه های پرسشنامه سلامت عمومی دارای 
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 روش نمره گذاري: -1

بــه دو نوع ش وه نمره گذاري براي اين آزمون وجود دارد. يكي روش سنتي است كه گزينه هــا 

  خواهد بود. 28( نمره داده مي شوند و حداكثر نمره فرد برابر 1-1-0-0)صورت 

( نمــره داده مــي 3-2-1-0صــورت )ه  ديگر نمره گذاري، روش ل كرتي است كه گزينه هــا ب ــ  روش

 شوند

  (.1379)لیندزی و پاول،  خواهد بود  84حداكثر نمره آزمودني با اين روش در پرسشنامه مذكور  

 .از روش ل كرت استفاده می شودمعمولًا در اکثر پژوهش ها 

تر نشــانگر نمــره بــالا باشند گذاری مجدد نشدهدست آمده کد ه رات بمندرصورتی که  همچنین  

 .می باشد سلامت روانی بیشتر
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 : GHQ-28 اعتبار و پايائي آزمون -2

پایایی به روش دو نیمه کردن بـرای ایـن پرسشنامه را که توسـط    ۱۹۸۸گلدبرگ و ویلیامز در   
بـر روی    پس از اجرای پرسشـنامه(  ۱۹۸۵گزارش کردند. چان )  ۹۵/۰نفـر تکمیـل شـده بـود    ۸۵۳
روش    ۷۲ از  استفاده  با  را  پرسشنامه  این  درونـی  همسـانی  ضریب  کنگ،  هنگ  در  دانشجو 

کرونبـاخ   پـرایس)  ۰/۹۳آلفـای  و  رابینســون  کـرد.  قـبلًا سـکته    ۱۰۳از  (  ۱۹۸۶گـزارش  کـه  بیمار 
  ماه، پرسشنامه سلامت عمومی را   ۸قلبـی کـر ده بودنـد خواستند که در دو نوبت به فاصله  

 را به دست داد.  ۰/ ۹۰تکمیل کنند. تنلیل نتایج، ضریب پایایی 

و   کردن  نیمه  دو  بازآزمایی،  روش  سـه  براساا  را  عمومی  سلامت  پرسشنامه  پایایی  تقوی 
را به    ۹۰/۰و    ۷۰/۰،  ۹۳/۰آلفای کرونبـاخ مـورد بررسـی قرار داد که به ترتیب، ضرایب پایـایی  

ش بـرای مطالعه روایی پرسشنامه سلامت روانی از روش  دسـت آورد. همچنـین در ایـن پـژوه
های روایی همزمان و تنلیل عوامل استفاده شده است. روایی همزمـان پرسشنامه سـلامت  

( میدلســکس  بیمارســتان  پرسشــنامه  بـا  همزمـان  اجـرای  طریـق  از  (    MHQ  ۰/۵۵عمـومی 
 گــزارش شد ه است. 
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 (GHQ) پرسشنامه سلامت عمومی
 

 لطفا ً این قسمت را به دقت مطالعه کنید : 
شــما در طــی یکمــاه اینکه سلامت عمومی می خواهیم درباره کسالت و ناراحتی های پزشکی و 

گذشته تا به امروز چگونه بــوده اســت اطلاعــاتی بدســت آوریــم. لطفــاً در تمــامی ســؤالات زیــر 
پاسخی را که فکر می کنید با وضع شما بیشــتر مطابقــت دارد مشــخ  کنیــد . بخــاطر داشــته 

وریم ، نــه مشــکلات باشید که ما می خواهیم درباره ناراحتی های اخیر شما اطلاعاتی بدست آ
ناراحتی هایی که در گذشته داشته اید سعی کنید به تمامی سؤالات پاسخ دهید و جــواو   و

 منل مربوط با علامت ضربدر مشخ  نمائید .خود را در 
 

 کاملا احساا کرده اید که خوو و سالم هستید ؟ شته تا به امروزآیا از یک ماه گذ-1

 آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساا کرده اید که به داروهای  تقویتی نیاز دارید ؟ - 2

 آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساا ضعف و سستی کرده اید ؟ -3

 که بیمار هستید ؟ مروز احساا کرده ایدآیا از یک ماه گذشته تا به ا -4

 آیا از یک ماه گذشته تا به امروز سر درد داشته اید ؟ - 5

آیا از یک ماه گذشته تا بــه امــروز احســاا کــرده ایــد کــه ســرتان را منکــم بــا چیــزی مثــل   -6

 دستمال بسته اند یا اینکه فشاری به سرتان وارد می شود ؟

که بعضی وقتها بــدنتان داو و یــا ســرد روز احساا کرده اید آیا از یک ماه گذشته تا به ام  -7

 است می شود ؟

آیا از یک ماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده که بر اثر نگرانی دچار بی خوابی شده باشید   -8

 ؟

 آیا از یک ماه گذشته تا به امروز شبها وسط خواو بیدار می شوید ؟ -9

 دائماً تنت فشار هستید ؟ ز احساا کرده اید کهآیا از یک ماه گذشته تا به امرو  -10

 آیا از یک ماه گذشته تا به امروز عصبانی و بد خلق شده اید ؟ -11

آیا از یک ماه گذشته تا به امروز بدون هیچ دلیــل قــانع کننــده ای هراســان و یــا وحشــت   -12

 زده شده اید ؟

نــائی شــما نجــام هــر کــاری از تواآیا از یک ماه گذشته تا به امروز متوجــه شــده ایــد کــه ا  -  13

 خارج است ؟
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آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساا کرده اید که در تمامی مدت عصبی هستید  و   -14

 دلشوره دارید ؟

 آیا از یک ماه گذشته تا به امروز توانسته اید خودتان را مشغول و سرگرم نگه دارید ؟ -15

کــرده ایــد آیا از یک ماه گذشته تا به امروز برای انجام کارها بیش از گذشته وقت صرف   -16

 ؟

آیا از یک ماه گذشته تا به امروز بطور کلی احساا کرده اید کــه کارهــا را بخــوبی انجــام   -  17

 می دهید ؟

 کنید ؟آیا از یک ماه گذشته تا به امروز از ننوه انجام کارهایتان احساا رضایت می  - 18

آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساا کرده اید که نقش مفیــدی در انجــام کارهــا بــه   -19

 عهده دارید ؟

 آیا از یک ماه گذشته تا به امروز توانائی تصمیم گیری درباره مسائل را داشته اید ؟ -20

 زندگی لذت ببرید ؟آیا از یک ماه گذشته تا به امروز قادر بوده اید از فعالیتهای روزمره  - 21

 آیا از یک ماه گذشته تا به امروز فکر کرده اید که شخ  بی ارزشی هستید ؟ -22

آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساا کرده اید که زندگی کاملًا نا امید کننده اســت   -  23

 ؟

 ندارد ؟ آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساا کرده اید که زندگی ارزش زنده بودن را -24

آیا از یک ماه گذشته تا به امروز به این مسأله فکر کرده اید که ممکــن اســت دســت بــه   -25

 خود کشی بزنید؟

آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساا کرده اید که چون اعصابتان خراو است نمی   -26

 انجام دهید ؟توانید کاری 

تیجه رســیده ایــد کــه ای کــاش مــرده بودیــد و آیا از یک ماه گذشته تا به امروز به این ن  -  27

 کلًا از شر زندگی خلاص می شدید ؟

آیا از یک ماه گذشته تــا بــه امــروز ایــن فکــر بــه  هنتــان رســیده اســت کــه بخواهیــد بــه   -  28

 ؟دزندگیتان خاتمه دهی
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 GHQ-28 پاسخنامه
 ....................سن  ..................................................... ..........نام نام خانوادگی

   .................................. ........ تنصیلات ................................جنسیت
 

 خیلی  کمتر از حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  1

 راز حد معمول خیلی  بیشت  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  2

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  3

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  4

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  5

 عمول خیلی  بیشتراز حد م بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  6

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  7

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  8

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  9

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  10

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  11

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  12

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  13

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  14

 خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  شتر از حد معمول بی  15

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  کمتر از حد معمول  16

 خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بهتر از حد معمول  17

 خیلی  کمتراز حد معمول  د معمول کمتر از ح در حد معمول  بیشتر از حد معمول  18

 خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  19

 خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  20

 خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  21

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  22

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  23

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  24

ا بله  به ذهنم خطور کرده  فکر نمی کنم  اصلا  25  قطعا

 خیلی  بیشتراز حد معمول  شتر از حد معمول بی  در حد معمول  اصلا  26

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلا  27

ا بله  به ذهنم خطور کرده  فکر نمی کنم  اصلا  28  قطعا


