
 

 ( MHSپرسشنامه امید میلر )
 سنجش میزان امیدواری در افراد:  هدف

لطفاً از بین نمراتی که به جملات زیر داده شده است  :  شیوه تکمیل
دهید را انتخاب  ایی را که شما به خودتان در مورد هر جمله مینمره
 کنید. 
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 1 د. شو هر وقت کمک بخواهم به من کمک می     
ام نظر مثبت  های مختلف زندگی من نسبت به جنبه      

 2 دارم. 

کنم آینده ی خوشی در انتظار من  من احساس می     
 3 است. 

من در برخورد با مسائل و مشکلات زندگی انعطاف       
 4 دهم.  نشان می

خواهم در زندگی انجام   چه کارهایی که هنوز می      
 5 دهم. 

 6 هایی تعیین کنم. ام هدف ای زندگیتوانم بر می     
 7 آیم.   من با خودم خوب کنار می     
 8 زندگی من معنا دار است.      
 9 ام نقشه هایی دارم.  من برای زندگی     
کنم مشکلات زندگی را به خوبی پشت  احساس می     

 سر خواهم گذاشت. 
1
0 

1 آید زمان برای من محدود شده است.   به نظر می     
1 

اگر کاری برایم مهم باشد حتما وقت و انرژی کافی        1



 

 

 2 برای آن صرف خواهم کرد. 
ام بی  کنم دارم نسبت به امور زندگیاحساس می     

 شوم.   تفاوت می
1
3 

1 ام ببرم.  من قصد دارم بیشترین بهره را از زندگی     
4 

1 کنم. ام را با نظر مثبتی نگاه می آینده     
5 

1 ایی به زندگی ندارم. لاقهع     
6 

1 من توانایی حل مشکلات را دارم.      
7 

1 ام. ام و گیر افتادهکنم گرفتار شدهمن احساس می     
8 

کند که امیدوار  اعتقاد شخصی من به من کمک می      
 باشم. 

1
9 

2 ام ارزش قائل هستم.  من برای آزادی     
0 

-نامه ریزی برای آیندهمن مقداری از وقتم را صرف بر      
 کنم. ام می

2
1 

هایی که برای   توانم به هدفکنم میاحساس می     
 ام برسم.  خود تعیین کرده

2
2 

2 گذارند.  مردم به خاطر خودم به من احترام می     
3 

هایم    ها و ناراحتی  توانم نگرانی کسی را دارم که می     
 را با او در میان بگذارم. 

2
4 

2 ام امیدی ندارم.  های زندگی بعضی از جنبهمن به      
5 



 

 

2 بخشی هستم.  های لذتدر انتظار فعالیت      
6 

اند   هایی که سابقاً برایم لذت بخش بوده  فعالیت     
 دیگر لذت بخش نیستند. 

2
7 

2 در دنیا هیچ پشت و پناهی ندارم.      
8 

2 ام راضی هستم.  من از زندگی     
9 

3 رای دیگران مفید باشم.توانم ب من می      
0 

3 کنم بازیچه دست حوادثم. احساس می     
1 

3 توانم مشکلاتم را حل کنم. دانم که می  می     
2 

3 در زندگی روی خوشبختی نخواهم دید.     
3 

-ام که هر چه بکنم فایده چنان پایمال شدهمن آن     
 ایی ندارد. 

3
4 

م که برایم اهمیت  من به دنبال انجام کارهایی هست     
 دارند. 

3
5 

3 کنم مرا دوست دارند. احساس می     
6 

سعی دارم معنی و مفهوم پیشامدهای زندگی را      
 بفهمم. 

3
7 

اندیشم که مانع برنامه ریزی  غالباً به مشکلاتی می     
 من هستند. 

3
8 

3 من به زندگی دلبستگی ندارم.      



 

 

9 
4 وبی در پیش است. اطمینان دارم که روزهایی خ     

0 
اطمینان دارم که کارها طبق برنامه پیش خواهند       

 رفت. 
4
1 

4 به دلایلی نظر خوشی نسبت به سلامت خودم دارم.      
2 

هر وقت از نظر بدنی راحتم بیشتر احساس خوش       
 کنم.  بینی می

4
3 

از لحاظ جسمانی هر تغییری هم بکنم باز همان       
 دم. آدمی هستم که بو

4
4 

با اینکه عیب و ایرادهایی دارم اما من هنوز خوش       
 بینم. 

4
5 

بینم  ایی از بهبود نمی غم اینکه  هیچ نشانهعلیر      
 کماکان امید دارم. 

4
6 

4 توانم به خودم کمک کنم.   به هیچ وجه نمی     
7 

چیزهایی که روزی برایم مهم بودند دیگر اهمیتی       
 ندارند. 

4
8 

 

 

 

 



 

 

 معرفی پرسشنامه: •

روان • متون  در  امید  به  منسوب  سال  ساختارهای  از  شناختی 
به بعد ظاهر شدند و اهمیت امید را در تغییرات درمانی،    ۱۹۵۰

دارای  فرد  ساختند.  خاطرنشان  عمومی  بهزیستی  و  یادگیری 
به   رسیدن  برای  را  لازم  انگیزه  و  انرژی  که  است  کسی  امید 

میهدف و  دارد  منطقی  می  داندهای  چیزی  چه  و  که  خواهد 
می میهمچنین  راهی  چه  از  و  چگونه  که  به  داند  تواند 

مانع  هدف به  اگر دریک مسیر  برسد. چنین شخصی  های خود 
کند. با  برخورد کرد از مسیرهای دیگری اهداف خود را دنبال می

ارائه شده در زمینه امید و امیدواری،   توجه به نظریات بسیار 
 .برای سنجش آن ابداع شده است ابزارهای بسیاری نیز

یررا پرسشررنامه امیرردواری میلررر کرره  (MHS) پرسشنامه امید میلررر •

 ۱۹۸۸اسررت در سررال  Miller Hope Scale معررادل انگلیسرری آن

سرروال  ۴۰تویط میلر و پاورز ساخته شد. پرسشنامه اولیه دارای 

. هرردف سرروال افررزایش یافررت  ۴۸های بعدی به  بود که در نسخه

 در افراد است.    یدواریزان امیسنجش م  ن پرسشنامه،یا

 

 

 

 



 

 

 نمره گذاری پرسشنامه:  •

( تا بسیار  ۱این پرسشنامه در طیف لیکرت از بسیار مخالف )نمره  

 شود. نمره گذاری می (۵موافق )نمره 

میلر امید  پرسشنامه  گذاری  که   (MHS) نمره  است  صورت  این  به 
،  ۲خالف نمره  ، م ۱ابتدا باید در هر ماده به پاسخ بسیار مخالف نمره  

نمره  بی نمره  ۳تفاوت  موافق  نمره    ۴،  موافق  بسیار    ۱۴بدهید.    ۵و 
  .شوندماده نیز به صورت وارونه نمره گذاری می

 -۳۴  -۳۳  -۳۱  -۲۸  -۲۷  -۲۵  -۱۸  -۱۶  -۱۳  -۱۱سوالات   :نمره گذاری وارونه
 .شوند به صورت وارونه نمره گذاری می ۴۸ -۴۷ -۳۹ -۳۸

 

 اس میزان نمره پرسشنامه  تحلیل ) تفسیر( بر اس  •

 

تمامی   پایان  در  ندارد،  زیرمقیاس  پرسشنامه  این  اینکه  به  توجه  با 
به دست میماده را  نمره کل  و  را جمع کرده  فرد  ها  نمره هر  آوریم. 
خواهد بود. این پرسشنامه نمره برش نیز ندارد و هر    ۲۴۰تا    ۴۸بین  

 .چه نمره فرد بالاتر باشد امیدواری بیشتری دارد
های به دست آمده را  جمع  بر اساس این روش از تحلیل شما نمره

کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید  

میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به  



 

 

پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را    10طور مثال شما 

 کنید  10ضربدر 

 یین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است مثال: حد پا

 = حد پایین نمره  1تعداد سوالات پرسشنامه * 

 حد بالای نمرات  حد متوسط نمرات   حد پایین نمره 

48 144 240 

 

از   را  خود  حداقل    48امتیازات  نمایید.  جمع  یکدیگر  با  فوق  عبارت 

   خواهد بود. 240و حداکثر  48امتیاز ممکن 

 است.  د فرد، كمیام  :  96تا  48نمره بین  

 متوسط است. د فرد،  ی ام:  144تا  96نمره بین 

 است . اد ید فرد، ز ی ام :   144نمره بالاتر از 

 

 

 

 

 



 

 

 : پایاییروایی و  •

این پرسشنامه ترجمه شده از روی یک ابررزار برره زبرران انگلیسرری اسررت 

که تا کنون در ایران اجرا نشده اسررت و نیازمنررد اعتباریررابی )سررنجش 

روایرری ایررن پرسشررنامه را مطلرروب  Millerاما ی و پایررایی اسررت(.روایرر 

ذکررر کرررده   80گزارش کرده و پایررایی آن را طبررق آلفررای کرونبررا  بررالای  

 است.

 اریابی ایرانی:هنج •

؛ به نقل از  1368)  یعی ران توسط سم ین بار در ایاول  ین ازمون برایا
  ی پرستار   رشته  ان پسرینفر از دانشجو   30  ی( بر رو1388بجستانی،  

تع منظور  به  و  شد  پاییاجرا  مجدد    1یی ا ین  ازمون  روش  از  با   2آن 
شدی فاصله   استفاده  هفته  هم یضر   . ك  ب یپ   یستگ بب  ن  یرسون 
ازمون     یدوسر  نمرات  م  =R%  75از  .و  اورده شد   3/151ن  یانگی بر 

 بوده است . 

ن پرسشررنامه توسررط محقررق بررر یرر آزمون ا ییاینان از پایبه منظور اطم
ت یر پسرر مراكرز تربو  ان دختر  یاز دانشجو نفر(    152)   یشتریب  دادتع  یرو

% بره دسرت آمرد و 5/91كرونبرا     یب آلفراید كره ضرر یر معلم تهران اجرا گرد 
 5اس یرر ك مقیرر آزمون در    ینه هایبود.گز      196ن به دست آمده  ی انگی م

شررود  یمرر  ینمررره گررذار  5ار موافررق  یتا بسرر   1ار مخالفیاز بس   یدرجه ا

 
1 - Relaibility 
2 - Test- re -test 



 

 

ل شررده كرره یتشك یمنف  یلر از ماده هایممه  رسشناشماره از پ  12اما  
 رند و عبارتند از :یگ  ین شماره ها بر عكس نمره میا  یدر نمره گذار

و   39_    38_    34_  33_    31_    28_    27_    25_    18_16_  13_11)  )
:  49. سرروال ماران مزمن استیمخصوص ب 48تا  41شماره    یا  سواله

از شررماره  یكرر یانتخرراب ر بررا خررود را در حررال حاضرر  یدواریرر زان امیرر م ››
خررود را   یدواریرر مقرردار ام  یسررت یبا  یزمودن آ   ‹‹د   یر مشخص كنیز   یها

حررداقل   1 کرره در آن  .مشخص كند  10تا  1از اعداد    یك یبا انتخاب  
 .  دده  یرا نشان م  یدواریحداكثر ام 10و    یدواریام
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