
 

 

 (Marital Instability Index (MLL)شاخص بی ثباتی ازدواج ) 

 

جوسننجانننه.اد. اا1987پرسشننمه شاخننهی ابننیاازننهجیادر سدلاا  اسننه ا
د سد  ر،ا یویداآ  انهنسو.،اساآلنابوثاجهیشاساجمظیماخدهادسنن  ادینننا

گیننر امنندااازننه اسننودلیادسنن ارننشابننرد ادنننددرهاا14خننهی ایننزادبنن د ا
لننینابننه ا  اسننه ادر سدلارنهخوییاجدسیناخدهاا دسنن  دیناآر ننو.ابننرد ادس

سننه اساهنیمننینابننرد ار.اساا55ر.اسا ر ا تههننزاریننراااا2034برد اااا1989
ابشاره اگرفتشاخد ا1983  اسه ااا1578 ر ا تههزاا

ا

،ایننهاهرگنن ا،ادغ نناادس ننه ،اگننههیلطفننهانننوددایننو ا دابننهایی ننیادس ننه 
ا شخ ارمید 

 1رگز  ،  ه2، گاهی    3،  اغلب    4اول خیلی   قسمت 

گههار.اساخوهرافکرا یارممدارشا  اصو  انددییادراهنسرایننو ا (1
لنننه ایودهمننندابنننر  اخننننهاچمنننداس ننن اینننزابنننه اچمنننینا درارنننندگیا

 دحسهسیا یارمید؟ا

حتیادخخهصیارشابهاهنسرایو ایودارمه ا یاآیمدا،اگههابشادینننا (2
 فقادس ؟افکرا یادفتمدارشاآیهادر سدلاد.اهها وا

بننشانهننناجننه.اآ نندهارننشا نکننناااآیهاخنها  اسشاسننه اگهخننتشادینننافکننر
ا سدلاخنها چه ابحرد.اخو ؟ادس ادرا



 

 

جهاد.انهارشاخنها یا دنیدا،اآیهاهنسراخنهاهرگ افکرارر هادس ا (3
 رشادر سدلاخنها چه ابحرد.ادس ؟ا

آیننها  اسننشاسننه اگهخننتش،ابننهادمهننه ایننهنود ها،ا سسننته.،اخننخ ا (4
  ها شکلا ادر سدلایو اصحز ارر هادید؟ا عتند،ایها د ره ا  به

.انننهارننشاخنننها ننیا دنینندا،اآیننهاهنسننراخنننهابننهایویشننهسندد.،اآجننها (5
 سسننته.ا،ایننها شننهس ا  بننه ها شننکلا اخنننهایننهایننو  ا  ادر سدلا

 صحز ارر هادس ؟ا

آیها  اسشاسه اگهختشا،افکراطلاقایهاندداخد.ابننشاسننراخنننهار ها (6
 دس ؟ا

سه اگهختشافکراطننلاقایننهاااجهاد.انهارشاخنها یا دنید،اآیها  اسش (7
 سرجه.ار هادس ؟اندداخد.ابشاسراهن

  اسشاسه اگهختشا،اآیهاخنهابهاهنسرجه.ابشاطننو اننند ا و ننو ا (8
 طلاقا دا طرحارر هادید؟ا

 ؟اآیهاخنهابهاهنسرجه.ا  به هاجقسیما د دییاصحز ارر هادید (9

 ؟اآیهاخنها  به هاد دداابشاطلاقابهاسریزاصحز ارر هادید (10

  به هاطلاقایهانددییابهاسریزا شننو  اآیهاخنهایهاهنسرجه.ا (11
 دید؟ااارر ه

 ر ئماگههابشایهطرا شکلاجیارشا  ادر سدلایو ا د ندا،ایهنشا (12
 دابرد ا نند ار ننهنیاروجننههاسایننهابننشا دننداجرربننشانننددییاجننر ا ننیا



 

 

،اچمننینادجفننه یابننرد ادر سدلاخنننها اآیننها  اسننشاسننه اگهخننتشرممنند
 دفته هادس ؟ا

 یودس اطلاقایهانددیی"ابننشابه ها"ا د .ا آیهابهاهنسرجه.ا   (13
 دید؟ا د گههاصحز ارر هاا

آیهاخنهایهاهنسرجه.ا  یودس اطننلاقایننهانننددییابننشا د گننهها (14
  د هادید؟ا

  ادینننا سننن ابریننیا ننود  انرننراخنندهارننشاگننههار.اساخننوهرابننشادجفننهقا
 الطفهابرد اهرا و  ابگویینندارننشاخنننهاساهنسننرجه.اچمنندادنرهاا یا همد

اقادنرهاا یا هید س  ایزابه ادیناره ا دابشادجفه

 همیشه معمولا گاهی هرگز  قسمت دوم: جاذبه ها و موانع

چمداس  ایزابه اغهد ادص یا سردنننشایننو ا دابننشادجفننهقاهنسننرجه.ا (1
  یایو ید؟ا

چمننداس نن ایننزابننه ابننشادجفننهقاهنسننرجه.ابننشا ینند.ا سسننته.ا ننیا (2
  سید؟ا

چمداس نن ایننزابننه ابرنه ننشایننهافعهلینن اهننه ا ربننو ابننشایهنننشا دابننشا (3
 ه.ادنرهاا یا هید؟ادجفهقاهنسرج

نننهنی،اچمداس  ایکزه ابشادجفهقاهنسرجه.ابشاسننیمنه،اگننر  ،ا یه (4
 روهاسا هنمداد.اهها یا سید؟ا

 دگرا رد ابهخدادرادس ادر سدلارمید،اآیها      (5



 

 

ادلف:ابهاهنیناخخ ادر سدلا یارمید؟ا

اد:ابهاخخ ا یگیادر سدلا یارمید؟ا

ال:ادبددادر سدلاننیارمید؟ا

 یر)اااا(آیهادرایو جه.ایهنشا د ید؟اب ش)ااا(ااااای (6

بشاطو ار ننیا،ا عتقدینندارننشابهس هننه ا ننههزیاخنننهاجننهاچننشاحنندابننرا (7
 رندگیا سر رهاخنهادارا د  ؟ا

ایی یاریه ،انسزتهاریه ا،اجهاحد ،ارم،ادبدد

اچمداسه ادرادر سدلاخنهابهاهنسرجه.ا یاگه  ؟       (8

 تعریف مفهومی : •

ر .اگننردییایننزارسلابننشادنحننلا ادر سدلادینننادصننطلاحابننرد ا شننخ ارننا
بیاازهجیادر سدلا  ادیناجعریفا  برگیرندهاسشاحهل ادسنن ا اا د   لال اا

 ایزاس عی امهطفیا)ا ننناچننشادحسهسننیا  بننه هادر سدنننما1مزه جمدادرا:
 انگردنننیاهننه اخننمهیتیا دبطننشا)ا ننناچننشافکننر ا  بننه هاچگننونگیا2 د اا

 ا3کننر اسنننو ا د  ؟انتیرشادحسهسا یارممایهاپش ادحسهسا ناچشاف
 انتیرشادحسهسماسادفکه ا تعه ااآ.ا سنن ادمنه ا عینا)ا ناسد عها 

ا(2009بشاچشادمنهلیا ی نما)سدی اسالواسالوینا

  اجعریفننیا یگننرا فهننواابننیاازننهجیادر سدلابننشاممننود.اگننردییارسلابننشا
ا:طلاقادخه ها د  ارشاخه زا ساحهل ادس 



 

 

لنن ا فتننه  2 حننهلتیاخننمهیتیا1 بننیاازننهجیادر سدلار ننهنیا  اسد نن ا ا احه
درارسلایننهاهننر سامهننوارسلا  بننه هاطننلاقایننهاا طننرحادسنن ارننشایننزامهننو

نننددییا ننیادندیشننمداسایننهادمنننهلیا دادنرننهاا ننیا همنندارننشابننشاپهیننه.ا
،ابننرسد.اساهنکننه د.ا1985 سهند.ادر سدلاگننردییا د  ا)بننوثاساهنکننه د.اا

ا(2006

ا

 نمره گذاری : •

کر ادس اسابشاصو  اریراسود ادس ابشاصو  اطیفالیاا14ننرهاگهد  اا
ا  نشابمد اخدهادس  

ا

اهرگ اگههیادغ اایی یاا

ا1ا2ا3ا4

ا

 تفسیر پرسشنامه : •

نشهنگرادینادس ارشا ی د.ابننیاازننهجیادر سدلا  ااااااا28جهاااا14ننرهابیناا
ا فر اپهیینادس 

نشهنگرادینادس ارشا ی د.ابیاازهجیادر سدلا  اااااااا42جهاااا28ننرهابینااا
ا دس اافر ا توسج



 

 

ی د.ابننیاازننهجیادر سدلا  اشا نشهنگرادینادس اراااااا56جهاااا42ننرهابیناا
ا فر ابهلااادس 

ا

 روایی و پایایی: •

 سدیننیادینننا قیننهسا  اپنن سهیاهننه ا تعنند  ا ننو  اسننمریاساجهیینندا
 ننرد اگرفتننشادسنن اساهنزسننتگیا ازنن اآ.ابننها قیننهساهننه ا ربننو ابننشا

ربننو ابننشا شننکلا ارنهخننوییاساهنزسننتگیا مفننیاآ.ابننها قیننهساهننه ا 
اجهییدا رد اگرفتشادس  و  ااجعه زاسایرسمد ارنهخوییاهنزستگیا 

%اگ د  اخدهادس ا93پهیهییادینا قیهساهمابها س اآلفه اررسنزهخاا
،ادرا س اهنزستگیابینا سانینشابرد اد ریننهبیا هب ینن ا1379 یه  اپو اا

ا%اگ د  اخد 70دمتزه اآر و.ادستفه هارر اسا ریاادمتزه اا

ا

ا مز ا:

 سننیا ابرا(1389 ،ام ننی اصننهحزد ،احسننین ادسنند ا،ا سننعو ) حننندنظر
د جزننه ابننیناسننززاهننه ا لزسننتگیاسا ینن د.ابننیاازننهجیادر سدلا  ارنننه.اسا

ا ر د.ا تههزاا

امنننهیی،ابنننه راساهنکنننه د.ا ا قینننهساهنننه اسنننمریاینننهنود هاسادر سدل ا
 1387دنتشه د ابعا اا

 



 

 

 

 

 

 

 


