
اجتماعی؟ معضل يا ايران در زندگی سبک تغيير: سفيد ازدواج  

 

شکيب شيرين  

 

 اولين است؟ آماده پديده اين پذيرش برای فرهنگی های زيرساخت آيا. است گسترش به رو ايران بزرگ درشهرهای سفيد ازدواج
.دهد می گزارش سفيد ازدواج های زوج پنهان و پيدا مشکلات و تحصيلات ميزان ها، انگيزه از ميدانی پژوهش  

 

     

  

 وجود با شود، می شناخته سفيد ازدواج نام به ايران در که قانونی و رسمی ازدواج بدون پسر و دختر مشترک زندگی
 اين درباره جامعه در منفی های نگرش که دهد می نشان پديده اين آيا. است افزايش حال در عرفی و شرعی قانونی، موانع
 خواهد تبديل شرعی ازدواج برای جايگزينی به جوانان برای سفيد ازدواج رفته رفته آيا کرده؟ تغيير مشترک زندگی نوع
 شد؟

.است  کرده مشکل همواره را آن درباره وتحقيق آمارها به دسترسی سفيد ازدواج پنهانی ماهيت  

 اولين که است کرده رونمايی سفيد ازدواج درباره جامع تحقيقی از ، پژوهشگر و شناس مردم احمدی، کاميل تازگی به
 حاصل برده، زمان نيم و سال يک آن گردآوری که پژوهش اين. است اجتماعی پديده اين درباره ميدانی و آماری پژوهش
. است شده انجام اصفهان و مشهد تهران، شهر کلان سه در و داشتهاند سفيد ازدواج که است نفر ٢١۶ از ميدانی تحقيق
.است شده منتشر پژوهشگر اين وبسايت در" باز در با ای خانه" نام با علمی کار اين  

 سوی از که کند می ياد" گسترش به رو اجتماعی پديده" يک عنوان به سفيد ازدواج از پژوهش، اين مقدمه در احمدی 
 به تمايل طلاق، پديده رشد و رسمی های ازدواج نرخ امدن پايين با. شود می تحمل و شده گذاشته مسکوت دولتمردان
.نباشد تاثير بی رسمی های ازدواج درصد آمدن پايين بر ميتواند حتی و شده بيشتر سفيد ازدواج  

 است، شده بذيرفته زندگی از سبکی عنوان به آگاهانه جوانان، از برخی سوی از مشترک زندگی نوع اين که درحالی 
.کنند می اشاره اجتماعی معضل عنوان با آن به کارشناسان و مسئولان برخی  



سفيد ازدواج در ها انگيزه  

 

 تمايل درازمدت در گزينند، برمی را سفيد ازدواج که زنانی اکثر که کند می حکايت اين از احمدی کاميل پژوهش های يافته
 برای ای مرحله و رسمی ازدواج تسهيل برای عاملی را سفيد ازدواج يعنی شود؛ تبديل رسمی ازدواج به رابطه دارند
 واجتماعی اقتصادی شرايط نبودن فراهم دليل به زنان اين ديگر، بيان به. گيرند می درنظر رسمی ازدواج از قبل آشنايی

.بودند برگزيده را سفيد ازدواج حقوقی و  

 به دقيقتر عبارت به و اند داده نشان خود از رسمی ازدواج به کمتری تمايل آنها، زندگی شرکای که است حالی در اين
.نداشتند رغبتی خود فعلی پارتنرهای با رسمی ازدواج  

.است سفيد ازدواج به ورود برای مهم عاملی عنوان به تحقيق اين سوی از جنسی رابطه در تسهيل   

 ويژگيهای از را سکولار زندگی به گرايش و دينی های حساسيت کاهش يا گريزی دين" باز در با ای خانه" پژوهش
 و فمينيستی مطالبات به توجه با تحقيق، اين در کننده شرکت زنان سکولاردر های گرايش. کند می معرفی خانه هم های زوج

.بود بيشتر آنها طلبانه برابری  

 را زندگی نوع اين و ندارند قبول کنند، می محدود را آنها که دين، از سنتی های خوانش حداقل يا دين پژوهش، اين زنان 
.دانند می دينی فشار برابر در مقاومت نوعی  

سفيد ازدواج انتخاب در موثر عوامل  

 

 ترين مهم از درصد ٢٠ از بيش با بدن بر حق و فردی انتخاب حق آزادی و درصد ۴١ با رسمی ازدواج به اعتقادی بی
.است  شده معرفی پژوهش اين توسط سفيد ازدواج به گرايش دلايل  

 سفيد ازدواج برگزيدن در موثر عوامل ساير از بيشتر آشنايی امکان و شغلی امنيت و مالی استطاعت عدم ترتيب، به
.است  

 از پس قانون در زنان فردی حقوق شدن محدود شيربها، مهريه، مانند پاگيری و دست رسوم با دائم ازدواج به اعتقادی بی
.شود می ناشی دائم ازدواج  

است؟ جذاب گروهی چه برای سفيد ازدواج  

 

  درصد، ۴٣ تهران در آنها جمعيتی پراکندگی. اند داشته سن سال ٣٠ تا ٢۵ بين سفيد ازدواج پژوهش اين های زوج اکثر
.است بوده درصد ٢۶ اصفهان در و درصد ٣١ مشهد در  

 فارغالتصيل  درصد ۶٢ ارشد، کارشناسی و دکترا تحصيلی مدارک دارای مصاحبهشوندگان درصد ٢٣ از بيش
.اند بوده ديپلمه زير و ديپلمه درصد ١۴ از بيش و کاردانی و کارشناسی  

مهم؟ چنان هم معياری يا باخته  رنگ که ارزشی بکارت،  

 

 جوانان برای قبل مثل دختر بودن باکره ديگر رسد می نظر به ايران در ازدواج از پيش جنسی روابط گسترش به توجه با
.نيست زندگی دائم شريک انتخاب برای معياری سابق مثل و نيست دغدغه   



 بين از نويسد  می احمدی پژوهش، اين در. است مهم همچنان بکارت موضوع که است نظر اين بر  اما احمدی کاميل
 روابط" که شود می باعث و دهد می کاهش زنان از برخی برای را دائم ازدواج شانس سفيد، ازدواج در بکارت رفتن
.يابد کاهش افراد برای رسمی ازدواج های فرصت و يابد ادامه" خانگی هم  

 در  ها خانم طرف از مخصوصا که بود ای عمده های نگرانی از يکی بکارت دادن دست از ناشی ترس«: نويسد می او
 اعتقاد بودن باکره به که هستند هم زيادی تعداد که شويم می متوجه آمارها به نگاهی با. بود شده مطرح سفيد ازدواج
".نيست باکرگی دادن دست از به نسبت نگرانی عدم بر دليلی اعتقاد، عدم ولی. ندارند  

خوردن کتک و اجتماعی تحقير از ترس   

 

 ديگری دختران و کردند نمی ازدواج خود پارتنرهای با اما داشتند سفيد ازدواج که بودند هم زيادی مردان ديگر طرف از
.گزيدند برمی همسری به را  

 مطلع خانواده اگه«: کند می تجربه را سفيد ازدواج که است شده نقل ساله ٢٧ مردی از ای گفته احمدی کاميل گزارش در
 تو که دولت مسئله: دو. داره حذف امکان يا داره طرد امکان يا: يک. ميشی مواجه بزرگی تهديد با صددرصد بشه،
 آنچنان و زدن انگ به کنن می شروع داشتی، سفيد ازدواج که بفهمه اجتماع اگه: سه. داره سنگسار حکم ايران جامعه
".باشه باهات اجتماعی مناسبات کردن قطع حتی و فيزيکی شتم و ضرب حد در داره امکان که پشتشه اجتماعی تحقير  

آماده و شده بسته چمدانی  

 

 پس دارد، سنگينی چنين پيامدهای ايران مثل مردسالاری جامعه در مردان برای سفيد ازدواج اگر پرسيدم احمدی آقای از
شوند؟ می ای رابطه چنين وارد و خرند می جان به را ريسک همه اين سنتی های پيشينه با جوانانی دليل چه به  

 برخی شده باعث هستند، دخيل سفيد ازدواج در که عواملی مجموعه فايده و هزينه محاسبه است معتقد احمدی کاميل 
 چمدان يک هميشه اند گفته او ميدانی تيم و احمدی آقای به ها مصاحبهشونده بين در افرادی. بپذيرند را ريسک اين افراد
 ميآيند، آنها ديدن برای که کردند می اعلام و گرفتند می تماس شان خانواده که اين محض به و اند داشته در دم آماده

 هم افرادی بين اين در و ميکردنند پاک را زنديگيشان شريک همزيستی آثار يا کردند می ترک را مشترک منزل بلافاصله
.برند می رنج کنند، می کاری پنهان اينکه از که اند بوده  

 ساکن آنها های خانواده و هستند مهاجر بزرگ شهرهای در که سفيدی ازدواج های زوج برای پذيری ريسک 
.است بيشتر مراتب به هستند ديگری های شهرستان  

ميآيند؟ هايی خانواده چه از ها سفيدی ازدواج  

  

 



 

باز در با ای خانه" پژوهش نويسنده و شناس مردم احمدی، کاميل "  

 

اند؟ شده بزرگ هايی خانواده جور چه در کنند می انتخاب مشترک زندگی عنوان به را سفيد ازدواج که جوانانی  

 های خانواده در تحقيق از حاصل های قول نقل و ها روايت براساس«: است آمده" باز در با ای خانه تحقيق" از یجاي در
. کنند می پيدا تمايل ازدواج نوع اين به بيشتر اجتماعی و روانشناختی دلايل به بدسرپرست يا طلاق فرزندان گسيخته، ازهم
 اين برای دليلی را وفرزندآوری طلاق تبعات با شدن دچار از ترس رسمی، روابط در گرفتن قرار از نگرانی افراد اين

".دانند می ازدواج از شکل  

 بگويد تواند می ولی نداشته اختيار در آماری جامعه باره اين در مشخصا که دهد می توضيح باره اين در احمدی کاميل
 تک اينکه يا اند شده بزرگ اجتماعی های آسيب با که هايی خانواده در دهند می انجام سفيد ازدواج که کسانی از برخی

.آنها همه ونه اند بوده بدسرپرست ويا سرپرست  

«  آنها برای بود ای گزينه سفيد ازدواج و اند داشته پرتلاطمی خانوادگی زندگی سابقه که داشتند وجود افرادی بين، اين در
".شوند خارج خانواده از که  

 معمولی های خانواده به متعلق شوند می سفيد ازدواج وارد که افرادی از بزرگی دسته گويد می ادامه در احمدی آقای
.دارند تعلق بالا روبه متوسط طبقه به و هستند دانشجو يا شاغل اکثرا هستند،  

 

سفيد ازدواج و فرزندآوری  

 به نسبت آگاهی از ميزانی از  ها زوج اين زد حدس ميتوان احمدی کاميل آماری جامعه تحصيلات و سن به نگاهی با
 اين دارد، سفيد ازدواج که حقوقی و قانونی موانع به توجه با و باشند برخوردار بارداری از گيری پيش راهکارهای
.ببندند کار به تر محکم را راهکارها  

 دسترسی و ضدبارداری های شيوه و جنسی ناآگاهی دليل به پژوهش از حاصل شواهد مطابق" : گويد می اما تحقيق
 را غيرقانونی جنين سقط شيوع موضوع همين. گيرد می صورت ناخواسته های بارداری پيشگيری، وسايل به نداشتن
".کند می تهديد جدی طور به را زنان روانی و جسمی سلامت خود نوبه به امر اين و دهد می افزايش  

 کرده جنين سقط و اند شده باردار نفر ١٩ که حالی در نداشتهاند، بارداری تجربه تحقيق، در شرکتکنندگان از نفر ٩۴ تنها
.اند کرده زايمان و شده باردار نفر ١٣ و اند  

 در خطا و پذيری ريسک شود می بيشتر سفيد ازدواج عمر هرچه کرده، جمعآوری احمدی کاميل که اطلاعاتی طبق
.رود می بالاتر بچه تولد از گيری پيش  



«  مراکز به يا دهند قرارمی سرراه را بچه يا دهند نمی خاتمه را بارداری و شوند می باردار سفيد ازدواج از که هايی زن
 اول دسته. شوند می تقسيم دسته دو  به دارند می نگه را ها بچه که افرادی معدود. سپرند می سرپرست بی کودکان نگهداری

 را بچه ولی شوند نمی دائم ازدواج وارد  دوم دسته و کنند می تبديل رسمی ازدواج به را رابطه اجتماعی فشار اثر در
".بخرند جان به راهم کار اين تبعات بايد صورت اين در که آورند می دنيا به  

 و آوردند دنيا به را خود های بچه کنند، دائم ازدواج اينکه بدون که بودند زن سه احمدی، آقای آماری جامعه بين در 
.کردند بزرگ  

 

پيشنهادها و کارها راه  

. نشود انکار و شود پذيرفته مسئولان و دولت سوی از سفيد ازدواج پديده کند می پيشنهاد احمدی کاميل پژوهش، پايان در
 تا است سفيد ازدواج پنهان و آشکار  زوايای کارشناسی و آسيبشناسی درباره تحقيق کارشناس، اين اعتقاد به بعدی مرحله

.شود جلوگيری ها ادهخانو و جامعه بر آن احتمالی های آسيب از  

 از مالی حمايت آن از تر مهم و آسان ازدواج تبليغ ازدواج، تسهيل جوان، قشر برای اشتغالزايی اقتصادی، شرايط بهبود
.دهد قرارمی رو پيش تحقيق اين که است هايی مکانيسم ديگر از مسکن وام و ازدواج وام کردن بيشتر قبيل  

 در بهزيستی و خانواده بهداشت مرکز مانند مراکزی خدمات از زنان بودن برخوردار و حقوقی های حمايت لزوم
.است کرده تاکيد آن بر نويسنده که است مواردی جمله از ناخواسته های بارداری يا خانگی های خشونت مانند مواردی  
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